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Liewe Intersessor 
Die einde van die jaar is op hande. Aan die een kant het die land nie veel verander nie. Sommige voel ons het 
vordering gemaak polities en ekonomies en ander is weer baie negatief oor die situasie in die land. Die wêreld-
sokkerbeker is op hande en daar is 'n goeie buitelandse belangstelling en voorbereidings wat getref word in ons 
land. Dit is belangrik dat die Kerk deel sal wees van hierdie proses en ook ernstig daarvoor sal bid. Ons het 'n 
nuwe President en 'n nuwe regering. Nuwe leiers moet nou hul voete vind in hulle nuwe posisies en leer om die 
werk te doen en sinvolle besluite te neem. Dit is ons verantwoordelikheid om met groot toewyding vir die regering 
te bid, dit is immers ons opdrag uit 1 Tim.2:1-3. 
 
Baie bidders word moeg langs die pad. Baie wonder of dit regtig help om te bid, want van die huwelike waarvoor 
hulle bid, val steeds uitmekaar, geliefdes het gesterf en kinders het hulle rug op God gedraai en wil met Hom niks 
te doen hê nie. Tog moet ons mekaar aanmoedig en nie in die sonde van ongeloof verval nie. Kom staan naby 
God en vertrou Hom. Baie dinge sal ons nooit verstaan nie en wat ons nie verstaan nie, kan ons in God se sorg 
laat. Hy weet wat Hy doen. Daar is heeltemal genoeg om te doen wat ons wel weet vir ons nodig is om te doen. 
En daar is genoeg rede dat ons wel verstaan om aan te hou om Hom te volg. Kom ons doen en leef vanuit dit wat 
ons wel weet om te doen en wat ons wél verstaan. 
 
Ondersteuning in 2009  
'n Groot dankie aan almal wat ons in 2009 ondersteun het. Sommige het finansieel bygedra, ander het vir en 
saam met ons gebid. Nog ander het 'n e-pos of brief van bemoediging geskryf of ons met 'n telefoonoproep 
bemoedig. Dankie daarvoor. Tot sover het die Here voorsien en ons gehelp. Reeds vir 28 jaar voorsien Hy maand 
vir maand. Ek moet eerlik wees: ek is nog elke keer benoud wanneer die einde van die maand kom en daar is net 
te min geld. En dan, wanneer die eerste week van die maand verby is en die rekeninge betaal is, is daar altyd 'n 
verwondering dat God weer voorsien het. Die probleem is gewoonlik dat as dit "my" bediening is, is dit mý 
verantwoordelikheid om die finansies te genereer. As die bediening egter God se bediening of werk is, neem God 
altyd verantwoordelikheid om te voorsien. 
 
Die persoon wat omgee, sal bid én doen 
Daar is 'n groot misverstand wanneer dit kom by "om te bid" aan die een kant en om "prakties iets aan ander se 
nood te doen" aan die ander kant. Daar is mense wat doen sonder om te bid en daar is mense wat bid sonder om 
te doen. Beide is verkeerd. 
 
Bid het in 'n sekere sin 'n goedkoop woord geword. Eintlik is dit al vir baie lank 'n goedkoop woord. Ons probeer 
dikwels ons verantwoordelikheid om by mense se nood betrokke te wees, weg te skuif met 'n "ek sal vir jou bid." 
Dit is nie die soort bid waarvan ek praat nie. Daar is 'n tipe bid, waar jy regtig vir iemand of 'n saak bid. Dit vra 
eerstens van jou tyd. Tyd is juis die ding wat ons nie wil gee nie. Ons beskou ons tyd as ons eie en daarom sal 
ons dikwels hoogstens die persoon vir wie ons belowe het om te bid, se naam in ons gebed noem maar daarna 
met ons eie gebedsversoeke aangaan. Maar ware gebed vir ander vra ook dat ek as priester voor die troon van 
God sal gaan staan en vir die persoon sal intree, vir genade, leiding en uitkoms sal bid, afhangende van die nood 
en behoefte van die persoon.  
 
Dit beteken ook dat ek sal aanhou met bid totdat daar 'n antwoord of deurbraak is. Wanneer ek belowe om vir 
iemand te bid, beteken dit min of meer: "Ek sal met God oor die saak gaan praat, ek sal wag vir Sy antwoord en 
voor Hom bly staan in gebed totdat die saak afgehandel is." Dit is dus nie 'n goedkoop "commitment" wat ek maak 
as ek vir iemand sê ek sal vir hom/haar bid nie.  
 
Wanneer ek bid en met God praat, moet ek ook luister, want in gebed praat God ook met my. Dit is in hierdie tye 
wanneer God met ons praat dat Hy ons oortuig van dinge wat ons moet doen, waarby ons betrokke moet raak, 
waar ons ander moet gaan dien, en ook dit wat ons nie meer moet doen nie,. Dit is die "gevaarlike" deel van 
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gebed. Gebed wat nie tot aksie lei nie, is gebed waar jy "gebid" het, maar nie regtig na God geluister het en 
gehoor het wat Sy antwoord op jou gebede was nie en ook nie gehoor het wat Hy gaan doen en van jou verwag 
om te doen nie. 
 
As jy omgee, sal jy bid. Medemenslikheid is om te bid. Dit is om vir die nood van die wêreld te bid, wat veral 
beteken dat jy vir mense moet bid. Om in die algemeen vir kinders sonder kos te bid, is een ding, maar om vir 'n 
spesifieke kind met 'n naam en 'n gesig wat honger is te bid, is iets anders. Dieselfde geld vir 'n verkragte vrou, 'n 
enkelouer ma, 'n werklose pa, 'n misdadiger in die tronk. 
 
Wanneer jy vir iemand bid, bid totdat jy met jou hart die nood van die persoon kan aanvoel én totdat jy God se hart 
vir die persoon kan voel. Doen dan wat God jou wys om te doen. Dit is ware Christenskap. 
 
Fokusse vir die volgende 3 maande 
Ons fokus in Desember op herlewing. Daar is vyf-en-twintig kort stories oor herlewings uit die geskiedenis. Ons 
geslag weet nie meer van die groot dade van God oor die laaste 300 jaar nie. Dit beteken nie dat daar niks gebeur 
het nie, ons vertel dit net nie meer oor nie. Jesus Christus is gister en vandag en tot in alle ewigheid dieselfde – 
daarom kan ons verwag dat wat Hy in die verlede gedoen het, Hy weer in ons dag kan doen en ons glo, weer sál 
doen. In Januarie 2010 fokus ons op die Woord van God; dat die gesag van die Woord in ons lewens herstel sal 
word, vir 'n nuwe honger na die Woord en dat die Gees van God die Woord vir ons sal oopbreek. Gedurende 
Februarie is die fokus op die werking van die Heilige Gees in ons eie lewens en ook in die Kerk. Ons vertrou dat 
die inligting vir jou sinvol sal wees en dat jy met groot geloof en toewyding sal bid. Onthou: God antwoord gebed. 
Soms 'antwoord Hy nie' omdat daar sonde in ons lewens is, of wag Hy met die antwoord tot ons gereed is om die 
antwoord te kan hanteer. Dit is altyd ons verantwoordelikheid om te bid en God se verantwoordelikheid om te 
antwoord. Wanneer ons volgens Sy Woord en die beloftes uit Sy Woord bid én leef, kan ons seker weet, Hy sál 
ons antwoord.  
 
Geseënde Kersfees. Mag Jesus Homself in hierdie dae as Seun van die Mens, as Here en as God aan ons 
openbaar. 
 
Ef.3:20 
Bennie Mostert 
Besturende Direkteur: Jerigo Mure Internasionale Gebedsnetwerk 
 

Wat is aanlyn? 
www.FaithComesByHearing.com  
Faith Comes By Hearing het 'n kort program wat minder as 12 minute duur, geproduseer om mense te help om die 
Bybel te gebruik en na die Paasverhaal in dramatiese oudioformaat te luister. 
 
http://www.findabible.net  
Find A Bible, is 'n nuwe interaktiewe webruimte wat maklike toegang tot die Bybel verleen in meer as 3 000 tale. 
Dit verskaf die mees omvattende en aktuele databasis wat beskikbaar is vir Bybels en Skrifgedeeltes in 
meerderheids- en minderheidstale.  
 
http://www.world-bibles.org/  
Die World Bibles webruimte het 'n lys van oor die 16 000 Bybels. Die nuwe World Bibles webruimte wat so pas 
deur Wycliffe Associates UK, vrygestel is, fokus daarop om immigrante-groepe wêreldwyd te help om Bybels in 
hulle eie tale te bekom. Die webruimte is slegs 'n indeks wat webverwysings na bestaande ruimtes op die Internet 
verskaf en het nie op die webwerf self kopieë van Bybels nie. Die webwerf kan tans in tien verskillende tale gelees 
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word met die doel om nie-Engelssprekende gebruikers te help (veral groepe immigrante – mense wat nie in hul 
land van herkoms woon nie), en meer tale word gereeld bygevoeg. 

 

Het jy geweet? 
JESUS Film 

Elke vier sekondes dui iemand êrens in die wêreld aan dat hy besluit het om Christus te volg nadat hy die JESUS 
Film gesien het. Dit beteken 21 600 mense per dag, 648 000 per maand en meer as 7,8 miljoen per jaar! Wat deur 
sommige as "een van die besbewaarde geheime in Christelike sending" beskou word, word deur sendingkundiges 
beskou as een van die grootste evangeliese hulpmiddels van alle tye. Sedert 1979 het die vertoning van die 
JESUS Film (gebaseer op die evangelie van Lukas) tot gevolg gehad dat meer as 225 miljoen mense 'n besluit 
geneem het om Jesus te volg. Dit is nou vertaal in meer as 1 050 tale met 'n nuwe taal wat elke week bygevoeg 
word. (Webruimte: http://www.jesusfilm.org/). 
 
Burundi: President maak oorgawe aan God 
Die President van Burundi, Pierre Nkurunziza, sê dat hy in 1997 die Here gevind het nadat hy in 'n landelike 
gebied 'n Bybel van 'n leraar ontvang het. "Ek het begin om die Bybel van die begin tot die einde deur te lees. Toe 
ek klaar is, is ek gered. Dis al." Hy het begin om ander rebellielede na Christus te lei en sê dat God sy lewe 
gespaar het na 'n byna noodlottige skietaanval. Hy het vier maande lank weggekruip sonder dat iemand sy wonde 
versorg het. Toe hy terug is by sy troepe – wonder bo wonder lewendig – het hy vir hulle gesê dat hulle God 
eerste in hulle beweging moet stel as hulle hom as leier wou behou. (Webruimte: http://www.joelnews.org/). 
 
Ateïstiese vader se gebede beantwoord! 
Natalie het drie maande te vroeg in kraam gegaan en gevind dat daar in haar tuisdorp geen geriewe was vir die 
hospitalisasie van 'n premature baba nie. Pogings deur Kanadese amptenare om hulp vir die gesin te kry, het 'n 
groot impak op die baba se pa gehad. "Ek was 'n ateïs", het hy in 'n telefoniese onderhoud gesê. "Nou oorweeg ek 
dit om kerk toe te gaan en 'n Gelowige te word. Daar moet iemand daar bo wees wat besig is om ons klein 
dogtertjie te red." Hy het opgestaan om vir sy dogtertjie te bid en daardie selfde dag het hy en sy vrou gehoor dat 
hulle dogtertjie die vorige dag van die suurstofmasjiene afgehaal is. "Dit is genoeg vir my om 'n Gelowige te word," 
het hy gesê. (Breaking Christian News. E-pos: editor@breakingchristiannews.com). 
 
Nie-Christen Irakiërs kyk Christen Televisie 
'n Nuwe opname het getoon dat 5,3 miljoen Irakiërs Christelike satellietprogramme op SAT-7 kyk, 'n Christen 
Televisie-bediening wat geskep is deur en vir die mense van die Midde-Ooste en Noord-Afrika. Met 'n Christental 
van minder as 600 000 is dit veilig om te sê dat die meeste SAT-7 kykers Moslems is. Ongeveer 97% Irakiërs het 
toegang tot satelliet TV en 18.8% kyk SAT-7; 2,6 miljoen kyk op 'n daaglikse of weeklikse basis. (Bron: Church 
around the world, Julie 2009). 

 

Aanhalings 
Gebed is self-dissipline. Om moeite te doen om die teenwoordigheid en krag van God te leer ken strek die 
senuwees van die siel en versterk sy spiere. Om te bid is om in genade te groei. Tyd in die teenwoordigheid van 
die Koning deurgebring, lei tot nuwe lojaliteit en toewyding aan die kant van sy getroue onderdane. Christelike 
karakter groei in die geheime plek van gebed. - Samuel M. Zwemer 
 
Wees bo alles in jou gebede versigtig om God nie te beperk nie, nie net deur ongeloof nie, maar ook deur jou te 
verbeel dat jy weet wat Hy kan doen. Verwag onverwagte dinge, 'oneindig meer as wat ons bid of dink'. Elke keer, 
voordat jy intree, word eers stil, en aanbid God in Sy heerlikheid. Dink aan wat Hy kan doen en hoe Hy dit geniet 
om die gebede van dié wat Hy gered het, te hoor. Dink aan jou plek en voorreg in Christus, en verwag groot dinge! 
- Andrew Murray 
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Die krag van gebed is nog nooit ten volle in enige kerk benut nie. As ons magtige wonders van goddelike genade 
en krag wil sien wat deur swakheid, mislukkings en teleurstellings werk, laat die hele Kerk God se steeds staande 
uitdaging aanvaar: 'Roep My aan, Ek sal jou antwoord en jou vertel van groot en onverstaanbare dinge waarvan jy 
nie weet nie'. - James Hudson Taylor 
 
Alle groot sielewenners was manne van baie en kragtige gebed, en alle groot herlewings is voorafgegaan en 
gedra deur volhardende, voortdurende kniewerk in die binnekamer. - Samuel Logan Brengle  
 
Hoe weet ek dat ek in die wil van God bid? Elke ware poging om te bid is in reaksie op die wil van God. Hoe 
stotterend dit ook al mag wees en ongeskoold deur menslike leraars, dit is aanneemlik vir God, want dit is in 
gehoorsaamheid aan Sy wil. As ek myself sal oorgee aan die inspirasie van die Gees van God, wat my die opdrag 
gee om te bid, sal die besonderhede en die petisies van daardie gebed alles in harmonie wees met die wil van 
Hom wat wil hê dat ek bid. - E. M. Bounds  
 
Oral waar die Kerk ontwaak het en die wêreld se boosheid openbaar is, was daar iemand wat gebid het. - A. T. 
Pierson 
 

24-7 Gebedswagfokus: Desember 2009 - Maart 2010 
Hierdie gebedsfokusse is bedoel om almal wat betrokke is by 24-7 gebedshuise aan te moedig om oor dieselfde 
tydperk op dieselfde gebedsonderwerpe te fokus. Hierdie is slegs riglyne en gebedswag-koördineerders kan hulle 
eie fokusse hierby voeg soos die Heilige Gees hulle lei. Wil jy dit nie oorweeg om hierdie gebedsversoeke op 
kreatiewe maniere in jou gebedskamer op te plak of in jou stiltetyd te gebruik nie? Sê ook vir ander daarvan en 
moedig hulle aan om oor hierdie sake te bid gedurende die maandelikse fokusse. Meer inligting oor hierdie sake is 
gratis beskikbaar op ons webruimte by: www.jwipn.com. Onthou om ook sommer op ons weeklikse Prayer Alert in 
te skryf by cape@jwipn.com wat weekliks op aktuele sake fokus. 
 
Desember: Geestelike herlewing in die Kerk 
Ons behoort aan 'n generasie wat nie veel van die groot dade van God oor die afgelope 2 000 jaar weet nie. Laat 
ons bid dat God Homself aan ons sal openbaar op dieselfde manier as wat Hy Homself aan generasies in die 
verlede openbaar het. Hy is gister en vandag dieselfde en tot in ewigheid (Heb.13:8). Terwyl jy die verhale lees 
oor hoe God baie keer gedurende die afgelope eeue ingegryp het, wees bemoedig, onthou en glo dat God dit ook 
in ons tyd sal doen. Kom ons gebruik Desember om te bid vir geestelike herlewing in die Kerk. 
 
Januarie: Herstel van die gesag van die Woord van God en gebed vir die regering 
Gedurende Januarie fokus ons op die herstel van die gesag van die Woord van God in die Kerk as die fondasie 
van elke Gelowige se lewe. Ons gaan gedeeltes uit die Skrif bestudeer, bid en proklameer en wil jou aanmoedig 
om te oorweeg om deur hierdie gebedsriglyne in jou sel- of Bybelstudiegroep te bid. Ons ervaar ook die erns om 
vir parlementslede by name te bid voordat die Parlement in Februarie open. In sy brief aan Timoteus (1 Tim.2:1-
4), moedig Paulus vir Timoteus aan dat daar in die eerste plek met smeking, voorbidding en danksegging gebid 
moet word vir alle mense, vir dié wat regeer en vir almal wat gesag uitoefen, sodat ons 'n rustige en stil lewe kan 
lei in volkome toewyding aan God en in alle eerbaarheid. So is dit goed en aanneemlik vir God, ons Verlosser, wat 
wil hê dat alle mense gered word en tot kennis van die waarheid kom. Ons fokus is om te bid dat elke hart gelei 
sal word deur die Heilige Gees in die proses van besluitneming en wetgewing wanneer die Parlement gedurende 
die volgende maand open, ook dat elkeen 'n persoonlike verhouding met die Here Jesus Christus self sal hê en in 
die verhouding sal groei. 
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Februarie: Om die persoon en die werk van die Heilige Gees te verstaan 
Daar is baie onsekerheid en selfs verwarring in die liggaam van Christus wanneer dit kom by die persoon en die 
werk van die Heilige Gees. Gedurende Februarie vra ons dat God weereens die waarheid oor die Heilige Gees 
aan Sy Kerk sal openbaar sodat vrese, twyfel en kritiek sal vervaag in die lig van Sy heerlikheid en mag. Oorweeg 
dit om sommige van hierdie gebedsriglyne in jou gebedskamer op te plak sodat ander ook saam kan bid. 
 
Maart: Vergifnis 
'n Sensitiewe en baie moeilike saak om aan te spreek, is die een van vergifnis. Onreg word dikwels aan ons almal 
gedoen. Terselfdertyd doen ons weer verkeerd aan ander, bewustelik of onbewustelik. Gedurende Maart fokus 
ons op die verskillende areas van vergifnis, om ander te vergewe, om onsself te vergewe en ook oor hoe om te 
versoen met iemand nadat ons hom/haar vergewe het. 

 

Die Kerk van die toekoms: Lesse uit die geskiedenis 
Artikel deur Jurgens Hendriks (verkort) 
Die prediker het by geleentheid gesê: Wat is, was reeds. Wat kom, was ook alreeds. God laat weer gebeur wat 
vroeër gebeur het (Pred.3:15). Daar is basiese patrone in die geskiedenis wat 'n mens help om perspektief te kry. 
U sal in die historiese boeke van die Ou Testament die 40-jaar siklusse onthou: voorspoed en seën, daarna 'n 
proses van verval, vorm-godsdiens en uiterlike ritueel, dan waarskuwings, voortgesette ongehoorsaamheid en 
uiteindelik die tot niet gaan van alles. (Deut. 8, Rigters tot Kronieke). 
 
As wat die prediker gesê het, waar is, kan ons die geheim van die Kerk van die toekoms in die verlede nagaan. As 
wat gaan gebeur, reeds gebeur het, kan mens in die verlede gaan kyk om te leer oor die Kerk van die toekoms! 
 
Die boek van die godsdiens-sosioloog Rodney Stark: The Rise of Christianity (1997:6-7) bespreek die redes vir 
die Kerk se ongelooflike groei na die dood en opstanding van die Here Jesus Christus tot en met die jaar 350 n.C. 
Van ongeveer 7 000 vervolgde Gelowiges in die tyd van Handelinge 2 groei die Kerk oor 300 jaar teen 40% per 
dekade tot ongeveer 33 miljoen mense uit 'n totale bevolking in die Romeinse Ryk van 56 miljoen. 'n Hele 33 uit 
56 miljoen! 
 
Stark sê die geheim vir die groei van die Christelike Kerk is in die sosiale netwerke en intieme inter-persoonlike 
verhoudings en lojaliteite wat gevorm is sonder dat die Kerk eksklusief en geslote geraak het. Lojaliteit aan Jesus 
Christus het alle ander lojaliteite oorskry (1997:3-27). Die andersheid en aantrekkingskrag van die beweging wil ek 
in die volgende hoofpunte saamvat: 
Die Christene het anders as die wêreld geleef: Die evangelisasiemetode van die vroeë Kerk, hulle 
sendingwerk, was nie spesiale predikers, sendingorganisasies en evangelisasieveldtogte nie. Dit was 
doodeenvoudig die getuienis wat van die talle klein huisgemeentetjies uitgegaan het (Meeks 1983:77).  
 
Christene het mekaar en ander in liefde versorg: In die tydperk van 300 jaar was daar twee ongelooflike groot 
epidemies in die Romeinse ryk. In 165-180 n.C. is ongeveer 'n 25-30% van die mense in die Romeinse Ryk dood. 
'n Honderd jaar later was dit weer so. Toe die tweede epidemie op sy ergste was, het ongeveer 5 000 mense per 
dag in Rome alleen gesterf. Die Christene het die tydperk veel beter as enige ander groep deurleef omdat hulle na 
mekaar, ook die wat siek was, omgesien het. Na elke epidemie was die persentasie Christene van die totale 
bevolking gevolglik veel hoër en het mense in groot getalle by gemeentes ingeskakel. Die Kerk vandag het geen 
groter getuienisgeleentheid in Afrika as die MIV/VIGS epidemie nie. 
 
Christene het hulle huweliks- en gesinslewe volgens die Bybel se beginsels ingerig: Die seksuele moraliteit 
van die Romeinse Ryk, spesifiek in en om Rome, die groot stede en onder die hoëlui, was deurspek met 
perversiteit. Homoseksualisme, aborsie, prostitusie en die gepaardgaande huweliks- en gesinsverval was 
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skokkend. Aborsie was so algemeen dat kinderlykies een van die oorsake was waarom die ou stede se 
rioolstelsels verstop het. In die Romeinse Ryk was daar, ondanks al die oorloë, vir elke 100 vroue 131 tot 140 
mans omdat meisietjies na geboorte doodgemaak is. In die Christelike geloofsgemeenskappe het mense mekaar 
egter gehelp om 'n stabiele huweliks- en gesinslewe te vestig. Dit het twee gevolge gehad: die Christene het 'n 
baie hoër geboortesyfer as die ander gehad en daar was altyd meer vroue vir huwelike beskikbaar in die 
Christelike gemeentes. 
 
Christene het ook rassisme en klassisme skerp aangespreek: Die Romeinse Ryk het om politieke, 
ekonomiese en sosiale redes geglobaliseer. Die Huweliks- en gesinsverval asook epidemies het veroorsaak dat 
die bevolking in dele soos Italië drasties afgeneem het. Gevolglik moes mense van oor die bekende wêreld van 
destyds na intensiewe sleutelareas gelok word en kon jy in al die groot stede, mense van élke volk en taal en 
nasie vind. Die potensiaal vir kultuur- en rassebotsings was dus hoog. Statusverskille is natuurlik eie aan alle 
gemeenskappe en in die Romeinse Ryk was dit nie 'n uitsondering nie. Die vroeë gemeentes het hierdie sake met 
passie aangespreek. 
 
Christene was eerlike, betroubare en hardwerkende mense, jy kon op hulle reken: Ek was werklik verbaas 
om te ontdek hoe dikwels die NT briewe hieroor skryf. Christene het as't ware outomaties 'n groter rol in die 
samelewing begin speel. Op die ou end het die Romeinse Keiser, Konstantyn, die Christelike Godsdiens in 313 na 
Christus vrygestel van alle vorme van vervolging (Stark 1997:11) en self die geloof aanvaar! Sy motief: jy kon nie 
'n ryk regeer sonder betroubare mense nie en Christene was betroubare mense. Hy wou húlle saak bevoordeel 
want hulle sou sý saak bevoordeel. 
 
Moderne gevestigde kerke is besig om hul markaandeel te verloor en is as't ware aan die uitsterf. Statistiek toon 
ook twee ander tendense: die geboorteproses van 'n hele reeks kerke wat in die nuwe tyd kontekstualiseer, en 
dan is daar die Onafhanklike Afrika kerke wat binne 'n Afrika-kultuur en -konteks groei en vorm aanneem. Die Kerk 
sal altyd 'n toekoms hê. Ek glo dit omdat ek glo in 'n opgestane Here Jesus aan wie alle mag gegee is in die 
hemel en op die aarde. Die kerk van die toekoms volg Hom op Sy kruisweg wat paradoksaal beide lydensweg en 
oorwinningsweg is. 

 

Internasionaal: Hoe om te bid wanneer 'n natuurramp voorkom 
As jy nog nie self 'n natuurramp beleef het nie, is dit totaal onmoontlik om jou voor te stel wat deur die harte en 
gedagtes van mense gaan wat skielik deur 'n natuurramp getref word. Natuurrampe kom wêreldwyd vandag meer 
gereeld voor as ooit tevore. Hoe bid ons tydens rampe en vir diegene in nood? Die volgende is 'n paar riglyne oor 
hoe om vir slagoffers van natuurrampe te bid; hetsy 'n vloed, brand, aardbewing, sneeustorting, tsunami, ens. 
Rampe kan kritieke geestelike draaipunte vir mense wees. Sommige mag na God draai terwyl ander na 'n ramp 
heeltemal van Hom af wegdraai - dit is waarom ons met groot erns in sulke situasies moet bid. 
 
Bid vir die Kerk: 
Dat Gelowiges orals hulleself bewustelik en prakties sal voorberei om gereed te wees sou enige ramp 'n direkte 
invloed op hulle, hulle geliefdes of hul samelewing hê.  
Dat hulle so 'n intieme en gevestigde verhouding met die Here sal hê dat hulle nie oorweldig sal word nie, maar 
duidelike begrip sal hê van dit wat hulle moet doen om ander in nood te help en te ondersteun.  
Vir gemeentes om strategieë in plek te hê wat in tye van rampspoed as deel van hulle normale bedieninge sal 
funksioneer, sowel as om die gemeente voor te berei oor hoe om mense beide prakties en geestelik in sulke 
situasies te bedien en te help.  
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Gebedstrategie: 
Bid dat Gelowiges ingelig sal wees, m.a.w. bewus sal wees van waar en wanneer rampe in die wêreld voorkom, 
sodat hulle gefokus en effektief tydens sulke situasies kan bid. Bid ook dat hulle op hoogte sal bly t.o.v. die 
ontwikkeling en die groeiende nood van die mense. 
 
Praktiese gebed vir probleme op grondvlak: 

• Bid veral vir slagoffers wat 'n geliefde verloor het, om in staat te wees om hulle rus en troos in God te vind. Vra 
dat nie-Christene iemand sal ontmoet wat die evangelie met hulle sal deel en dat hulle werklik oop en 
ontvanklik sal wees. 

• Bid vir hulle wat 'n huis, besittings of werk verloor het as gevolg van die vernietiging.  

• Vra God se genade oor gemeenskappe, dat Gelowiges sterk na vore sal tree en 'n betekenisvolle rol sal speel 
in die oordra van God se hoop vir die toekoms en mense sal bemoedig om saam te staan vir die heropbou 
van hulle gemeenskappe. 

• Bid vir genoegsame mediese voorraad en personeel wat vinnig in rampgebiede ontplooi kan word en sal 
aanbly so lank as wat dit nodig is. 

• Bid vir soekgeselskappe, vir God se leiding om mense wat vasgeval is onder rommel, sneeu, ens. betyds te 
kan vind, en dat die reddingspoging vinnig, veilig en suksesvol sal wees, selfs onder moeilike omstandighede.  

• Vra dat die nodige voedsel die slagoffers vinnig sal bereik en bid vir die effektiewe verdeling van kos en skoon 
water vir rampslagoffers. Bid dat kos en water voorsien sal word solank as wat dit benodig word.  

• Vra vir God se genade en beskerming teen enige uitbreek van virusse of siektes onder mense, diere en 
gesaaides direk na die ramp. Bid dat geskikte teenmiddels vir sulke moontlikhede ontwikkel sal word en 
gereed sal wees vir toediening.  

• Bid vir die nodige finansiële hulp vir die heropbou van die infrastruktuur van die rampgebied en 
lewensonderhoud van die slagoffers. 

 
Bid vir die geestelike werk wat gedoen word in 'n rampgebied: 

• Vra vir geleenthede vir helpers en Gelowiges, wat self ook slagoffers mag wees, om ander rampslagoffers te 
bemoedig en te bevriend en om die hoop in Jesus Christus met hulle te deel. 

• Vra dat die plaaslike gemeentes in 'n bepaalde rampgebied verantwoordelikheid sal neem om mense te midde 
van die situasie te help, te voed en te onderrig. 

• As daar voorheen geen effektiewe gebedsgroepe binne 'n rampgebied gefunksioneer het nie, bid dat 
gebedsgroepe gestig sal word. Ook dat hierdie groepe sal groei en voor die Here sal staan en by Hom sal 
pleit vir hulp en vir die redding van hulle gemeenskap.  

• Bid dat die Kerk wêreldwyd meer sigbaar betrokke sal raak by die langtermyn ondersteuning van mense wat 
natuurrampe beleef het. 

 

Mans wat bid: Mans kan nee sê 
(Hierdie skrywe is nét so van toepassing op vroue, maar ons fokus hier op die mans). 
Mans wat rein en heilig lewe is dringend nodig in ons samelewing vandag. Die probleem lê nie regtig net by nie-
Christene nie. Veel eerder is dit ongelukkig waar dat soveel Christen-mans onrein lewe. Die beroep op mense om 
rein en heilig te lewe, word vinnig afgemaak met verwyte dat jy nie moet oordeel nie, dat jy self skynheilig is, en 
dat jy nie moet dink dat jy beter as ander is nie. 
 
Dit gaan egter glad nie hier oor een mens wat 'n ander een oordeel nie. Die Skrif maak dit baie duidelik dat ons 
rein en heilig moet lewe. Mans wat rein en heilig lewe, dra Bybelse standaarde in hulle huwelike en gesinne in. Dit 
heilig hulle gesinne, dit dra oor na die gemeente en beïnvloed hulle werksplek en filter uiteindelik deur die hele 
samelewing. In 1 Tessalonisense 4:7 lees ons: "God het ons nie geroep om onsedelik te lewe nie, maar om heilig 
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te lewe." Heiligheid vernietig onsedelikheid en onreinheid. Die teenoorgestelde is ook waar. Jesus verduidelik in 
Markus 7:22 watter dinge ons onrein maak: slegte gedagtes, diefstal, moord, owerspel, hebsug, kwaadwilligheid, 
bedrog, losbandigheid, afguns, kwaadpratery, hoogmoed en ligsinnigheid. 
 
Rein lewens is die behoud van huwelike. Dit rig 'n geestelike standaard in die samelewing op en kies teen die 
onrein dinge wat in Markus 7:22 genoem word. Wanneer ons so optree, kom daar vrede in ons harte, ons huise, 
werksplekke en die land. Dit maak ons vry en seën ander mense. Dit begin egter by mans wat kies om rein te 
lewe. Mans kán nee sê vir onrein verhoudings. Mans is nie "slagoffers" van hulle drange of van vrouens wat hulle 
uitlok om by onrein verhoudings betrokke te raak nie. Mans kies om hulleself onrein te maak wanneer hulle 
betrokke raak by buite-egtelike en seksueel onrein verhoudings; wanneer hulle na pornografiese lektuur kyk of 
pornografiese webruimtes besoek; wanneer hulle bly sit om na films met naak en seksuele uitlokkende tonele te 
kyk. Mans kan kies om nie onrein dinge te doen soos wat Jesus dit in Markus 7:22 noem nie. 
 
Ons samelewing bestaan vandag al hoe meer uit geweld-geteisterde gesinne en hier verwys ons nie na geweld 
van buite nie. Die geweld kom van binne, a.g.v. egskeiding. Maleagi 2:16 sê dat God egskeiding haat en dat dit 
niks anders as geweld is nie. As ons as Christen-mans enigsins erns wil maak met God se Woord en 'n einde wil 
maak aan die egskeidingsgeweld wat ons kinders se lewens verwoes, sal ons moet begin deur God se opdrag om 
as mans heilig te lewe, te gehoorsaam. 
 
Hoe kom ek as man by 'n heilige lewe uit? Die volgende is 'n paar riglyne en gedagtes om te oorweeg: 

• Bely jou sonde. Lees Mark.7:22, Gal.5:19-21 en 1 Kor.6:9-10. Vra die Heilige Gees om vir jou spesifieke 
sondes uit te wys en skryf dit neer. Maak afdelings vir die verskillende tydperke uit jou lewe: voorskool, 
laerskool, hoërskool, naskool, universiteit, getroude lewe, ens. Wanneer jy dit neergeskryf en bely het, 
vernietig die papier. Neem daagliks tyd om voor die Here te staan en vra Hom om vir jou die dinge te wys wat 
bely moet word. Moenie gaan 'krap' vir sonde nie – laat die Heilige Gees toe om dit vir jou te wys. Hou aan 
daarmee totdat daar nie meer dinge is waarvan jy weet, wat bely moet word nie. Wanneer die verlede hanteer 
is, kan jy elke aand voordat jy gaan slaap vir die Here vra om vir jou dinge uit te wys waar jy op 'n onrein of 
selfs net op 'n twyfelagtige wyse opgetree het.  

• Kies 'n leefstyl wat jou van versoeking en sonde weerhou. Kry een of twee persone teenoor wie jy 
verantwoordbaar kan staan - mense met wie jy dinge in jou lewe kan deel, wie jy kan vra om jou te help en jou 
aan te spreek wanneer hulle dinge in jou lewe sien wat buite die wil van God en onrein is. Maak 'n 
ooreenkoms met minstens een persoon wat jy kan vertrou om op 'n gereelde basis vir jou te vra of jy nog rein 
lewe in jou kontak met ander vroue (dit sluit gesprekke en gedagtes in). 

• Wees wys. Moenie alleen saam met jou sekretaresse of 'n ander vrou in 'n motor ry nie (as dit nie anders kan 
nie, kry nog iemand om saam te ry). Moenie vrouens alleen agter 'n toe deur beraad of help nie. Sit bv. in jou 
kantoordeur 'n glasvenster in sodat enige persoon te eniger tyd kan sien wat binne aangaan, maar handhaaf 
sover moontlik 'n oopdeur-beleid. Wanneer die "manne" begin om vuil grappe te vertel of grappe wat vrouens 
verkleineer, moet jy óf loop óf duidelik maak dat dit nie vir jou aanvaarbaar is nie (gewoonlik stop dit dan 
onmiddellik). Moenie opmerkings teenoor vrouens maak wat misverstaan kan word en/of jou huislike en 
emosionele probleme met 'n ander vrou bespreek nie. Sommige van die dinge wat hier genoem word mag vir 
jou onprakties, ongehoord en selfs belaglik of absurd klink, en tog sal dit jou teen 'n magdom versoekings 
beskerm. Dit is juis hier waar baie mans in versoeking gekom het en sonde gedoen het. Die Woord sê daar 
moet nie eers 'n skyn van kwaad by ons wees nie (Ef.5:15). Ons moet so leef dat ons nie mense wat ons 
lewens dophou (bv. ons kinders of nie-Christene) verwar of afskrik van Christenskap met ons optrede nie.  

• Wees rein met goed en geld. Gaan besin voor die Here oor jou gesindheid teenoor geld, dinge in jou 
besigheid wat nie 100% in lyn is met die landswette nie of wat God sal sien as bedrog of diefstal, enige 
kwaadpratery of hoogmoed in jou hart. Vra die Here om jou te help om praktiese reëlings te tref om jou te help 
om elkeen van hierdie slaggate te vermy.  
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• Kies om God radikaal te volg. Neem jou Bybel en begin al die bevele wat God vir ons gee, te onderstreep 
en maak seker dat jou lewe in lyn is met daardie opdragte/bevele. Begin met die Nuwe Testament – dit 
behoort vir jou 'n goeie basis te gee. 

• Staan vas in wie jy is in God. Moenie jouself met ander vergelyk en argumenteer dat hierdie of daardie 
persoon 'n spesifieke ding doen of nie doen nie. Die Woord alleen moet jou standaard wees. Niks anders nie. 

(Kyk ook na artikel vir tieners wat fokus op sosiale media). 

 

ARTIKEL: Word 'n biddende gemeente 
Dit was baie na aan Jesus se hart en Sy opdrag dat die Kerk 'n huis van gebed moet wees (Matt.21:13). Hy haal 
Jesaja 56:7 aan en bevestig daarmee dat God se plan met sy "Kerk" (Ou Testament) ook Sy plan met die Kerk in 
die Nuwe Testament is. Dit bly steeds een van die grootste uitdagings vir gemeentes om huise van gebed te 
wees. Die volgende is 'n aantal riglyne wat gemeentes kan gebruik om meer momentum aan gebed in die 
gemeente te gee: 

• 'n Biddende gemeente begin by individue wat bid. Die belangrikste fokus van geestelike leiers in die gemeente 
bly steeds om individue te help om met groter vrymoedigheid en meer geloof te bid. Individue het leiding nodig 
oor hoe om in 'n dieper en meer intieme en persoonlike verhouding met God te kom. 

• Deurlopende eenvoudige en praktiese lering oor gebed is nodig. Baie preke en boeke oor gebed het 
wonderlike geestelike inhoud, maar ontbreek dikwels aan praktiese riglyne oor hoe om jou daaglikse stiltetyd 
in te rig. Leer die Gelowiges hoe om 'n gebedsjoernaal te gebruik. Gee vir hulle 'n eenvoudige indeling van 
waarvoor om te bid, hoe om na God te luister en veral hoe om die Woord te bid.  

• Die vestiging van gebedsgroepe in die gemeente is uiters belangrik. Versterk die bestaande gebedsgroepe en 
moedig die vestiging van nuwe gebedsgroepe aan. Moedig sakemanne aan om een of meer gebedsgroepe te 
begin, en help ook jongmense, kinders, vrouens, en spesifieke belangegroepe om met hulle eie groepe te 
begin. Die verskillende bedieninge van die gemeente moet aangemoedig word om 'n gebedsaksie of 
gebedsgroep vir hulle bediening te vestig, met die verstandhouding dat hulleself in daardie groepe bid en nie 
verwag dat ander die "gebedswerk" moet doen en hulle net die ander werk nie.  

• Die begrip "intersessor" kan groot probleme in 'n gemeente skep. In baie gemeentes ontstaan daar 'n 
ongesonde situasie waar 'n paar mense in die gemeente as die "bidders" of "intersessors" begin bekend 
staan. Intersessie is 'n tipe gebed; dit is nie 'n tipe persoon nie. Wanneer ons die gebedsbediening van 'n 
gemeente tot 'n paar spesifieke lidmate begin beperk, skakel ons 98% van die bidders van die gemeente uit. 
Die 98% sal mettertyd voel hulle gebede is nie goed genoeg nie, hulle is nie die "spesialiste" nie, God sal hulle 
nie so maklik hoor nie en dan begin 'n groep mense sê: "Ons sal die werk doen en julle (die intersessors) kan 
daarvoor bid." Dit is onskriftuurlik en die vinnigste manier om 'n totale gemeente te immobiliseer. So word die 
sogenaamde "nie-intersessors" uitgesluit van die voorreg en verantwoordelikheid om betrokke te wees by die 
gebedsbediening van die gemeente, asook om te bid vir hulle gesinne, die gemeenskap, die dorp/stad en die 
wêreld. Die Woord sê: elke lid van die liggaam moet bid en intree– elke kind, jongmens en volwassene, 
ongeag van beroep of posisie.  

• Wanneer jy die vlak van gebed in die gemeente wil lig, moet jy as geestelike leier betrokke wees. Leiers kan 
nie die gemeente aanmoedig om te bid, maar self nie betrokke wees nie. Die apostels sê baie duidelik in 
Handelinge 6:4 dat hulle (as die geestelike leiers) hulleself toelê op gebed en die bediening van die Woord. 
Jy kan nie van ander verwag om te bid en die gemeentes se gebedsverantwoordelikheid te dra, as jy as leier 
nie self daarby betrokke is nie.  

• Leraars kan mense aanmoedig om te bid deur o.a. van die volgende dinge te doen:  
o Preek gereeld oor gebed of maak gebed 'n belangrike deel van die boodskap.  
o Vertel verhale van gebedsverhoring op 'n gereelde basis, vanaf die preekstoel of by ander 

gemeentebyeenkomste. 
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o Bied seminare oor gebed aan of nooi iemand uit om 'n gebedseminaar aan te bied – 'n Vrydagaand 
en Saterdagoggend kan byvoorbeeld goed werk,  

o Moedig lidmate aan om boeke oor gebed te lees – gee bv. die titels van een of twee boeke op 'n keer.  
o Kies van tyd tot tyd 'n boek oor gebed wat lidmate in Bybelstudiegroepe of selgroepe kan deurwerk. 

 

Vroue wat bid: Is jou kind die slagoffer van 'n boelie? 
Baie kinders word by die skool geboelie. Dit bring baie pyn vir ouers en kinders mee. Hierdie artikel is nie 'n in-
diepte bespreking van die onderwerp nie, maar gee wel riglyne oor hoe u as ouer daaroor kan bid. 

• Eerstens is dit belangrik om aan jou kind se selfbeeld te werk. Dikwels is 'n kind wat geboelie word, iemand 
met 'n swak en/of verwronge beeld oor hom/haarself. Die kind moet geleer word dat hy/sy ook 'n plek in die 
samelewing het, waardevol is, eie talente en gawes het wat net so besonders is soos ander s'n.  

• Bid dat die kind sy posisie in Jesus sal verstaan en sal verstaan dat hy/sy so belangrik is dat Jesus bereid was 
om vir hom/haar te sterf en na wedergeboorte in hom/haar woon. Die kind moet verstaan dat God hom/haar 
liefhet, en dat God 'n persoonlike pad met hom/haar wil stap – ook t.o.v. die 'boelie'. Indien die kind nie 'n 
verhouding met Jesus het nie, maak vir die kind die weg van verlossing duidelik en hoe om 'n kind van God te 
word.  

• Ouers moet sulke kinders leer om self te bid. Die kind moet self voor God gaan staan en vir Hom wysheid, 
leiding en beskerming vir sy/haar situasie vra. Dit is uiters belangrik.  

• Leer die kind om as Christen die persoon wat hom/haar boelie, te seën. Dit is uiters belangrik, want God sê 
ons moet ons vyande liefhê.  

• Bid dat jou kind nie verkeerd sal reageer nie: nie met woede, bitterheid en haat nie. Bid ook dat God sy/haar 
hart sal vrymaak van vrees vir die boelie. Dit is vrees wat die kind moedeloos maak en hom/haar magteloos 
laat voel. God het ons nie 'n gees van vrees gegee nie, maar sy Gees van krag, liefde en selfbeheersing 
(2 Tim.1:7). Bid vir fisiese beskerming. In die minderheid van gevalle is fisiese beskerming belangrik, maar dit 
is die vrees vir fisiese seerkry wat baie kinders verlam.  

• Die ouers kan en moet die kind geestelik voorberei. Dit help nie om die kind se stryd vir hom/haar minder te 
maak deur aanhoudend na die skool te gaan en by die onderwysers te "kla" nie. Op die ou end moet die kind 
self die situasie oorkom, anders sal dieselfde probleem homself oor en oor in sy/haar lewe herhaal. Die hele 
lewe is vol boelies en hoe gouer die kind leer om dit te hanteer en te verwerk en sy/haar eie manier kan vind 
om nie net te oorleef nie, maar in vryheid binne elke situasie te leef, hoe gouer sal die kind ook toegerus wees 
om die res van sy/haar lewe aan te pak.  

• Indien dit nodig is om met die skool-owerhede te gaan praat, bid vir wysheid oor hoe en wanneer om dit te 
doen.  

• Probeer om nie jou kind uit die skool weg te neem nie. Dit los nie die werklike probleem op nie. 

• Vra vir God of daar nie dalk 'n dieper oorsaak binne jou gesin lê nie: In 'n groot aantal gevalle waar 'n kind 
geboelie word, is daar 'n probleem in die gesin se funksionering. Daar kan o.a. 'n dominerende pa of ma 
wees, 'n kind kan om een of ander manier verwerping binne die gesin beleef of aan die ander kant 
oorbeskerm word. Bid dat die Heilige Gees insig sal gee oor hoe om die probleem reg te stel.  

 
Leer ook jou kind om vir die boelie te bid! 

• Waak daarteen om negatief te bid, die boelie by God aan te kla en vir God al die "sondes" van die boelie uit te 
wys.  

• Die boelie self het normaalweg ook 'n selfbeeldprobleem en baie pyn in sy/haar lewe. Bid vir hierdie kind om 
ook te verstaan wie hy/sy is en wat God se skeppingsdoel met hom/haar is.  

• Boelies kom dikwels uit huise of situasies waar daar 'n gebrek aan liefde is, hulle verwerping ervaar en 
verkleineer word, waar daar met geweld teen hulle opgetree word oor foute en oormatig en soms 
onregverdiglik gestraf word. Boelies is kinders wat teen sulke omstandighede rebelleer en dan hulle woede, 
minderwaardigheid en frustrasie op ander kinders uithaal en so in 'n situasie probeer kom waar hulle beheer 
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oor hulle omstandighede kan kry. Omdat hulle net geweld ken, reageer hulle met geweld op almal rondom 
hulle. Boelies is kinders wat met groot pyn in hulle harte rondloop en liefde en aanvaarding soek, maar dit 
word onder 'n fasade van grootdoenerigheid weggesteek.  

• Boelies soek gewoonlik aanvaarding en wil "in" wees en is desperaat op soek na vriende. Hulle is maklik 
jaloers op ander kinders. Om ander kinders te boelie gee vir hulle 'n magsposisie en hulle glo dat hulle 
daardeur aanvaarding van die groep sal kry en aansien sal wen. Dit is hoekom boelies gewoonlik 'n paar 
kinders het wat saam met hulle 'n boelie-groep vorm.  

• Bid vir die vrees van die Here om die boelie in toom te hou.  

• Bid vir die boelie se huislike omstandighede, dat hy/sy die liefde en onvoorwaardelike aanvaarding van God 
sal leer ken.  

• Bid vir die wedergeboorte van die boelie. Bid dat hy/sy miskien eendag as 'bekeerde boelie' ander boelies kan 
help om insig te verkry oor die dwaasheid en sinneloosheid van hulle optrede. 

 

(Kyk ook na artikel vir tieners wat fokus op sosiale media). 

 

Tieners wat bid – Internet rooi-ligte 
Dink 'n bietjie oor 'n opmerking deur dr. Archibald D. Hart: 'Many teenagers and even young children today cannot 
tolerate doing nothing for more than thirty seconds, maximum. Then they demand more stimulation.' Meer as 60% 
kinders en tienderjariges is op 'n daaglikse basis betrokke by kletskamers (chat rooms). Drie uit elke vier kinders 
aanlyn is gewillig om persoonlike inligting oor hulleself en hulle families te deel in ruil vir goed en diens. Dit is ook 
waar dat ten minste een uit elke vyf kinders elke jaar deur 'n rower of pedofiel geteiken word. Die Internet is dus 'n 
uiters gewilde 'speel-en-kuierplek' vir jongmense. Hoekom hieroor praat? Omdat die Internet, saam met die 
wonderlike voordele, ook ongelukkig verskuilde geestelike, emosionele en selfs fisiese gevare inhou vir 
'onskuldige' tieners. Hoe weet jy op jou ouderdom of jy op gevaarlike terrein beweeg? Om met jou vriende aanlyn 
of oor jou selfoon te kuier en te gesels is algemeen bekend as sosiale media. Sosiale media kan verskillende 
vorms aanneem soos Internet forums, webjoernale (weblogs/blogs), sosiale webjoernale, wikis (anders as 
webjoernale is wikis gerig op groepinteraksie soos studente of skoliere wat saam aan projekte werk), klank (pod 
casts), foto's, video's, gradering (rating) en indeksering (bookmarking). Tegnologie sluit in: webjoernale, foto's 
uitruil, muurplasings/bulletinborde, e-pos, kitsboodskappe, uitruil van musiek en voice over IP ('n hoorbare oproep 
oor Internet Protokol), om net 'n paar te noem. Baie van hierdie sosiale media-dienste kan geïntegreer word via 
sosiale netwerkdiensplatforms soos Mybloglog en Plaxo. 
 
1. Wat is 'n webjoernaal (blog)? 
'n Webjoernaal is 'n tipe webruimte wat gewoonlik deur 'n individu in stand gehou word met gereelde inskrywings 
oor wat in sy lewe gebeur. Baie webjoernale verskaf kommentaar of nuus oor 'n spesifieke onderwerp; ander 
funksioneer as meer persoonlike aanlyn dagboeke (http://en.wikipedia.org/wiki/Online_diary).  
Daar is verskillende soorte: kuns (artlog http://en.wikipedia.org/wiki/Artlog),  
foto's: (photoblog http://en.wikipedia.org/wiki/Photoblog),  
sketse: (sketchblog http://en.wikipedia.org/wiki/Sketchblog), 
video's (vlog http://en.wikipedia.org/wiki/Vlog),  
musiek (MP3 blog http://en.wikipedia.org/wiki/MP3_blog),  
en oudio (podcasting http://en.wikipedia.org/wiki/Podcast).  
Sedert Desember 2007 is daar meer as 112 miljoen webjoernale wêreldwyd. Sommige voorbeelde: Twitter, Plurk, 
LiveJournal, Vox, ens. 
Wees op die uitkyk: Bid vir God se wysheid as jy aan webjoernale deelneem. Wees versigting oor die soort 
persoonlike inligting wat jy verskaf en hoe jy dit verskaf. Moenie negatief oor ander praat nie. Dikwels het vriende 
al die inligting misbruik as hulle jaloers of kwaad is.  
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2. Wat beteken dit om foto's en video's te deel? Mense plaas foto's en video's van hulleself op die Internet om 
dit maklik beskikbaar vir vriende en ander te maak. Onder hierdie ruimtes is Youtube (video's), Flickr en 
Photobucket (foto's) en ccMixter (musiek) goed bekend. 
Wees op die uitkyk: Skakel altyd jou hart in op die stem van die Heilige Gees as jy na hierdie video's of foto's kyk. 
As enigiets nie stigtend is nie, of lasterlik is, of onbybelse waardes propageer; neem 'n besluit om nooit weer 
daarna te kyk nie. Moedig jou vriende aan om dieselfde te doen. 
 
3. Wat is 'n 'virtuele' wêreld? 'n 'Virtuele' wêreld, of 'n amper-reële wêreld, is 'n rekenaargebaseerde 
gesimuleerde omgewing wat daarop gemik is om sy gebruikers d.m.v. 'avatars' interaktief besig te hou. Hierdie 
avatars of 'alter ego's' word gewoonlik aangebied in geskrewe vorm, of in twee- of drie-dimensionele grafiese 
voorstellings. Die rekenaargesimuleerde wêreld probeer 'n model daarstel wat gebaseer is op die reële wêreld of 
op een of ander fantasiewêreld – 'n kruisvermenging tussen die reële en die fantasie. Kommunikasie tussen 
gebruikers wissel van teks tot grafiese ikone, visuele voorstellings en klank. 
Wees op die uitkyk: Vra die Here hoeveel tyd jy moet spandeer in deelname aan hierdie verskillende opsies. 
Gewoonlik spandeer alle tienderjariges te veel tyd op die Internet en aan skynreële verhoudings en kontak met 
"ander" Internetvriende. Die gevaar is dat die "virtuele wêreld" die persoon se "reële wêreld" word wat met verloop 
van tyd 'n stryd laat ontstaan in die onderskeiding van ware realiteit. Dit is baie belangrik om tred te hou met 
realiteit en nie net in 'n fantasiewêreld te leef of te probeer ontvlug na 'n fantasieryke maar in wese 'n 
betekenislose wêreld nie. 
 
4. Wat is hierdie beheptheid met aanlyn speletjies? Multi-speler aanlyn speletjies skep 'n rekenaarwêreld baie 
naby aan die reële wêreld, met reële wêreldreëls, -aksies en -kommunikasie. Kommunikasie is gewoonlik 
tekstueel met regte stemme. Virtuele wêrelde is nie beperk tot speletjies nie. Daar is ook emotikons of smileys 
beskikbaar om gevoelens en gesigsuitdrukkings te weerspieël. 
Wees versigting: As Christen-tiener moet jy die tyd wat jy voor jou rekenaar deurbring met God bespreek en 
Hom raadpleeg oor die inhoud daarvan. Vra die Here in jou stiltetyd om jou te wys of die speletjies wat jy speel jou 
meer leer van hoe en Wie Hy is, jou nader na of verder van Hom skuif en vra Hom om jou te help om die tyd wat jy 
aan speletjies spandeer, te beperk. Moenie jouself benadeel nie, gee net die dinge prys wat jou verhouding met 
die Here Jesus benadeel. Moedig jou vriende aan om dieselfde te doen. Onthou dat ander mense ook van 'jou tyd' 
nodig het – moenie selfsugtig wees met jou tyd nie, anders ontwikkel dit dalk in 'n lewenslange gewoonte. 
 
5. Wat is 'n kletskamer? 'n Kletskamer is 'n spesifieke area waar mense met dieselfde belange "bymekaar kom" 
om te kuier of te gesels. Deur eenvoudig op jou sleutelbord te tik, kan jy dadelik en direk met iemand aan die 
ander kant van die wêreld gesels. Binne in die kletskamer kan daar 'n moderator wees wat die inhoud van die 
gesprek monitor om misbruik te verhinder. Moderators het al gesprekke beëindig wat onaanvaarbaar en 
beledigend geraak het. 'n Kletskamer is 'n plek waar geleer kan word om te gesels en te sosialiseer, maar omdat 
dit so maklik is om anoniem te bly, het dit al gelei tot misbruik van die sisteem. Kinders en tieners is mal oor 
kletskamers en verslae oor die gevaar van kletskamers is wyd bekend. Daar is baie onverantwoordelike 
volwassenes wat kletskamers anoniem gebruik vir hulle eie doelwitte. Vir jou eie veiligheid is dit nodig dat jou 
ouers moet weet met wie jy almal gesels. 
Wees op die uitkyk: Hoe weet jy wanneer jy 'in gevaar verkeer' wanneer jy in die kletskamer besig is? Die 
maklikste manier om dit vas te stel is om jouself af te vra of jou ouers of 'n volwassene te enige tyd in jou kamer 
kan inkom en jou gesprekke lees. Dieselfde geld vir die Here. Vra Hom om jou te help om te onderskei en om nie 
met onbekende mense te gesels wat voorgee om iets anders te wees as wat hulle regtig is nie. Wanneer die 
Heilige Gees met jou oor hierdie sake praat, moet jy mooi na Sy stem luister. Moet ook nooit lelike taal gebruik, 
betrokke raak by aanlyn argumente of 'n geskinder nie. 
 
6. Wat is vry aanlyn spraak? Die Internet maak lang oorsese gesprekke makliker en baie goedkoper as 
tradisionele telefone. Programme soos Skype, Google Talk (GTalk), Nimbuzz en Fring is 'n paar voorbeelde van 
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programme wat jou help om met iemand op enige plek in die wêreld te gesels (per teks, oudio of video). Daar is 
dikwels mense wat graag met iemand in Suid-Afrika wil kontak maak met die doel om uit hulle eie lande weg te 
kom. Hulle doen dit op subtiele maniere soos om 'onskuldig' navraag te doen oor toeriste-aantreklikhede in Suid-
Afrika en dan persoonlike besonderhede van jou te kry oor waar jy bly, wat jy doen, ens.  
Wees op die uitkyk: Maak seker dat jy jou inligting verander sodat net die mense in jou adresboek jou kan 
kontak. MOET NOOIT enige persoonlike inligting oor jouself vir mense gee sodat enigiemand kan weet waar jy 
bly, waar jy werk, ens., nie. Vra die Here om vir jou onderskeiding en wysheid te gee oor wat om te doen as 
iemand wat jou nie ken nie, jou kontak. 
 
7. Wat is MXit? MXit is 'n kitsboodskap-apparaat wat op jou selfoon geïnstalleer word (aanpassings vir 
Persoonlike Rekenaars is ook beskikbaar), wat jou help om 'n persoonlike gesprek te voer oor jou selfoon of in 'n 
kletskamer teen 'n fraksie van die koste van 'n SMS. Die bekendste geval in Suid-Afrika tot dusver van die 
misbruik van jong kinders deur 'n tegnologiese medium, is die geval van 'n 16-jarige meisie wat ontvoer is deur 'n 
33 jarige man wat haar op die MXit kletsprogram gekontak het. MXit is gratis aflaaibaar en dit is gratis om te 
registreer, dit beteken geen maandelikse fooie nie. Jy kan boodskappe heen-en-weer stuur in werklike tyd 
(kitsboodskappe). Die maksimum lengte van hierdie boodskappe is 2 048 karakters in vergelyking met die 
normale SMS se 160 karakters. MXit het ongeveer 2 miljoen gebruikers, waarvan die meerderheid tussen 12-17 is 
en 'n kleiner groep tussen 18-25. 
Wees op die uitkyk: Moet nooit jou selfoonnommer, volle naam en fisiese adres aan vreemdelinge gee nie en 
moet nooit 'n vreemdeling in die kletskamer in die werklike lewe ontmoet nie. Aan die ander kant, vra die Here om 
jou te wys hoe jy oor jou persoonlike verhouding met die Here Jesus teenoor jou vriende op bv. MXit kan getuig. 
 
8. Bly in verbinding met reële mense: Sosiale media is 'n swak plaasvervanger vir ware vriendskap. Dit kan 
letterlik op die ou end gesinsverhoudinge versteur omdat dit mense toelaat om in 'n skynwêreld te leef waar hulle 
kan sê wat hulle wil met skynbaar geen nagevolge nie. Dit isoleer jou van jou vriende en gesin en verhinder jou 
om ware, blywende vriendskappe te kweek omdat jy altyd in kontak is met "ander" mense. Daar is geen werklike 
toewyding betrokke by Internet en virtuele verhoudings nie. Dit is verbasend dat mense eintlik eensamer word in 
die proses. Jy kan nie die dieptes van jou hart, jou ware pyn, diepste emosies en trane deel met 'n mens wat vir 
jou gesigloos is en wat jy nie persoonlik ken nie – die elektroniese media kan nie daardie vakuum vul nie. 
Wees op die uitkyk: Hoe weet jy of jou sosiale vaardighede besig is om agteruit te gaan? As jy en jou vriende 
meer tyd aan gesprekke aanlyn bestee as persoonlik, is dit 'n rooi lig. As jy verhoudings per e-pos, in kletskamers 
of via SMS'e begin of eindig, is jy in 'n gevaarsone om sosiaal geïsoleer te raak. Vra vir die Here Jesus hoe om jou 
persoonlike verhoudings met mense op 'n gesonde manier te hanteer. 
 
(Tienderjariges het hulle eie gebruikstaal ontwikkel. Hier kan jy 'n gedetailleerde lys kry van SMS- en 
kletsafkortings wat deur tieners op hulle selfone, MXit en die Internet gebruik word: 
http://www.phelios.com/sd/archives/sept04.html). 

 

Kinders wat bid: Hoe om vir parlementslede te bid 
Jy kan die wêreld verander – eenvoudig deur vir konings en leiers van lande te bid. God sê uitdruklik vir ons om vir 
ons regeringsleiers te bid sodat ons land geseën kan word (1 Timoteus 2:1-2). Die volgende is 'n paar kragtige 
gebede uit die Woord om jou te help terwyl jy vir ons President en ander regeringsamptenare bid, want almal van 
hulle het 'n nader en 'n groeiende verhouding met die Here Jesus nodig! 
1. Vir hulle huise: Vader, openbaar die waarheid van Jesus Christus aan die gesin en hart van elke 

regeringsleier. Maak hulle gewillig om te doen wat reg is. Gee vir hulle wysheid en begrip. Laat elke huis gevul 
word met vrede en rus (Psalm 127:1, 101:7; Spreuke 14:11, 24:3, 17:1). 
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2. Vir hulle geestelike lewens: Vader, maak asseblief die oë oop van al ons regeringsleiers wat nog nie vir 
Jesus as hulle Verlosser ken nie, sodat hulle kan sien dat U die beste plan vir hulle lewens is. Ek bid dat hulle 
sal wegvlug van slegte dinge en dat hulle goeie lewens sal lei en U dien. Gee hulle baie geloof, liefde, geduld 
en sagmoedigheid (Johannes 6:44; Efesiërs 2:8; 1 Timoteus 6:11,12). 

 
3. Vir hulle werk: Vader, stort asseblief U Gees van wysheid en openbaring uit in die hart en verstand van elke 

regeringsleier. Lei hulle om wyse raad te soek, net goeie raad aan te neem en tug te aanvaar wanneer dit 
nodig is. Help hulle om die regte besluite te neem. (Spreuke 15:22, 19:20). 

 
4. Vir hulle krag: Here, help ons leiers om sterk en dapper te wees en om te doen wat reg is al staan hulle 

alleen. Gee hulle die vertroue dat U hulle helper is sodat hulle nie bang sal wees vir wat enigiemand sê of dink 
nie (Josua 1:7; Hebreërs 13:6). 

5. Vir nederige harte: Lei ons leiers om nederig te wees, om te doen wat reg is vir ander mense en om 
goedhartig te wees. Sal U hulle asseblief beskerm, lei en onderrig. Help hulle om niks slegs oor enigiemand te 
sê nie, om in vrede te leef en om altyd bedagsaam teenoor alle mense te wees (Miga 6:8; Psalm 18:27, 25:9; 
Titus 3:2). 

 
6. Om eerlik te wees: Vader, gee ons leiers 'n onverdeelde hart om die waarheid te leef en te praat. Help hulle 

om nie na leuens te luister nie en self ook nie 'n leuenagtige lewe te lei nie (Psalm 101:2-4, 86:11, Spreuke 
16:13, 29:12). 

 
7. Om medelye te hê: O Here, help ons regering om reg te laat geskied aan armes en mense in nood in ons 

land. Help hulle om die swakkes en weeskinders te versorg. Help hulle om nie wraak te wil neem of griewe te 
koester nie (Spreuke 29:14; Psalm 82:3-4; Levitikus 19:18).  

 

Gebedsverhaal: Mure van gebed 
Die volgende is 'n gesprek wat met Phil Bennett gevoer is, die persoon deur wie die "Prayer Walls" ontstaan het 
en ook 'n uittreksel uit sy boek "Watchmen of the Lord" (Dit is geskryf deur Phil Bennett en Dick Eastman en 
gepubliseer deur Every Home for Christ in 2008). 
 
Hoe het dit begin?  
In 1997, terwyl ek besig was om in my gebedskamer te bid, het God by my 'n begeerte laat ontstaan om vir 'n 
spesifieke land, Engeland, te bid. Ek het beswaar gemaak, want ek het nie geweet hoe om vir 'n hele land te bid 
nie. Die Here het baie mooi vir my begin wys vir watter dinge ek in Engeland kon bid. Na 'n hele paar maande het 
die Here begin om 'n onbekende woord (vir my) in my gedagtes uit te spel: Leicester. Hy het verduidelik dat dit 'n 
stad in Engeland was waarvoor ek moes bid. Ek het begin om vir die stad te bid, dit vir Christus op te eis en vir 
verlore siele te bid. Hy het vir my gewys dat daar 'n klein groepie was wat in Leicester gebid het. Ek moes saam 
met hulle begin bid selfs so ver as van oorkant die Atlantiese Oseaan. Gou het God die begeerte by my gewek om 
met die mense kontak te maak.  
 
Ek het eenvoudig 'n brief geskryf en vir iemand 'n lys gevra van al die gemeentes in die gebied en kontak gemaak 
met 'n groep met die naam: Christ for Leicester. Kort nadat ek met hulle kontak gemaak het, het ek 'n visioen 
gehad wat daartoe gelei het dat ek met die stigting van Walls of Prayer begin het. Die Heilige Gees het my gewys 
dat daar 'n donker wolk oor die stad Leceister hang en dat gebed die enigste manier was om deur die wolk te 
breek. Ek het glad nie geweet hoe nie. Ek het begin rondvra en op 'n organisasie afgekom met die naam The 
Watchman's Prayer Ministry wat deur Larry Thompson begin is. Dit was 'n eenvoudige stelsel waarin elke persoon 
een uur lank gebid het. As die hele 168 ure in 'n week gevul is, is deurlopende gebed gevestig. Ek het 'n 
gemeente ontdek wat so gebid het en het besef dat dit ook vir Leicester sou werk. Ek is na Leceister toe om die 
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"wagte-visioen" te deel. Daar gekom het ek toegewyde intersessors genooi om 'n gebedsmuur rondom die stad te 
vorm en vir die stad te bid. Daar was verskeie vergaderings en binne 'n week het ons bykans 'n hele muur voltooi. 
Die wagte gebedsbediening is begin en meer wagte het bygekom. 
 
Is hierdie konsep van Mure van Gebed net beperk tot Leicester? 
Ek het gedink my werk was afgehandel in Engeland. Maar 'n tweede visioen het gekom, hierdie een met 
betrekking tot vier stede rondom Leicester. Saam met die Leicester-muur sou dit 'n netwerk van gebed vorm vir 
die bevordering van die Koninkryk van Christus dwarsdeur die middelande. Die stede was Northampton, 
Peterborough, Birmingham en Nottingham. 'n Gebedsmuur is spoedig in elkeen van die stede gevestig. Ek het 
begin besef dat God laag vir laag aan strategieë bou. Hy bou nie een ding, los dit en gaan met iets anders aan wat 
nie met die eerste verband hou nie. Hy begin en bou doelgerig voort op 'n visioen of strategie. Hy voeg nuwe 
dinge by wat op die ou end volmaak by die ander aanpas in Sy plan vir Sy koninkryk. 
 
Is dit nie 'n goeie konsep om wêreldwyd te promoveer nie?  
Nadat mure in Engeland gebou is, het die Here my deur middel van 'n uitnodiging geroep na 'n oostelike poort: 
Hong Kong. Die stad is 'n duidelike poort na Sjina, die grootste oesland in die wêreld. Verskeie Gebedsmure 
(Watchmen Walls) is daar gevestig en weereens is 'n span saamgestel wat geestelike oorlogvoering, soos 
gewoonlik, m.b.t. spesifieke plekke gedoen het. Dit was in dié tyd dat God vir my gewys het dat die Groot Muur 
van Sjina 'n Groot Gebedsmuur sou word. Vandag is planne onderweg om mure van onophoudelike gebed in elke 
provinsie van Sjina te mobiliseer en op die ou end in elke groot stad en dorp in Sjina – ongeveer 2 700 areas. 
(Sedert die skryf van hierdie boekie is daar baie Gebedsmure in Sjina gestig deur die betrokkenheid van veral 
Every Home for Christ). Die Here het my na ander lande gelei, onder andere na Meksiko. Op 'n manier het Hy my 
laat verstaan dat Meksiko die poort na Noord- en Suid-Amerika was. Dit was daar dat ek begin agterkom het dat 
Hy 'n nasionale muur wou bou, nie net een met plaaslike intersessors wat op die mure van individuele stede gebid 
het nie. Die muur is gou daarna gestig met 800 wagte dwarsoor die land, van die Noorde tot die Suide. Daarna het 
dit begin uitbrei na ander lande. 
 
Hoe funksioneer 'n muur van gebed?  
Om 'n muur te begin, beteken om mense te vra of hulle gewillig sal wees om een uur per week te bid vir hulle stad 
of land. Daar word van hulle verwag om minstens een spesifieke uur per week te bid (hoewel mense vry is om 
meer as een uur per week te bid). As al die 168 ure van 'n week gevul is, het ons ononderbroke gebed, 24-7. 'n 
Eenvoudige rooster kan opgetrek word waarin mense hulle name invul. Vir stadsmure is 'n maandelikse 
gebedsgids nodig. Hierdie gebedsgids moet maandeliks bygehou word met gebedsbehoeftes wat so opgestel 
word dat alle Christene daarmee gemaklik voel en daaroor kan bid. 


