MAAR GOD
Beste Bidders

Die sokkerbeker is op hande, toeriste stroom die land binne, almal het sokkerkoors en die paaie en gastehuise is
stampvol. My hart is vol verwagting dat God kragtige dinge in hierdie tyd sal doen. Wanneer ons bid, is dit
belangrik om met geloof en verwagting te bid. God is die God van die onmoontlike, wat beteken dat alles vir Hom
moontlik is.

Om God te sien

Ons wil almal so graag die Here sien, met Hom praat en wil hé dat Hy met ons sal praat. Die probleem kom egter
wanneer Hy Homself so openbaar dat ons Hom wel kan sien en Hy praat dat ons Hom wél kan hoor. Kan ek dit in
die woorde van C.S. Lewis sé: "There comes a moment when the children who have been playing at burglars
suddenly became quiet: was that a real footstep in the hall? There comes a moment when people who have been
dabbling in religion suddenly draw back. Suppose we really find Him? We never meant it to come to that! Worse
still, suppose He had found us?" Sien, die probleem is nie om na God te soek nie, maar wat om te doen as ons
Hom vind! Wanneer God Homself openbaar, gaan dit oor Hom en nie meer oor onsself nie. Oor en oor sien ons in
die Skrif hoe mense "God gesien" het. Kyk na wat Jesaja beleef het toe hy God in die tempel gesien het (Jes.6).
En dit wat die apostel Johannes gesien het op die eiland Patmos? (Open.1:9-20). Lees van Paulus se ontmoeting
met Jesus op die Damaskuspad (Hand.9). Om God te sien, so beskryf die Bybel die ontmoetings wat mense met
God gehad het, kan dikwels 'n angswekkende ervaring wees. God is ons Vader, maar Hy is ook soewerein. Jesus
is die Verlosser, maar Hy is ook die Here. Sy woorde is soos die balsem van Gilead, maar ook soos 'n swaard met
twee snykante wat alles oopvlek. In die laaste maande het ek weer die verhale van herlewings in die geskiedenis
gelees. Soms word geskryf dat dit 'n skrikwekkende ervaring was — selfs vir toegewyde Christene. Daar is mense
wat agterna gesé het hulle hoop hulle beleef nie weer die uitbreek van 'n herlewing nie — veral nie in die eerste
fase van herlewing wanneer God se heiligheid soos 'n vuur onder mense begin brand het nie.

Laat ons tot God nader en Hom vra om genadig te wees wanneer Hy tot ons nader.

Mensehandel (Human trafficking)

Die sokkerbeker het 'n hernude fokus op die hele aspek van mensehandel geplaas. Dit is die industrie in die
wéreld wat die vinnigste groei. Miljarde dollars is op die spel. Dit is moeilik om te sé wat die grootste euwels in ons
samelewing is, maar mensehandel is verseker onder die boonste vyf. Mag God ons harte hieroor aanraak en mag
tienduisende Christene opstaan om prakties iets aan hierdie saak te doen. Daar is meer inligting hieroor in ons
gebedsgids. Moedig asseblief ander aan om saam met jou hieroor te bid.

Ramadaan

Ramadaan, die vasmaand van Moslems is ook die maand wanneer miljoene Christene reg oor die wéreld tot God
roep dat Hy Homself aan Moslems sal openbaar en dat hulle Jesus as die Seun van God sal sien. Die konsep dat
God 'n Seun kan hé, is vir Moslems 'n lasterlike gedagte. Dit is deur tekens, wonders en direkte openbarings
(drome en visioene) van Jesus self dat groot hoeveelhede Moslems tans tot bekering kom. Daar is jaarliks
miljoene bekeerlinge uit Islam. In Algerié word berig van 'n geweldige beweging van die Heilige Gees onder die
Kabyle Berbers, wat in 2 000 dorpies en stede in die berge woon. Die eerste bekeerlinge het eers in 1990 gekom.
Vandag is daar Christene en in baie gevalle ook kerke in letterlik al 2 000 dorpe en elke jaar kom duisende tot
bekering. Dieselfde tendens is sigbaar in ander lande. In Indonesié was daar in 1965 slegs 2 miljoen Christene,
tans is daar meer as 45 miljoen, bykans 20% van die bevolking. In lande soos Egipte en Soedan word dieselfde
stories vertel. Laat ons aanhou bid. God hoor en verhoor. Hierdie geweldige toename in bekeerlinge het in 1992



begin toe daar reg oor die wéreld verskeie nuwe gebedsinisiatiewe geloods is waar miljoene Christene jaarliks
gefokus vir die bekering van Moslems begin bid het.

Dink wat jy doen wanneer jy bid

Wanneer ons bid, staan ons voor die Allerhoogste God, die Een wat alles gemaak het. Die een wat blomme en
muggies en triljoene der triljoene sterrestelsels geskep het. So dikwels beperk ons God tot die grootte van ons eie
probleme en weeg ons ons probleme teen die grootheid van God op. Dis byna asof daar dan in ons gedagtes 'n
stoeigeveg tussen God se mag en die grootte van ons probleme ontstaan en ons maar hoop dat God sal wen. Om
te kan bid, moet ons God kan "sien" met 0é van geloof; dat ons Hom uit Sy dade en optrede in die Skrif sal ken.
Laat ons weer opnuut vir God in die Skrif ontdek en ons beroep op dié God wat vandag dieselfde God is as die
God in die tyd van die Bybel. Beroep jou op die bloed en die kruis van Jesus. Beroep jou op die Heilige Gees wat
die Vader aan Sy kerk gegee het.

Ons staan nooit verleé wanneer ons voor God staan nie. Ons staan voor 'n Vader wat van Sy kant af ons genooi
het om met Hom te kom praat. Soos iemand gesé het: gebed is nie om God se onwilligheid te oorkom nie, maar
om met geloof ons op God se begeerte om ons te help, te beroep. Mag Sy vrede in ons harte wees en laat ons
ons in die Here verbly.

Ef.3:20
Bennie Mostert
Besturende Direkteur: Jerigo Mure Internasionale Gebedsnetwerk

Aanhalings

Gebed is selfdissipline. Om moeite te doen om die teenwoordigheid en krag van God te leer ken, strek die
senuwees van die siel en versterk sy spiere. Om te bid is om in genade te groei. Tyd in die teenwoordigheid van
die Koning deurgebring, lei tot nuwe lojaliteit en toewyding aan die kant van sy getroue onderdane. Christelike
karakter groei in die geheime plek van gebed. - Samuel M. Zwemer

Wees bo alles in jou gebede versigtig om God nie te beperk nie, nie net deur ongeloof nie, maar ook nie deur jou
te verbeel dat jy weet wat Hy kan doen nie. Verwag onverwagte dinge, ‘oneindig meer as wat ons bid of dink’. Elke
keer, voordat jy intree, word eers stil en aanbid God in Sy heerlikheid. Dink aan wat Hy kan doen en hoe Hy dit
geniet om die gebede van Sy verloste kinders te hoor. Dink aan jou plek en voorreg in Christus en verwag groot
dinge! - Andrew Murray

Die krag van gebed is nog nooit ten volle in enige kerk benut nie. As ons magtige wonders van goddelike genade
en krag wil sien wat deur swakheid, mislukkings en teleurstellings werk, laat die hele kerk God se uitdaging
aanvaar wat vandag nog staan: ‘Roep My aan, Ek sal jou antwoord en jou vertel van groot en onverstaanbare
dinge waarvan jy nie weet nie’. - James Hudson Taylor

Wanneer God gereed is om vir Sy kinders die voorspoed te gee wat Hy beplan, stort Hy ‘n Gees van gebed uit en
dit is ‘n seker teken dat Hy met genade na hulle toe kom. Wanneer julle dan hierdie verwagting sien kom, sal julle
My aanroep (Jer.29:11-12). Let daarop dat beloftes nie gegee word om gebed te vervang nie, maar om gebed te
versterk en aan te moedig en wanneer die antwoord, die oplossing kom, moet ons dit in gebed tegemoetgaan.
Toe Daniél gesien het dat die 70 jaar byna verby is, het hy met nog groter emns as voorheen die Here gesoek
(Dan.9:2, 3). — Matthew Henry

Daar bestaan geen krag soos dié van volgehoue oorwinnende gebed nie, soos Abraham wat vir Sodom pleit,
Jakob wat in die stilte van die nag worstel, Moses wat in die bres staan, Hanna dronk van verdriet, Dawid met ‘n
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gebroke hart van berou en smart, Jesus in bloedsweet. Voeg by hierdie lys jou persoonlike waarneming van en
ervaring uit die geskiedenis van die kerk. Die prys van passie is bloed. Sulke gebed oorwin. Dit verander gewone
mense na manne van krag. Dit bring krag. Dit bring vuur. Dit bring lewe. Dit bring God. — Samuel Chadwick

Alle groot sielewenners was manne van baie gebed en kragtige gebed, en alle groot herlewings is voorafgegaan
en gedra deur volhardende, oorwinnende kniewerk in die binnekamer. - Samuel Logan Brengle

As ek myself oorgee aan die inspirasie van die Gees van God wat my die opdrag gee om te bid, sal die
besonderhede en die petisies van daardie gebede alles in harmonie wees met die wil van Hom wat wil hé dat ek
bid. - E. M. Bounds

Die rede waarom baie mense in die oorlog sneuwel, is omdat hulle wag totdat die oorlog uitbreek. Die rede
waarom ander oorwin, is omdat hulle die oorwinning op hulle knieé behaal het lank voordat die geveg begin het.
Verwag jou veldslae; veg op jou knieé voordat hulle kom, en jy sal altyd oorwinning hé. - R. A. Torrey

Ek is dikwels op my knie€ gedwing deur die oorweldigende oortuiging dat ek absoluut géén ander plek het om te
gaan nie. - Abraham Lincoln

Hoe meer gebed, hoe meer van God se Gees is teenwoordig. Hoe meer God se Gees teenwoordig is, hoe meer
sal gebed toeneem.

Gebed rus ons nie alleen toe vir die groter werk nie, gebed is die groter werk - Oswald Chambers

Gebed is nie alleen die voorbereiding vir die stryd nie, dit is die stryd! - Leonard Ravenhill

Wat, waar en wanneer

Nasionaal

8-9 September 2010: Christian Networks Prayer Summit

Christian Networks Prayer Summit is 'n jaarlikse konferensie vir leiers van die verskeie Christennetwerke om deur
gebed die Here se wil vir Suid-Afrika te soek. Kontak Anneke Hanekom by Jerigo Mure Internasionale
Gebedsnetwerk by tel.: 012 365 3213 of e-pos: info@global24-7.org om so gou moontlik te registreer.

27 September - 1 Oktober 2010: 9de Watchman's School of Prayer

Hier is jou persoonlike uitnodiging om by ons aan te sluit vir die jaarlikse Watchman's School of Prayer in
Kaapstad, Suid-Afrika! Die afgelope tien jaar het die 24/7 gebedsbeweging regoor die wéreld ‘n besondere groei
getoon. Die doel van hierdie skool is om individue op te lei wat graag met ‘n 24/7 huis van gebed wil begin of
reeds begin het, om kruis-kulturele verhoudings te bou en om vanuit mekaar se ervaringe te leer. Gedurende
hierdie skool van vyf dae gaan jy uitgedaag word om dieper met God te wandel. Ons gaan tyd inruim vir
aanbidding en om die Here se aangesig te soek terwyl praktiese sessies sal fokus op toerusting met betrekking tot
24/7 gebed. Dit sal onderwerpe insluit soos hoe om met ‘n kreatiewe gebedskamer te begin, hoe om mense vir n
24[7 gebedswag te mobiliseer, hoe om deur gebed na jou gemeenskap uit te reik en hoe om met voortdurende
gebed te volhard. Ons kan 150 mense huisves en registrasie is R980 per persoon (wat al die maaltye en
huisvesting vir die hele week insluit). Registreer asseblief deur jou deposito van R500 so gou as moontlik in te
betaal om jou plek te verseker. Kontak Lizette van Rooyen by tel.: 021 919 7988 of faks: 021 919 3954, webwerf:
www.jwipn.com of e-pos: cape@jwipn.com.




Wat, waar en wanneer

Internasionaal

24-26 September 2010: Hindoe Bediening - Opleiding

Die Rethinking Forum hou ‘n Perspectives opvolgkursus in Pasadena, California, VSA. The Hindu-Christian
Interface is ‘n 15-uurlange kursus met twee hoof komponente: Begrip vir die interaksie tussen Hindoes en
Christene en die ontginning van kulturele relevante metodes om Christus aan die hoér kaste Hindoes bekend te
stel. Die vyf lesse is: Die diversiteit van Indié en Hindoeisme, begrip vir Hindoeisme, die Hindoe Christen
Interaksie, kontekstualisering en praktiese antwoorde en reaksies. Webwerf:

http://www.rethinkingforum.com/ of om meer te wete te kom kontak info@rethinkingforum.com

Het jy geweet?

Billy Graham se bediening word 60 vanjaar -‘'n Bybelse man vir vandag

Die moderne wéreld het nooit ‘n meer ge€erde of invioedryke geestelike leier as Billy Graham geken nie. Hy word
die 'Wéreld se Prediker' genoem omdat hy die afgelope 60 jaar die evangelie aan meer mense in byeenkomste
verkondig het as enigiemand anders in die geskiedenis, nl. aan meer as 210 miljoen mense in meer as 185 lande
en gebiede. Nog honderde miljoene is bereik deur sy televisie-, video- en webbedieninge. Vir die afgelope 40 jaar
was hy ‘n vertroueling en raadgewer vir elke VSA president sowel as vir konings, eerste ministers en leiers
dwarsdeur die wéreld. Sy gesig en bekende stem word oor die hele wéreld herken en hy word gereeld gelys as
een van die “Tien mees geéerde mense in die wéreld.” Hoewel sy foto op talle tydskrifvoorblaaie oor die wéreld
gepryk het, het hy altyd verkies dat die kollig op Jesus Christus val, die Meester wat hy so getrou dien. (Webwerf:
http://www.prayerfoundation.org/movies/movie_review_billy graham_gods_ambassador.htm).

Military BibleSticks ‘n treffer in die Weermag!

Faith Comes by Hearing, ‘n ouditiewe Bybelbediening het ongeveer 22 000 Military BibleSticks ontwerp en
beskikbaar gemaak vir kapelane in Irak, Koeweit, Kosowo en Afghanistan en versoeke vir meer stroom in. Die
Military BibleStick is ‘n klein digitale oudiospeler wat voorafgelaai is met die Audio Drama New Testament. Hierdie
Oudiobybel pas maklik in ‘n uniform se sak en is so duursaam dat dit onvoorspelbare weersomstandighede kan
trotseer. (Webwerf: http://www.faithcomesbyhearing.com/audio-bibles-designed-and-deployed-us-troops).

Wat is aanlyn?

Webwerf: Inligting oor Moslems en Islam

http://www.answering-islam.org / http://www.morethandreams.tv / http://www.isaalmasih.net /
http://www.kalimatullah.com

Webwerf: www.WorldBibles.org
Hierdie webwerf lys ‘n uitmuntende 14 000 webwerwe waar Bybels gevind kan word in meer as 4 000 wéreldtale.
Baie Bybels kan gratis afgelaai word.

Webwerf: www.pray-ap.info
As jy vir die volkere van die Arabiese Skiereiland wil bid, sal jy die nodige inligting op hierdie webwerf vind.

Webwerf: http://www.resource-international.info

Gratis bronne vir diegene wat onder Moslems werk, kan hier gekry word. Hierdie webwerf is geskep vir
buitelandse en nasionale gelowiges wat onder Moslems in die Arabiese wéreld werk en verskaf ‘n omvattende
aanlyn databasis, insluitend oudio-visuele bronne vir gebruik met kerkplanting.




Webwerf: www.Easybibles.Com

EasyBibles druk en pos gratis evangelieboekies aan die wéreld se armste volkere, veral in Afrika vir praktiese
veldtoetse en terugvoer voordat groter hoeveelhede gedruk word vir verspreiding. Hierdie boekies gaan aan die
armes teen baie lae pryse verskaf word. Mees onlangse tale sluit in Broa van Kambodja en Kelabit van Borneo,
Maleisié.

Webwerf: http://www.go2southasia.org/resource/evangelism/

Gratis aflaaibare Hindoe evangeliehulpbronne is nou beskikbaar in Engels, Bengali, Frans en in die Hindi-tale.
Hierdie traktaatjies is ontwerp vir drievoudige gebruik en kan gedruk word op jou kerk- of huisrekenaar. Die
traktaatjies maak dit makliker om teenoor Hindoes te getuig. Vedic Bridge en Truth that Triumphs is kontekstuele
evangelietraktaatjies in PDF formaat en gereed om gedruk te word.

Maandelikse gebedsfokusse: Junie — September 2010

Ons wil deur hierdie gebedsfokusse almal wat betrokke is by 24/7 gebedshuise aanmoedig om oor dieselfde
tydperk op dieselfde gebedsonderwerpe te fokus. Dit is slegs riglyne en gebedswag-koordineerders kan hulle eie
fokusse hierby voeg soos die Heilige Gees hulle lei. Wil jy dit nie oorweeg om hierdie gebedsversoeke op
kreatiewe maniere in jou gebedskamer op te plak of in jou stiltetyd te gebruik nie? Sé ook vir ander daarvan en
moedig hulle aan om oor hierdie sake te bid gedurende elkeen van die maandelikse fokusse. Meer inligting oor
hierdie sake is gratis beskikbaar op ons webwerf by: www.jwipn.com. Onthou om ook sommer op ons weeklikse
Prayer Alert in te skryf wat op aktuele sake fokus deur ‘n e-pos te stuur aan cape@jwipn.com

Junie: Jeug en Sokker

Kinders en jongmense verkeer onder geweldige druk om toe te gee aan wéreldse standaarde. Daar is direkte
fisiese aanvalle van geweld op hulle lewens en gewetenlose uitbuiting deur volwassenes ter wille van
selfverryking. Mensehandel veral vernietig die lewens van kinders. Die seksindustrie vernietig die lewens van
miljoene jong meisies voordat hulle twintig jaar oud is. Dwelms, werkloosheid, gesinsgeweld en kinderslawerny is
sommige van die geweldige uitdagings waarvoor jongmense te staan kom. Kom ons bid met deernis vir die
kinders en jeug van ons land veral met die oog op die naderende Wéreldbekersokkertoernooi.

Junie/Julie: Wéreldbekersokkertoernooi

As Christene het ons die verantwoordelikheid om die land met gebed te deurdrenk voor, gedurende en na afloop
van die Wéreldbekersokkertoernooi. Die bose staan gereed om die lewens van mense tydens hierdie gebeure te
vernietig, maar dit is ook ‘n geleentheid vir die kerk om uit te reik na mense wat ons land besoek en ook na die
miljoene ongeredde en “onbereikte” mense in ons land. Kom ons vra die Here om ons land genadig te wees en
ons ‘n seén vir die nasies van die wéreld te maak. Daar is baie gebedsinisiatiewe rondom die sokkerbeker. Vra jou
eie gebedsgroep en jou plaaslike gemeente om gedurende hierdie tyd deel te wees van ‘n intensiewe
gebedsaksie. Daar gaan baie uitdagings wees en ons moet die Here vra om ons te help.

Augustus/September: Ramadaan

Ramadaan is die maand van vas vir Moslems oor die hele wéreld. Honderde miljoene Moslems gaan weer die
hele maand van Ramadaan deur die dag vas en gedurende die nag eet om so aan een van die vyf pilare van
Islam te voldoen. Oor die afgelope 18 jaar het miljoene Christene verenig in ‘n spesiale gebedspoging om te bid
dat Moslems die liefde van God sal ervaar soos wat Hy dit in Jesus Christus openbaar het. Gedurende die
afgelope 20 jaar het ‘n oorweldigende aantal Moslems Christene geword en Jesus Christus as Here en Verlosser
aangeneem. Daar is ‘n besliste toename in die aantal Moslems wat na Christus toe kom. Ons hoor baie




bemoedigende verhale van dit wat die Here besig is om o.a. in Algerié, Indonesié, Egipte en die Arabiese
Skiereiland te doen. Kom ons vat hande en bid vir die Moslems.

HET JY GEWEET?

In 2009 het ongeveer 224 kinders in Kisumu, Kenia, bymekaargekom om vir ander kinders in nood te bid. Vir die
meeste van hulle was dit die eerste keer dat hulle gebid het en baie het begin huil. In EI Salvador het 'n seun met
'n gehoorgestremdheid voorgegaan met gebed, en terwyl die tolk sy gebed getolk het, het 69 kinders hulle lewens
aan Christus gegee.

HET JY GEWEET?

'n Vrou het haar ernstig siek seun na die plek in die staat Akwa Ibom in Nigerié gebring waar Christene besig was
om te bid en gevra dat hulle vir hom moet bid. Terwyl hulle vir die seun gebid het, is hy volkome genees. Die nuus
het vinnig versprei aangesien die seun as 'n “hopelose geval” beskou is!

HET JY GEWEET?

'n Geestelike deurbraak in Christene se gebedstyd het in Junie 2009 gekom toe 'n klein aangenome seuntjie uit
Haiti vorentoe gekom het om te bid. Hy is doof en loop met stutte aan albei beentjies. Sy ma het sy gebed vir hulle
getolk en almal in die vertrek is daardeur aangeraak. Min het hulle geweet wat net ses maande later in Haiti sou
gebeur. Laat ons nie ophou roep tot die almagtige God nie!

Act-Up Gebedsnetwerk vir diegene wat in dwelms en die okkulte vasgevang is

Leah se verhaal begin toe haar jongste seun aan heroiene verslaaf geraak het en by Satanisme betrokke geraak
het. “Die realiteit van my geloof, of ek werklik geglo het as ek gebid het, is skielik uitgedaag. In Julie 2000 het ek
tot die seker wete gekom dat God die gevangenes van dwelms en Satanisme sal vrymaak. In September daardie
jaar het vyf gesinne oor naweke vir mekaar se kinders begin bid. Ouers het ons begin kontak en gevra of hulle ook
deel van hierdie gebedsketting kon word. Binne ‘n maand het meer as 200 mense aangesluit. Alles was so nuut
vir my en ek het vir Bennie Mostert gaan raad en wysheid vra oor wat my te doen staan. Die Here het regtig my
geloof versterk en het vir ons meer duidelikheid gegee oor hoe om voort te gaan en hoe om mense uit te nooi om
te bid. Ek was so bekommerd oor my seun. Het hy die onvergeeflike sonde gedoen? God het my geantwoord deur
‘n visioen waar ek my seun op sy knie€ gesien staan het in ‘n omgeploegde land terwyl ‘n helder lig op hom skyn.
Ek het toe geweet dat God se guns op hom was en dat hy gered sou word.

In Junie 2003 het my seun se meisie, met wie hy toe saamgebly het, gebel om te sé dat hulle hom nie kon wakker
kry nie. Hulle het alles probeer om hom by te bring en die dokter wou hom dood verklaar. Ek het geweet dat hy
nog in Satanisme was en beslis nie gered nie. Dit was nie die beloftes wat ek van God gehad het nie. Ek het by sy
bed gaan sit en gebid en God herinner aan Sy beloftes aan my. Toetse het gewys dat hy reeds 8 ure voordat hulle
hom gekry het, ‘n hartaanval gehad het. My God het my seun uit die dode opgewek. Tydens die daaropvolgende
week in die hospitaal het al sy organe 100% herstel en vandag is daar niks met hom verkeerd nie. Hy het sy lewe
geheel en al aan Christus oorgegee en dien Hom vandag.”

Wat is Act-Up?

Act-Up bestaan uit gesinne wat probleme het met substansie-afhanklikheid, verslawing van enige aard, probleme
met gender-identiteit of enigiets wat hulle in hulle verhouding met die Here kan hinder. Die doel van Act-Up is om
familielede en vriende wat bid vir diegene met probleme, te ondersteun.

Hoe kan jy betrokke raak by Act-Up?




Die hooffokus is gebed. Ondersteuners van hierdie inisiatief moet onderneem om minstens een uur per week te
bid volgens ons gebedslys. Daar is ook ‘n kursus beskikbaar bestaande uit 10 modules vir ondersteuners van
verslaafdes, wat ‘n grondslag I€ vir innerlike genesing en gebedsondersteuning. Een keer per jaar kom ons
bymekaar om getuienisse te deel en programme wat deur die jaar gevolg is, te bespreek. Ons help ook ouers in
krisissituasies soos wanneer kinders aggressief en buite beheer raak of as vermis aangemeld word.

Daar is op die oomblik meer as 20 000 mense wat op ‘n daaglikse of gereelde basis vir die slagoffers van
substansie-verslawing bid. Jy kan betrokke raak deur jou besonderhede aan ons te stuur en te onderneem om in
‘n gebedsgleuf van een uur per dag of minstens twee keer per week vir een uur lank te bid. Wees verseker dat
baie ander gedurende daardie uur saam met jou sal bid. Kontak Leah Grobler by Posbus 73664, Lynnwoodrif,
0040. Tel.: 0827181176 of faks: 086 688 1404. Besoek die webwerf: www.actup.co.za of e-pos:
editor@actup.co.za

Mans wat bid: As ek en my vrou mekaar verkeerd verstaan!

Dit is seker van die mees sensitiewe onderwerpe waaraan mens kan dink om aan te raak! Maar dit is so 'n
wesenlike realiteit in baie huwelike. Soms draai twee mense so vas dat hulle nie verder met mekaar wil praat nie
en dikwels nog minder saam wil bid en ook nie meer weet wat om te bid nie! Hoe bid ek as ek en my vrou by
hierdie plek is? Die volgende riglyne mag jou dalk help om jou los te woel uit hierdie benoude plek.

1. Moenie verdedig nie! Een ding wat nooit werk nie, is om argumente, 'bewyse' en 'logiese redenasies'
rond te slinger. Bly stil en wag, maar onthou, daar is 'n groot verskil tussen stil-stuipe en om stil te bly en
te wag. Die moeilikste van alles is waarskynlik — om nie jouself te verdedig en jou maat die heeltyd op
haar foute te wys nie. Argumente werk nie, dit herhaal net ou patrone waarmee jul albei ook reeds
oorbekend is. Bid en vra die Here om jou te help om stil te bly — lank genoeg vir jou om jou vrou se hart en
emosies tussen alles te kan hoor en nie net die woorde wat uit haar mond kom nie. Net die Heilige Gees
kan dit vir jou wys. Moenie self besluit wat in haar hart is en wat sy emosioneel behoort te beleef nie. Laat
haar toe om self uitdrukking daaraan te gee en vra die Heilige Gees om jou te help om te verstaan.

2. Leer om gouer jammer te sé! Een van mans se grootste uitdagings is om te sé ons is jammer. Ons dink
normaalweg dat wanneer ons dit doen, ons vrouens oor ons gaan begin heers. Maar juis die
teenoorgestelde gebeur wanneer ons dit op die regte manier doen. Onthou: Wanneer jou vrou jou optrede
teenoor haar op 'n bepaalde manier beleef, is jou bedoeling onbelangrik. Dit is haar belewenis van jou
optrede waarop jy moet fokus as jy reg wil optree, en dit is hier waar jy duidelik vir haar moet sé dat jy
jammer is dat sy dit so beleef het. Vra die Heilige Gees om vir jou te wys watter spesifieke ding in jou
optrede veroorsaak dat sy jou bedoeling verkeerd verstaan het.

3. Laat haar toe om op jou te leun. Moenie jou vrou probeer verander na soos jy haar wil hé nie. God het
haar uniek gemaak. Gun haar om haar eie mens te wees. Vra die Here om vir jou te wys hoe om haar te
ondersteun. Ondersteun haar in dit waaroor sy droom en raak prakties betrokke om dit wat vir haar
belangrik is, te kan bereik. Vra die Here om vir jou te wys aan watter dinge jy aandag moet gee en wat die
dinge is wat vir haar belangrik is.

4, Bid dat jou eie-ek sal sterf. Een van die grootste struikelblokke in die huwelik is ons sogenaamde 'regte’.
Mans argumenteer graag dat ons ook die reg het om dit of dat te doen — om golf, rugby, nuus te kyk en
ander dinge te doen wat vir ons lekker is. Dikwels is dit egter ten koste van ons vrouens en die res van die
gesin. Vra die Heilige Gees om vir jou dié dinge in jou lewe uit te wys wat vir jou so belangrik is dat jy dit
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as 'n "reg" sien en voet by stuk hou ongeag die gevolge daarvan op verhoudings in jou gesin. As jy nie
eerste aan jouself kan sterf nie, hoe kan jy van jou vrou verwag om dit te doen?

Seén haar. Wanneer daar konflik tussen julle is, moenie na God gaan om Hom te vra om jou vrou te wys
wat sy alles verkeerd doen nie. Begin doodgewoon om jou vrou te seén. Begin dan bid en sé: Here ek
seén my vrou. En hou daarmee vol al klink dit na 'n onbegonne taak wat nie eintlik iets verander nie. Gaan
bid dit waar jy alleen is. Bid totdat jy dit met jou hele hart kan bid. Laat die Heilige Gees toe om te werk.

Moet haar nie verkla by God nie. Wanneer ons vrouens se sondes duidelik sigbaar is, kan ons geneig
wees om ons vrouens by God 'aan te kla'. Ons vertel Hom alles wat hulle verkeerd doen, of minstens wat
ons dink hulle alles verkeerd doen. As priesters is ons taak nie om ons vrouens aan te kla nie, maar om
by God vir hulle vir genade en barmhartigheid te smeek. As ons dit uitsluitlik doen sodat die lewe vir dns
makliker kan wees, is ons motief verkeerd. Bid vir jou vrou ter wille van jou vrou.

Vee eers voor jou eie deur. Wanneer daar konflik is, is dit die beste om heel eerste vir God te vra om
deur Sy Heilige Gees vir jou enige sonde en enige onbedagte optrede van jou kant te wys. Jy sal (bykans)
sonder uitsondering vind dat daar wel 'n aantal dinge in jou eie hart is wat jy moet regmaak.

Vra vir God se liefde vir jou vir jou vrou! Vra die Heilige Gees om die liefde van God in jou hart uit te
stort sodat jy jou vrou met God se liefde kan liefhé. God se liefde is liefde wat liefhet ten spyte van wat die
ander een gedoen het, liefde ten koste van jouself, liefde ter wille van en tot voordeel van die ander
persoon.

Laat staan jou oordeel. Moenie jouself as regter aanstel nie. God is die regter. Moenie oordeel nie. Die
oordeel behoort aan God. Jou taak as man is eerstens om onvoorwaardelik lief te hé, om as priester by
God vir jou vrou te pleit, om haar te seén, om die Naam van die Here oor haar uit te roep (Num.6:24-27).

Geduld! Lees 1 Pet.3:7: wees geduldig met jou vrou. Baie geduldig!

Eers wanneer ons al hierdie dinge met God deurgebid het, is ons gereed om 'n sinvolle gesprek met ons vrou te

VOer.

Vroue wat bid: Ek is die stiefma, wat nou?

Ongeveer een derde van alle kinders het ‘n stiefouerhuis voor die ouderdom van 18. Ongeveer 50% van alle
mense sal in een of ander stadium in hulle lewens ‘n stiefouer hé en ongeveer 75% van mense wat skei sal op die
ou end weer trou. Wanneer egskeiding ter sprake is, moet ons onthou wat die Woord hieroor sé, nl.: egskeiding is
niks anders as geweld nie. Geweld van enige aard het lewenslange gevolge. Net so ook met egskeiding — kinders
dra tot hulle dood die letsels daarvan. Wanneer jy dus vandag sé: 'Ek is die stiefma’, onthou dat daar 'n kind is wat
geweld aangedoen is en sonder sy/haar toedoen vandag moet sé: 'Ek is die stiefkind'.

Wat kan jy as Christen-stiefma vir jou stiefkind doen? Jy kan bid. Jy moet bid. Hier is 'n paar gedagtes en riglyne.

1.

Stiefgesinne ontstaan as gevolg van ‘n verlies en dra dus byna altyd pyn, verwerping en wrokke oor
na die nuutgevormde gesin. Dit is van die uiterste belang dat elke gesinslid sy eie verlies, pyn,
verwerping, bitterheid, woede, ens. moet deurwerk. Baie gebed is nodig. As ‘n ouer sterf of egskeiding
plaasvind, ontstaan daar geweldige onsekerheid en vrees by die kind. Baie Christene neem verkeerdelik
aan dat ‘n stiefgesin wat ontstaan na die dood van ‘n ouer makliker is vir die kinders om te verwerk as ‘n
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huwelik na ‘n egskeiding. Die pyn en verlies bly egter dieselfde. In albei gevalle word daar getreur.
Kinders wat treur toon dikwels frustrasie, depressie en rebellie. Bid dat jy as stiefma die Here se genade
en geduld sal hé en die kinders met Sy onvoorwaardelike liefde sal liefhé ten spyte hiervan. Vra Hom vir
guns by die kinders.

Kinders het ‘n pa nodig! Dit is belangrik om jou man aan te moedig om alleentyd met sy kinders deur te
bring. Wanneer 'n pa weer trou, voel die meeste kinders outomaties bedreig/onveilig en mag dalk nie hulle
pa met die nuwe vrou wil deel nie. Bid vir genade om interaksie tussen pa en sy kinders aan te moedig en
selfs te inisieer en om geleidelik gesamentlike aktiwiteite in die stiefgesin te integreer. Bid 0ok vir stiefpa’s
om uit te reik na jou kinders. Vra vir wysheid vir julle albei ten opsigte van die kinders.

Die verhouding tussen huweliksmaats is belangrik. Ongeveer 30% mense trou weer binne ‘n jaar na
‘n egskeiding. As ‘n huwelik wil oorleef moet die verhouding tussen man en vrou gesond bly. Bid dat julle
prioriteit aan julle huwelik sal gee, sonder dat dit ten koste van die kinders sal wees. Vra vir wysheid oor
hoe om moeilike situasies as ‘n span aan te pak sodat kinders nie kanse sal vat nie. Bid ook dat enige
verdeeldheid wat tussen julle mag kom as gevolg van misverstande met die kinders vinnig opgelos sal
word.

Moenie voorwaardes vir jou liefde stel nie. Baie stiefma’s het te doen met moeilike, selfs aggresiewe
stiefkinders. Dit is belangrik om te onthou dat mense wat seer het, ander seermaak. Onthou Mal.2:16.
Stel huisreéls en beginsels daar, maar pas dit altyd met liefde en begrip toe. Bid dat jy as stiefma die Here
se genade sal ontvang om te leer om jou man se kinders lief te hé, al kom daar geen liefde van die
kinders se kant af nie. Vra dat die Here aan jou die gawe van opofferende liefde sal gee wat nodig is vir
elke gesin se oorlewing.

Wees geduldig. Een van die algemeenste wanbegrippe i.v.m. saamgestelde gesinne is dat gesinslede
(hopelik) vinnig sal heg. Die gemiddelde saamgestelde gesin kan egter tot sewe jaar neem om te
integreer. Ander nooit nie. Om verhoudings in ‘n nuwe gesin te probeer forseer of te verhaas sal net
onnodige spanning bring. Bid dat julle as stiefouers aan albei kante geduld sal hé en konsekwent moeilike
Situasies sal bespreek en hanteer. Bid dat kinders vinnig sal aanpas en veilig sal voel binne die nuwe
gesin en die nuwe verhoudings.

Foute is onvermydelik. Die enigste manier om foute te hanteer is om dit te erken teenoor jou eggenoot
en die kinders wat in die proses seergekry het. Bid dat elke wortel van bitterheid, verwyt, pyn en
verwerping aan die lig sal kom en bid vir ‘n manier om dit in jou eie lewe te hanteer en in die lewe van jou
eie en/of stiefkinders. Jesus is die Geneesheer en genees ook emosionele pyn. Bid vir elke persoon in die
saamgestelde gesin om die Here se helende krag te ervaar en die belangrikheid van vergifnis (om te
vergewe sowel as om vergifnis te ontvang) te verstaan. Vra dat julle as ouers, wat die leiding moet neem,
ten alle tye sal volhard en nie moed sal verloor oor een van die kinders nie en hulle almal eenders, met
regverdigheid en diepe deernis sal hanteer.




Tierners wat bid: Gebed is makliker as jy dit neerskryf!

Waarom is dit goed om ‘n gebedsjoernaal te hou? 'n Joernaal is nie 'n nuwe moet of wet nie; dit is slegs 'n
praktiese manier waarop jy beter kan konsentreer en waarop antwoorde op jou gebede vir jouself en jou nageslag
bewaar kan word. Gelowiges wat met ‘n gebedsjoernaal werk, hou ‘n geéerde Christelike tradisie in stand en hou
ook so rekord van hulle eie geloof vir die volgende geslag! George Muller, ‘n beroemde Engelse evangelis wat in
die 1800e geleef het, was bekend vir sy gebedsjoernaal. Hy het sy gebede geboekstaaf en nooit ophou bid vir die
versoeke wat hy daarin aangeteken het nie. Hy het eenvoudig volhard totdat hy ‘n antwoord kon neerskryf. ‘n
Gebedsjoernaal is verder ook ‘'n manier om te onthou wat God gedoen het, wat Hy besig is om vir ons te doen en
ook nog sal doen. Dit is handig om joernaal te hou en dit mag vir jou werk. Probeer om te joernaal, minstens vir 'n
paar dae.

Fokus daardie dwalende gedagtes! Dit gebeur maklik dat 'n mens eers sit en broei oor probleme en daarna wil
begin bid. ‘n Gebedsjoernaal is ‘n eenvoudige en betekenisvolle manier om ‘dadelik te begin bid’ terwyl jy die
dinge wat in jou hart en gedagtes leef, neerskryf. Dit help jou om te fokus sodat jou gedagtes nie so dwaal nie.

Hou rekord! Hoe langer jy ‘n gebedsjoernaal hou, hoe meer beantwoorde gebede sal jy aanteken. Met verloop
van tyd sal jy ‘n boek vol bewyse hé van die Here se getrouheid in jou lewe. Wanneer 'n mens tye van spanning
en teleurstelling beleef, help dit om net weer deur ‘n ou gebedsjoernaal te blaai. Dit bring weer hoop en vrede.

Kyk hoe die Here werk! Gelowiges wat ‘n gebedsjoernaal hou, sien makliker hoe die Here hulle in spesifieke
situasies gelei het. Omdat hulle hulle versoeke en God se antwoorde voor hulle het, kan hulle duidelik sien hoe die
Here se planne dikwels anders en altyd beter as hulle eie is. ‘n Deel van gebed is om te luister. As jy bv. ook gaan
naslaan en neerskryf wat God in Sy Woord oor jou situasie of probleem te sé het, sal dit makliker vir jou wees om
te sien hoe die Here wil hé jy moet lewe.

Gee jouself tyd! Dit vra natuurlik 'n bietjie dissipline om in die gewoonte te kom om ‘n gebedsjoernaal te hou,
maar moenie te gou moed opgee nie. Jy sal gou ontslae raak van die frustrasie van dwalende gedagtes wanneer
jy wil bid en jou Bybel wil lees!

Hoe om ‘n Gebedsjoernaal te hou

Berei jou joernaal voor: : Kry alles bymekaar wat jy nodig het: ‘n Joernaal (dit kan ‘n slapband skoolskrif
wees), skryfgoed waarvan jy hou en jou Bybel. : Dateer jou inskrywings. Jy kan bv. die inskrywings in twee
afdelings verdeel: “Versoeke” en “Lofprysing/Dankie sé”. Onder “Versoeke” skryf jy jou persoonlike en ander
gebedsversoeke neer. : Onder “Lofprysing/Dankie s€” skryf jy waarvoor jy dankbaar is en ook antwoorde op
jou versoeke. Jy kan bid terwyl jy items neerskryf, of alles eers neerskryf en agterna oor alles bid. : Laat
plek oop onderaan van die bladsy of op die keersy van elke bladsy. Hier skryf jy die antwoorde op gebede neer,
ook waarnemings en verse wat betrekking het op die situasies waarvoor jy bid, of notas uit dagstukkies. Hersien
jou joernaalbladsy elke nou en dan en teken antwoorde en waarnemings aan.

Vind ‘n stil plekkie waar jy kan stilword en fokus daarop om die Here se stem te hoor. Dit kan jou geliefde stoel
wees, ‘n restaurant, die strand of ‘n park. Dit moet net ‘n plek wees waar jy kan ontspan en niemand jou steur nie.

Begin met ‘n nederige hart. Moenie sommer dadelik in jou joernaal begin skryf nie. Voordat jy 'n woord of datum
neerskryf, neem eers jou Bybel en lees ‘n paar verse om jou hart voor die Here rustig te maak. Laat Hy jou lei in
die gebede wat jy neerskryf. Laat Hom toe om eers met jou praat.
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Maak ‘n lys: Nadat jy tyd met die Here deurgebring het, kan jy begin skryf. Moenie jaag deur net ‘n lys te maak
nie. Jy kan begin om eers jou gebede neer te skryf en dan ‘n lys te maak van die dinge waaroor jy wil bid op ‘n
ander plek op die bladsy. (Website: http://www.go-journal.com).

Dink na oor dit wat jy geskryf het. Is daar enigiets anders waarvoor Hy wil hé jy moet bid? Luister weer mooi.
Skryf enige ander gedagte neer.

Getuig: Vra die Heilige Gees om jou te herinner om, as daar geleenthede kom, te getuig van jou tyd met die Here
- iets wat ander sal bemoedig. Doen dit versigtig sodat dit hulle sal bemoedig en nie sal afsit nie.

Kinders wat bid: Wie is die Here regtig?

Ons weet nie hoe die Here lyk, omdat ons Hom nie kan sien nie! 'n Rede daarvoor is omdat God Gees is. Ons
weet wel dat ons na Sy beeld gemaak is. Dis hoekom ons aan Hom dink as 'n mens. Maar God is Gees en
niemand het Hom nog gesien nie. Jy kan Hom nie sien soos jy jou ouers of jou vriende kan sien nie. Hoe kan ons
weet of Hy regtig bestaan en hoe Hy is? Die antwoord is maklik. Ons kan die Bybel glo.

Wanneer jy die Bybel begin lees en glo wat daar staan en Jesus vra om ook jou Redder te wees, kom jy agter dat
Hy regtig daar is. Dat Hy bestaan. En ons glo dat Jesus vir ons sonde betaal het. En dat ons met Hom kan praat.
Ons kan Hom ook vertrou. Hoekom? Omdat die Bybel, wat die Waarheid is, vir ons leer dat Hy getrou is. Hy is
betroubaar. Dit is deel van Sy karakter, deel van 'hoe Hy is'. Hy het ook ander wonderlike dinge wat Hy is — ander
karakter-eienskappe. En met God is dit belangrik om die woord “altyd” te onthou. “Altyd” beteken ewig. Die Here
het altyd bestaan en Hy sal altyd bestaan. Hier is 6 belangrike dinge om te onthou oor wie die Here is, m.a.w. Sy
karakter.

1. Die Here is altyd teenwoordig. Dit beteken die Here is orals op dieselfde tyd. Dankie Here dat ek enige
plek en enige tyd kan bid. As ek eensaam voel, help my om te onthou dat U by my is, nader as my ma en
pa of my maats.

2. Die Here is altyd magtig. Hy kan alles doen, niks is vir Hom onmoontlik nie. Dankie Here, dat U altyd my

gebede beantwoord, al sé U soms nee. Omdat U die beste weet. Kom doen asseblief die dinge wat ek nie
kan doen nie.

3. Die Here weet altyd alles. Die Here weet alles, selfs voordat dit gebeur het. Dankie Here dat ek vrede en
die vertroue kan hé dat U in beheer is van alles wat in my lewe gaan gebeur.

4. Die Here is altyd regverdig. Hy doen net wat reg en regverdig is. Dankie Here dat ek op U kan vertrou om
my te help wanneer ek nie weet wat die regte ding is om te doen nie. Doen asseblief in my lewe wat die
beste in U 0é is.

d. Die Here is altyd heilig. “Heilig” beteken “volmaak”. Die Here sondig nooit. Dankie, Here, dat U nooit 'n
fout maak wanneer U my gebede hoor of antwoord nie. Ek wil ook altyd heilig wees. Maak my heilig soos
U heilig is.

6. Die Here is altyd goed. Sy planne vir jou lewe is die beste. Dankie Here dat U in alle omstandighede

dinge uitwerk vir die beste. Help my om na omstandighede te kyk soos U daarna kyk.
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Kan jy aan ander eienskappe van die Here se karakter dink wat nie op die lys is nie? Maak jou eie lys. Maar bo
alles onthou om elke dag vir Hom dankie te sé, dat Hy regtig is en dat Hy orals is, ook ndu op hierdie oomblik by
jou!

Nasionale fokus: Mensehandel

Mensehandel is die industrie wat wéreldwyd vinniger as enige ander kriminele bedryf groei en is tans ook een van
die grootste probleme in Suid-Afrika, veral in die lig van die naderende Wéreldbekersokkertoernooi. Waaroor is die
bohaai? Mensehandel is nie net die uitbuiting van 'gewillige' mense as prostitute nie, maar blatante, doelbewuste
ontvoerings waar mense op een of ander manier met valse beloftes uit hulle huise, hulle lande van geboorte
weggelok word en waar hulle dan gedwing word om onbetaald of teen ‘n baie lae besoldiging te werk. (Paspoorte
word bv. van hulle afgeneem). Slagoffers van mensehandel word gebruik in ‘n verskeidenheid ‘beroepe’ soos
prostitusie, kinderarbeid, skuldarbeid (afwerk van skuld sonder betaling) of ander vorms van ongeskoolde
dwangarbeid. Die handel en verkoop van babas en kinders vir aanneming of om ander redes val ook binne hierdie
kategorie van handeldryf.

Mensehandel tydens die Wéreldbekersokkertoernooi

Die mees algemene vorm wat mensehandel waarskynlik gedurende die volgende maande in Suid-Afrika gaan
aanneem, is prostitusie en die aktiwiteite van “sekswerkers”. Jong meisies van selfs 10 -11 jaar en ouer word
gebruik as sekswerkers en kan tot 10-20 kliénte per 24 uur hé. Baie van hulle word letterlik gedwing om
dwelmslawe te word (sien die film 'Taken’) sodat hulle eienaars beheer oor hulle kan hé. Dikwels word jong
meisies, en selfs seuns, deur verarmde ouers vir ‘n klein bedraggie verkoop. Daar word bereken dat 40 000
sekswerkers gedurende die Wéreldbekersokkertoernooi van 2006 in Duitsland, uit ander lande ingevoer is. Ons
staan hierdie jaar voor dieselfde reusagtige probleem. Talle jong meisies word deur sindikate as sekswerkers
gekontrakteer vir die Wéreldbekersokkertoernooi om as sekswerkers te dien. Hoe ongelooflik dit ook mag klink, is
daar reeds berigte van 2-4 jarige dogtertjies wat verkoop is vir die komende Wéreldbekersokkertoernooi.

Hierdie soort mensehandel vernietig jaarliks miljoene lewens. Een verslaggewer skryf: Tydens ‘n drieweke lange
ondersoek in mensehandelsindikate wat naby twee Stadions opereer, het ek op ‘n winsgewende onderneming in
kinderseks afgekom. Kinders word gekoop vir ‘n eenmalige bedrag van R350-00 en bring meer as R4500-00 per
nag vir hulle eienaars in. “Ek sien regtig uit daarna om meer besigheid gedurende die Wéreldbekersokkertoernooi
te doen,” het ‘n mensehandelaar gesé. Ons het by sy basis gestaan in Port Elizabeth wat uitkyk oor die nuwe
Nelson Mandela Stadion. Hy het reeds goeie besigheid gedoen onder die stadion se konstruksiewerkers.

Ten spyte van meer as ‘n dosyn internasionale konvensies wat die afgelope 150 jaar slawerny verban het, is daar
vandag meer slawe as op enige tydstip in die mens se geskiedenis. Slawe is mense wat gedwing word om dienste
te lewer waarvoor hulle so min betaal word dat hulle net-net kan oorleef, ter wille van die wins vir hulle eienaars
wat hulle aanhou met bedrog en geweld. Terwyl Suid-Afrika miljarde belé het om sy infrastruktuur voor te berei vir
die half miljoen besoekers wat verwag word, is tienduisende kinders verstrengel in seksuele slawerny en is
diegene wat hulle as seksslawe uitbuit vir eie gewin, ook besig om ywerig vir die Wéreldbekersokkertoernooi voor
te berei.

Kan gebed enigiets verander?

'n Mens voel letterlik siek wanneer jy hierdie goed lees, maar ons kan bid. God kan ingryp - God wil ingryp!

3/ Hier is ‘n paar bemoedigende getuienisse. In Athene, Georgia en in die VSA het God ingegryp toe die
gemeenskap 24/7 begin bid het. ‘n Asiatiese masseersalon wat waarskynlik as front gedien het vir
mensehandel, het onverwags toegemaak en ‘n Meksikaan is aangekla van handeldryf met jong meisies vanaf
Meksiko na Atlanta vir prostitusie. Hy het skuld erken.
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37 In Kansas City, Missouri in die VSA, het ‘n helderrooi baksteengebou reg langs die Kansas City Boiler Room
‘n pornografiewinkel met die naam “Naughty but Nice” gehuisves. ‘n Week nadat inwoners begin bid het, is die
gebou met die grond gelykgemaak. Vir hulle was die vernietiging van hierdie gebou simbolies van God se
hart.

37 Nog ‘n verhaal kom van ‘n gebedsnetwerk in die VSA. ‘n Week nadat gemeenskappe begin bid het, het die
nasionale nuusmedia berig dat 52 kinders gered is tydens ‘n klopjag op landswye sekshandelsindikate...

v/ Terwyl die Reading gemeenskap in Reading, VK, 24/7 gebid het, is ‘n man van die omgewing gearresteer wat
verdink is van mensehandel vir seksuele uitbuiting en die bedryf van prostitusie vir winsbejag. Hoofopskrifte in
die koerante het gelui: “Arrestasies volg op ondersoek in sekshandel”. God het hulle gebede beantwoord.

37 Verlede jaar het die polisie in een van die townships in Suid-Afrika berig van ‘n oplewing in prostitusie,
gesinsgeweld en ander tipes seksverwante geweld teenoor jong meisies en vrouens (in die spesifieke
township). Onder leiding van 'n plaaslike biskop het ongeveer 2 000 kinders 2 ure per dag vir 5 dae lank
gebid. En aan die begin van die volgende week het die polisie berig dat daar ‘n 70% afname in aangemelde
gevalle was!

Hoe bid ek?

v/ Bid dat meer mense sal begin bid en waar moontlik, sal uitreik na mense wat betrokke is by mensehandel, die
sekswerkers sowel as die sindikaatleiers.

37 Bid vir gespesialiseerde wetgewing wat aan die polisie wetlike reg sal gee om teen hierdie soort geweld
teenoor vroue en jong seuns op te optree.

v/ Bid dat mensehandel oopgevlek sal word en dat die bewuswording hiervan die publiek se aandag sal trek.

v/ Bid dat mense ‘n gebedsbanier sal ophou teen hierdie probleem in ons land.

v/ Bid dat die kerk na slagoffers van mensehandel sal uitreik met sensitiwiteit en groot deernis.

3/ Bid vir gemeenskapsgebaseerde projekte wat die probleem van mensehandel kan aanspreek in aktiewe
gebiede - veral in die omgewing van die Wéreldbekersokkerstadions.

37 Inligtingsmateriaal is beskikbaar vir plaaslike gemeentes; groot kerkprojekte, saam met lede van die taakmag
wat dit fasiliteer, vind tans plaas in Oos-Europa, Indié, Kanada en Australié. Bid vir 'n groter bewuswording
van kerke hieroor en vir die verspreiding van hierdie materiaal.

37 Om mensehandel oor internasionale grense effektief aan te spreek, vereis samewerking tussen lande. Bid dat
strukture opgerig sal word wat hierdie misdaad kan beveg.

v/ Kom ons bid volgens Klaagliedere 2:18-19: Roep tot die Here, Sion, laat jou trane in strome vloei, dag en
nag, moet jou nie rus gun nie, moenie dat jou oé verligting kry nie. Staan dwarsdeur die nag op en roep, stort
voor die Here jou hart uit soos water, strek jou hande uit, en bid om die lewe van jou kinders, hulle wat van
honger beswyk op die hoeke van die strate.

Hoe kan jy betrokke raak en help?

Begin bid, saam met ander waar moontlik. Maak seker dat jy weet wat in ons land aangaan voordat jy jou kinders
inskryf by organisasies soos model- of au pair-agentskappe, ens. Raak betrokke by projekte by jou kerk en gee ‘n
deel van jou tyd en kennis vir die wat in nood verkeer. Besoek die volgende webwerwe vir meer inligting:
www.justiceacts.org/www.anexcdw.org.za / www.straatwerk.org.za / www.avoiceforthevoiceless.co.za

(Gevolgtrekkings en gebedsriglyne in hierdie artikel weerspieél die standpunt van die skrywer en nie noodwendig dié van die
bronne geraadpleeg nie.

Bronne: (Webwerf: http://www.reuters.com/article/pressRelease/idUS265569+29-Oct-2009+PRN20091029 en
http://www.latimes.com/news/nationworld/nation/la-na-child-prostitution27-20090ct27,0,2692854 .story asook
http://www.readingchronicle.co.uk/news/roundup/articles/2009/10/29/42564-arrests-follow-sex-trafficking-probe/).
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Sluit aan by die Citywide Watch in Pretoria vir gereelde gebedsbyeenkomste

Ons wil jou uitnooi om saam met ons te kom bid as jy in Pretoria bly of beplan om Pretoria te besoek. Daar is ‘n
247 gebedskamer in Lynnwood Manor in Pretoria by die kantore van die Jerigo Mure Internasionale
Gebedsnetwerk. Kom as individu, egpaar, gesin, kerkgroep of enige ander groep en bid saam met ons vir die kerk
en die stad, ons land en ook vir die nasies van die wéreld. Gebedstye is ingedeel in verskillende gebedsgleuwe
wat beskikbaar is vir diegene wat wil kom bid. Gebedsinligting is beskikbaar en kan in die gebedskamer gebruik
word. Elke maand fokus ons op verskillende sake. Daar is verskeie ‘gebedstasies’ ingerig waar jy kan aanbid, die
Woord kan lees, voorbidding kan doen of dankie kan sé. Daar is ook ‘n wéreldkaart om jou te help om te bid oor
internasionale gebeure. Oorweeg biddend of jy nie ‘n gereelde gebedsgleuf moet neem waar jy weekliks voor God
se troon van genade kan staan om te bid vir die dinge wat Hy op jou hart I&. Om meer uit te vind en ‘n gleuf te
boek, kontak asseblief vir Lana Botha by tel.: 012 365 3213 of 072 379 3842 of e-pos: pretoriawatch@jwipn.com.
Jy kan ook by ons aansluit vir die maandelikse gebedsgeleentheid vir ons land (halfdag van gebed), gewoonlik op
'n Donderdag, 08:30 — 12:00 by die Jerigo Mure kantore, Pretoria. Hou ons webwerf, www.jwipn.com dop vir die
beplande datums hiervoor of kontak Anneke by tel.: 012 365 3213 of e-pos: info@global24-7.org

Ramadaan 11 Augustus - 9 September 2010
Hierdie oproep tot gebed vir Moslems het oorspronklik ontstaan tydens ‘n vergadering van Christenleiers in die
Midde-Ooste in 1992. Verskeie gelowiges het sterk gevoel dat dit die Here se begeerte is dat soveel Christene as
moontlik vir die Moslemwéreld moes bid. ‘n Gebedsbeweging is beplan wat sou saamval met die vasmaand
Ramadaan wat ‘n volledige maansiklus volg. (In 2010 vind dit plaas vanaf 11 Augustus tot 9 September). Daar is
minstens twee redes waarom die “30 dae” in die maand Ramadaan moes val: (1) sodat Christene gedurende ‘n
vasgestelde tyd in die jaar met Moslems kan identifiseer, (2) om die Here aan te roep vir ‘n Goddelike ingrype in
die lewens van Moslems gedurende hierdie tyd van die jaar wanneer hulle besonder godsdienstig is. Let asseblief
daarop dat ons gebede vir hulle gedurende die maand Ramadaan nie beteken dat ons konformeer met
Moslemgewoontes van vas en gebed nie. As gelowiges in Jesus stem ons nie saam met Islamitiese idees,
teologieé en gewoontes nie. Die “30 dae” beweging beklemtoon God se liefde vir die Moslems. Ons moedig alle
gelowiges aan om ‘n gees van nederigheid, liefde, respek en diensbaarheid teenoor Moslems te toon. Vir meer
inligting besoek asseblief The 30-Days Prayer Network. Webwerf: http://www.30-days.net

HOE KAN EK GEDURENDE RAMADAAN BID?

Oor die volgende paar weke kan jy, soos wat die Here jou lei, op verskillende maniere vas en bid. Sommige dae
sal vyf minute al wees wat die Here van jou vra en soms sal jy miskien gelei word om vir baie langer tye te bid. Jy
kan hierdie boekie gedurende jou eie gebedstye gebruik, of wanneer jy saam met ander bid. Jesus het spesiale
beloftes van seén gegee vir Christene wat as 'n groep saamstem wanneer hulle bid (Matt.18:20). Gebruik jou
Bybel soveel moontlik wanneer jy bid. Ons het dwarsdeur die boekie verskeie Bybelverwysings ingesluit. Dit sal
goed wees om oor hierdie teksverse te dink en dit 0ok in jou gebede uit te spreek. Proklameer dit voor die Here.
Dit sal jou geloof versterk en vir jou nuwe insigte gee wat op Sy Woord gebaseer is.

Ons moedig jou aan om kreatiewe maniere te vind om soveel as moontlik mense by hierdie gebedsfokus te
betrek: 1) Jy kan byvoorbeeld weeklikse byeenkomste reél of twee keer per week bymekaar kom oor die 30 dae
periode saam met jou kerk, jou jeuggroep, selgroepe of kindergroepe, of 2) nooi bv. vriende en kennisse uit vir ‘n
spesiale ete by jou huis rondom die gebedsonderwerp van die dag. 3) Jy kan ook bv. soveel moontlik uitvind oor 'n
spesifieke Moslemkultuur, hulle kos, kleredrag, musiek, ens.
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RIGLYNE: Dit is beter as een persoon gekies word as die leier/fasiliteerder van die groep. (Hierdie persoon kan
leiding gee en groepsgebondenheid bewerk.) Dit is altyd goed as die groep hulle gebede fokus op een onderwerp
op 'n slag en nie tussen onderwerpe rondspring nie. Elke persoon moet eers ‘n bietjie wag voordat hy na ‘n ander
onderwerp oorgaan om sodoende vir elke bidder ‘n kans te gee om klaar te bid oor ‘n spesifiecke onderwerp
(1 Kor.14:40).

God is kreatief en Hy het ons na Sy beeld geskape. Ons kan dus nuwe idees verwag wanneer ons na Hom soek.
Die Heilige Gees sal jou lei (Rom.8:26).

VRAAG: Jesus het gesé: “Jy moet jou naaste liefhé soos jouself.” Is my idees oor en gesindheid teenoor Moslems
in lyn met hierdie opdrag? (The 30-Days Prayer Network. Webwerf; http://www.30-days.net/).

HET JY DIT GEWEET OOR MOSLEMS?

Inisiéle Openbarings: Volgens Moslems het Mohammed, op die ouderdom van 40, in 610 nC, begin glo dat hy
openbarings en opdragte van die aartsengel Gabriél ontvang het (Gibrail in Arabies). Hierdie “openbarings” vorm
die basis van die Koran. Mohammed het verklaar dat sy openbarings die finale en superieure boodskap van die
Een Ware God was, hoewel hy aan die begin self getwyfel het of hy ‘n profeet was. Hy het afgodediens verban en
het burgerlike en godsdienstige orde in Medina, en later ook in Mekka, ingestel. Mohammed is in 632 nC aan
natuurlike oorsake in Medina, Saoedi-Arabié, dood.

HET JY DIT GEWEET OOR ‘N MENSEGROEP?

‘n “Mensegroep” kan gedefinieer word as: ‘Groep mense wat ‘n verwantskap met mekaar het en waarin die
evangelie versprei kan word sonder beduidende hindernisse in begrip en aanvaarding.’ Die hindernisse kan wees
(1) Godsdiens (2) Taal (3) Sosiale Interaksie en (4) Geografie (Soedan is bv. die grootste land in Afrika).

HET JY DIT GEWEET OOR DIE KORAN?

Moslems rondom die wéreld gebruik die Koran vir leiding in hulle geloof sowel as in hulle lewens. Die Koran
bestaan uit 114 hoofstukke wat suras genoem word en wat min of meer gerangskik is van die langste hoofstuk
(sura 2) tot die kortste hoofstuk (slegs ‘n enkele lyntjie, sura 108). Die inleiding tot die skrif is die eerste hoofstuk,
wat “Die Opening’, al-Fatiha, genoem word. Dit is ‘n tipe gebedsgedeelte wat in die Moslems se gebedsritueel,
salat (gebed), gebruik word. Elke hoofstuk is opgedeel in verse, ayas, waarvan die totale aantal bereken word as
tussen 6204 en 6236. Die aantal verse verskil na aanleiding van watter tegniek gebruik word. Die Koran is min of
meer net so lank soos die Nuwe Testament. (Besoek die aanlyn Koran: www.quran.com). Die 'Jesus' van die
Koran is beslis nie God nie, ook nie die Seun van God nie, kan nie met God “geassosieer” word nie en is 0ok nie
die “een van die drie” nie.

Die Koran het egter soos die Bybel die algemene geloof in ‘n Skepper God teenoor wie die mens verantwoordbaar
is. In Islam, is daar baie min aanduiding oor hoe en wie God is. Die God van die Moslems is nie dieselfde God wat
Christene aanbid nie. Gevolglik beskryf die Koran die liefde van god/Allah vir mense as voorwaardelik en bevat dit
nie 'n opdrag aan die mens om god/Allah of mekaar lief te hé nie.
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PILARE VAN ISLAM

Die Islamitiese godsdiens word uitgeleef volgens vyf hoof pilare wat vereiste godsdienspraktyke vir alle volwasse
Moslems is:

1. Voordra van die kreet (shahada): “Daar is geen God behalwe Allah nie en Mohammed is sy profeet”.

2. Gebed (salat) - vyf keer per dag.

3. Gee van aalmoese (zakat) — beide verpligte en vrywillige gawes aan armes

4. Vas (saum) — veral gedurende die ‘heilige’ maand Ramadaan.

5. Pelgrimsreis (hajj) — ten minste een keer in ‘n leeftyd na Mekka, bekend as die Hajj.

HET JY DIT GEWEET VAN MOSLEMS?

Daar is ongeveer 1,5 miljard Moslems wéreldwyd: Afrika 400 miljoen, Midde-Ooste 250 miljoen, Asié 800 miljoen,
Europa (Rusland ingesluit) 38 miljoen, die Amerikas 5 miljoen. (Al die syfers is benaderde syfers)

ROEP DIE HERE JOU OM IN ‘N MOSLEMLAND TE GAAN BID?

Om in die land, “on site”, oor die land en sy mense te bid, kan vir ‘n mens baie nuwe kennis en insigte gee omdat
jy dit eerstehands sien en beleef. Die volgende webwerwe sal vir jou inligting gee oor verskillende nasies en
onbereikte mensegroepe: www.30-days.net; www.joshuaproject.net, www.win1040.com. Jy sal inligting kry oor
gebedsreise en gebedswandelinge op www.waymakers.org of jy kan kontak maak met Projek Masedonié as jy
meer inligting oor gebedsreise wil hé: The Macedonian Project. Privaatsak X07, Lynnwoodrif, 0040. Tel.: 012 997
3195 of faks: 086 630 3193. Webwerf: www.macedonian.org.za of e-pos: macsa@mweb.co.za

WAT MOSLEMS GLO OOR JESUS

Jesus is wonderbaarlik deur God in die maagd Maria se baarmoeder verwek.

Jesus is slegs ‘n profeet, Hy is nie God nie (nie die Seun van God nie en nie God in die vlees nie).

Jesus was eintlik ‘n goeie Moslem en Hy het ‘n vroeé vorm van Islam aan die Jode verkondig.

Jesus het nie aan die kruis gesterf nie. Hy is direk hemel toe. Judas het sy gesig verander en in Jesus se plek
gesterf as ‘n oordeel van God.

e Jesus sal eendag weer kom, Hy sal trou en kinders hé. Hy sal die foute regstel wat die Christene oor Hom
verkondig het. Hy sal sterf, in Medina begrawe word en soos alle mense in die Laaste Oordeel geoordeel
word.

Hoe verskil wat Moslems glo van wat Christene glo?

Ramadaan, die maand wanneer Moslems vas en bid, is hierdie jaar vanaf 11 Augustus tot 9 September. Baie
Christene is onseker oor die verskil tussen die geloof van Christene en die van Moslems. Dit is baie belangrik om
te verstaan dat daar besliste verskille is, anders sal ons nie effektief kan getuig teenoor Moslems nie of
verbouereerd raak wanneer hulle ons uitvra oor ons geloof en ons nie hul vrae kan beantwoord nie. Die volgende
artikel is daarop gemik om bietjie meer inligting te gee oor sommige van die sleutelverskille en hoe om vir
Moslems te bid. Dit is nie bedoel om ‘n volledige dokument te wees nie, maar verskaf ‘n eenvoudige gids om in
Bybelstudie en gebedsgroepe te gebruik in jou gemeente, soos die Heilige Gees jou lei.

(1) Sommige van die sentrale geloofsartikels van Islam

Moslems aanvaar ses basiese geloofsbeginsels, of -artikels vir Islamitiese geloof. Die eerste is Geloof in Allah.
Moslems glo daar is slegs een god, hy word Allah genoem en sy wil is soewerein. Die tweede basiese
geloofsartikel van Moslems is Engele. Hulle glo in Engele soos bv. Gabriél wat volgens oorlewering die boodskap
van die Koran na Mohammed gebring het. Die derde basiese geloof van Moslems is Die Heilige Boeke. Hulle glo
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dat Allah openbarings gegee het wat die Ou en die Nuwe Testament insluit, veral die Tora, Psalms en die
Evangelies. Hierdie openbarings is egter vir hulle ondergeskik aan die Koran wat alle ander geskrifte oorskadu.
Christene glo in ‘n drie-enige God wat Een God is, dat God die Vader Sy enigste Seun gestuur het om ons lewens
weer met God te versoen. God praat met ons hoofsaaklik deur Sy Heilige Gees en die Bybel en Hy het ‘n
persoonlike verhouding met elkeen van Sy kinders.

*Bid dat Moslems die drie-enige God, die Vader, Seun en Heilige Gees sal ontmoet en in Hom sal glo. Vra dat
hulle sal begin vrae vra oor Jesus Christus en antwoorde oor Hom sal soek.

(2) Sommige van die sentrale geloofsartikels van Islam

Moslems aanvaar ses basiese geloofsartikels. Die vierde geloofsartikel van Moslems is Die Profete. Hulle glo dat
Allah verskeie profete na die mens gestuur het soos bv. Adam (Allah se uitverkorene), Noag (Allah se spreker),
Moses (Allah se spreker), Jesus (Allah se woord), Mohammed (Allah se apostel/profeet). Mohammed se
openbaring word as die heel belangrikste beskou. Hulle glo hy is die Seél van die profete en die Vrede van die
Wéreld. Die vyfde geloofsartikel van Islam is die Uitverkiesing. Hulle glo dat alles wat gebeur, goed of sleg, Allah
se wil is en dit is sy finale besluit. Die sesde geloofsartikel van Moslems is Die Oordeelsdag. Hulle glo dat die
goeie en slegte dade van die mens op ‘n skaal geplaas gaan word. Met genoegsame persoonlike verdienste en
geregtigheid en die guns van Allah, mag hulle dalk hemel toe gaan. Al die ander mense gaan na die ewige hel.
Christene weet dat die hele Woord deur God geinspireer is en Sy beloftes deur die profete gespreek het, maar dat
die getuienis van Jesus Christus die Gees van elke profesie is (Op.19:10). Ons word uit genade gered en God
luister na en gee ag op die gebede van Sy kinders. Dit is die wil van ons Hemelse Vader dat selfs die goddelose
gered sal word en nie sal sterf nie (Eseg.18:23-24). Redding is nie uit werke nie, maar gegrond op dit wat Jesus
vir ons aan die kruis gedoen het.

*Bid dat Moslems ‘n bonatuurlike openbaring van die genade en die liefde van Christus sal ontvang. Vra dat daar
‘n honger en ‘n dors in die harte van Moslems sal kom sodat hulle die Bybel sal lees en Jesus Christus as
Verlosser sal leer ken en sodoende nie die oordeelsdag hoef te vrees nie, maar sal uitsien na die wederkoms van
Jesus.

(3) Sommige van die sentrale geloofsartikels van Islam

Elke Moslem moet minstens vyf fundamentele godsdienstige vereistes nakom wat bekend staan as die “Pilare van
die Godsdiens”. Voorgeskrewe gebede moet vyf maal per dag opgesé word.

Christene glo in een drie-enige God, die Vader, Seun en Heilige Gees en die drie is een. Daarom kan die god van
Islam en die God van die Christene nooit dieselfde God wees nie. Vir Moslems is dit ondenkbaar dat Allah ‘n Seun
kan hé. Vir Christene is Jesus Christus die Weg en die Waarheid en die Lewe. Hy is die enigste weg na die
Hemelse Vader. Hy wat Jesus Christus verwerp, verwerp die Vader wat Hom gestuur het (1Joh.5:10-11).

*Bid dat Moslems ‘n toenemende verlange in hulle harte sal hé om meer oor die God van die Christene te wete te
kom. Bid dat diegene wat lang tye in gebed deurbring en na Allah roep, ‘n verlange sal hé om meer oor Christus
uit te vind. Vra dat God die Moslems wat opreg na 'n sinvolle lewe soek, sal antwoord en Jesus Christus as
Redder aan hulle sal openbaar.

(4) Sommige van die sentrale geloofsartikels van Islam

Die derde fundamentele godsdienstige vereiste van Islam is om gedurende die vasmaand, wat hulle Ramadaan
noem, deur die loop van die dag te vas. Die vierde pilaar van Islam is Aalmoese aan die armes. Die vyfde
godsdienstige vereiste van Moslems is die Pelgrimstog na Mekka (waar Mohammed gebore is). ‘n Laaste
godsdienstige vereiste wat dikwels met die vyf pilare van Islam geassosieer word, is die Jihad, wanneer van
Moslems vereis word om oorlog te voer om Islam te verdedig. Jihad kan verklaar word as intern ('n geestelike
stryd) of ekstern (om Islam te verdedig).

Christene is nooit onder verpligting om te vas nie alhoewel dit ‘n wonderlike dissipline is. Om vir die armes te gee
is 'n Bybelse opdrag, maar dit word as ‘n daad van liefde beskou. Christene weet dat hulle deur genade gered is
en nie goeie werke hoef te doen om verlossing te verdien nie. 1 Pet.2:12 sé in die Ou Vertaling: "en hou julle
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lewenswandel skoon, sodat as hulle van julle kwaad spreek soos van kwaaddoeners, hulle op grond van die goeie
werke wat hulle aanskou, God kan verheerlik in die dag van besoeking." Goeie werke is 'n natuurlike uitvloeisel
van 'n Christen se redding en getuig van die bonatuurlike werk wat God in hom gedoen het.

*Bid dat baie Moslems wéreldwyd sal herbesin oor sommige van die pilare van Islam en sommige van hulle
geloofsvereistes. Vra dat baie van hulle ‘n bonatuurlike ontmoeting met die Here Jesus Christus sal hé en sal kies
om Hom alleen te dien.
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