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 هو الكتاب الذي يتبع كتابي هة نحو الهدفلموجالصلاة ا
كتاب يزودك بالمعلومات العملية . غير عالمك بالصلاةالسابق، 

عن موضوعات مختلفة ويجيب على أسئلة يسألها الكثيرون 
   . بخصوص موضوع الصلاة

 عاماً ٢٠قدمت حلقات دراسية عن الصلاة خلال الـ    
أن تهاء الحلقة الدراسية كان الكثيرون يشهدون وبعد ان. الماضية

الوقت كان يعني الكثير بالنسبة لهم، لكني أدركت أنه بالرغم من 
أن الناس يتعلمون الكثير من هذه الحلقات الدراسية، إلا أنهم 

ولكن . يجدوا صعوبة في تطبيق ما تعلموه في حياتهم العملية
صلاة تكون الصلاة الهدف في النهاية هو تطوير أسلوب حياة لل

   . فيه هي جزء أساسي من حياتنا اليومية
خلال السنتين . كثيراً ما تساءلت عن كيفية حل هذه المشكلة   

الماضيتين بدأت في استخدام فكرة بسيطة جداً وقمت باختبارها 
في كنيستنا وقمت " مدرسة للصلاة"بدأنا بـ. في إحدى الكنائس

قد خرج هذا الكتاب و. ساءاً مكل يوم ثلاثاء" محاضرات"بتقديم 
من محاضرات مدرسة الصلاة ومن تعليقات الناس على هذه 

   .المحاضرات
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. بالصلاة" القيام"هدف هذا الكتاب هو مساعدة الناس على    
على % ٧٠منه على التعليم والمعرفة و% ٣٠الكتاب يركز في 
كما . فالشخص يتعلم الصلاة بممارسة الصلاة.  ممارسة الصلاة

فأنت تتعلم . أن المعرفة عن السباحة لا تصنع منك سباحاً
أن تبدأ في السباحة عن طريق ممارسة السباحة، وبمجرد 

السباحة تجد أن المعرفة التي لديك عن السباحة لها معنى 
   . ومفيدة
 /الكتيب /سلسلة المحاضرات(أصلي أن يساعد هذا الكتاب    

المؤمنين، الشباب وكبار السن، على اختبار ) مدرسة الصلاة
 .فرح الصلاة بمستوى أعمق
  )٢٠: ٣أفسس (                   

  
                                      

  بيني موسترت                                                
 )٢٠٠٦بورت إليزابيث، (                                      
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الهدف من هذا الكتاب هو أن يتم استخدامه كمدرسة للصلاة    
  . أو دورة تدريبية عن الصلاة

  

   إرشادات عملية
حاول أن تصلي على . استخدم موضوع واحد في الأسبوع. ١

 دقيقة في اليوم بهذا ٣٠-١٥ أيام في الأسبوع لمدة ٥الأقل 
  .الموضوع المحدد

وستجد الإرشادات العملية  كل موضوع ستجد بعض مع. ٢
أيضاً آيات متنوعة من الكتاب المقدس ستساعدك على 

  .الصلاة بصلوات لها معنى
ننصحك أن تتقابل كل أسبوع مع مجموعة صغيرة تبدأ من . ٣

أولاً صلوا بالموضوع المذكور في كل فصل .  أشخاص٧-٣
 أن يكون مثمر هذا يمكنه. ثم بعد ذلك قوموا بمناقشته معاً

جداً لأنكم ستتعلمون من بعضكم البعض ومن تشجيع بعضكم 
  . بعض، وهذا سيساعدك على الاستمرار في الصلاة

 يمكن للأفراد مستوى الكنيسةعندما يقام هذا الأمر على . ٤
 لإبداء معاً مرة في الشهرومجموعات الصلاة التقابل 

ضهم الملحوظات، والتعلم من بعضهم البعض وتشجيع بع
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فمن . وهذا يعطي عزيمة لحركة الصلاة في الكنيسة. البعض
يحضر مدرسة الصلاة يتم نصحهم بأن يشتركوا بنشاط في 

أو أن يبدأوا أنشطة الصلاة الموجودة بالفعل في كنائسهم 
وإذا . ة في كنائسهم إذا كان هناك احتياج لذلكاجتماعات صلا

كان هناك اجتماعات لحراسة الصلاة في كنائسهم يجب عليهم 
  .أن يحاولوا المشاركة كلما أمكنهم ذلك

 حيث يمكنك فيها تدوين ملحوظات عن خاصةاحضر نوته . ٥
تقدمك في الصلاة والاحتفاظ بسجل عن ما علمك إياه الروح 

  . وقتالقدس أثناء هذا ال
فمعظم الناس وجدوا أن . ابدأ في تدوين يومياتك أو مذكراتك. ٦

  . هذا الأمر مفيد جداً في مسيرتهم الروحية مع االله
ستلاحظ أن آيات الكتاب المقدس الواردة في نهاية كل فصل          . ٧

فالـصلوات  . وهذا الأمر مقصود  . لم يتم تحويلها إلى صلوات    
وتلـك  . ثلة لمـساعدتك  التي تم أخذها من آيات كتابية هي أم       

التي لم تصاغ في شكل صلوات موجودة لتعطـك الفرصـة           
   .حتى ما تصيغ صلواتك الخاصة من هذه الآيات
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قراءة ... الصوم وساعات الصلاة الطويلة لا تبني الإيمان    
كتب عن الإيمان ورجال الإيمان وأعمالهم البطولية تحرك في 

كلمة االله . القلب أشواق عميقة للإيمان، لكنها لا تبني الإيمان
  . وحدها هي مصدر الإيمان

  E.W.Kenyonكينيون . دبليو.   إي              
القليل من الكلمة مع القليل من الصلاة شيء مميت للحياة    

الروحية، والكثير من الكلمة مع القليل من الصلاة يؤدي إلى 
حياة سقيمة، والكثير من الصلاة مع القليل من الكلمة يعطي 

أما المعيار . مزيداً من الحياة، ولكن بلا عزم وطيد وبلا ثبات
لصلاة كل يوم يعطي حياة صحيحة الكامل من الكلمة مع ا

  .وقوية
  Andrew Murrayمقولة لأندرو موراي                       

.  إنني أعتبر أن هذا الفصل له أهمية بالغة:ملاحظة شخصية
فحياتنا بكاملها، وحياة . فبالنسبة لي يشكل الأساس لهذا الكتاب

د وأح. الصلاة الخاصة بنا، لابد أن تُبنى على كلمة االله
الأغراض الرئيسية لهذا الكتاب هو أن يساعد الناس مرة أخرى 

  . حتى ما يستخدموا كلمة االله في الصلاة بطريقة عملية
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خلال العقود الماضية بدأت نهضة واستفاقة عظيمة لحركة    
إتخذت حركة الصلاة أشكالاً مختلفة وبدأ . الصلاة في العالم كله

وكانت العودة .  ومختلفةالناس في تجربة واختبار أمور جديدة
للكلمة هي إحدى أكثر الأشياء الإيجابية التي تبلورت نتيجة لهذه 

وبدأ عدد المسيحيين الذين يستخدمون كلمة االله كأداة . النهضة
   . للصلاة في الازدياد

وفي الفقرات التالية سنناقش عدة موضوعات متعلقة بالكلمة    
 . والصلاة بالكلمة

  

    كلمة اهللالكتاب المقدس هو
. الكلمة غير متغيرة وغير قابلة للتلف، لأنها كلمة االله الأزلية   

نحتاج أن . الناس تأتي وتذهب، لكن الكلمة تظل غير متغيرة
نستمر في قراءة الكلمة، والصلاة بالكلمة، والإيمان بالكلمة، 

   . وطاعة الكلمة، والحياة بالكلمة
 .س لنا أن نعدل الكلمةلي: قالA.W.Tozer إيه دبليو توزر    

ليس من حقنا . ليس من حقنا أن نعدل في الكلمة حتى ما تناسبنا
جون نيوتن . أن نقرر ما إذا كانت الكلمة صحيحة أم خاطئة

John Newtonسأعيد سبب كل تضارب في الكتاب :  قال
   . المقدس إلى جهلي الشخصي
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كثير من ف. وظيفتنا ليست أن نحكم على الكلمة، بل أن نطيعها   
الناس كان لديهم آراء في الكلمة، وكانوا يريدون الحكم عليها، 

   .لكن لم يريدوا أن يخضعوا لها
: هناك احتمال واحد من إثنين. الكلمة تأتي إلينا بسلطان االله   

   . إما أن ترفض سلطان الكلمة أو أن تقبل سلطان الكلمة
الكلمة تسمو . ناالكلمة لا تعتمد على مشاعرنا أو ذكائنا وفطنت   

   . فوق مشاعرنا وتفكيرنا
نتعلم من حركة الإصلاح في القرن السادس عشر أهمية مبدأ    

Sola Scripturaالكلمة فقط(فقط الكلمة : ، وهو يعني .(  
  

كُلُّ الْكِتَابِ هو موحى بِهِ مِن االلهِ، ونَافِع لِلتَّعلِيمِ والتَّوبِيخِ، لِلتَّقْوِيمِ "
أْدِيبِ الَّذِي فِي الْبِر، لِكَي يكُون إِنْسان االلهِ كَامِلاً، متَأَهبا لِكُلِّ والتَّ

لأَنَّه لَم تَأْتِ نُبوةٌ قَطُّ بِمشِيئَةِ  "). ١٧-١٦: ٣تي٢(." عمل صالِحٍ
 ."لْقُدسِإِنْسانٍ، بلْ تَكَلَّم أُنَاس االلهِ الْقِديسون مسوقِين مِن الروحِ ا

لا . هذه المبادئ قادت الكنيسة عبر كل العصور) ٢١:١بط٢(
فآراء الناس تتغير، لكن . تساوم أو تهمل أي من هذه المبادئ

  . عش من الكلمة وصلِ الكلمة. كلمة االله تثبت
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   :  قوة الكلمة
) الرسالة( ، والخبر)الرسالة(الإيمان يأتي من سماع الخبر    
رِ،  " )١٧:١٠رو( .ة المسيحسمع من خلال كلميبِالْخَب انإِذًا الإِيم

ولكِن بِدونِ إِيمانٍ لاَ يمكِن  " )٦:١١عب(." والْخَبر بِكَلِمةِ االلهِ
 ،ودجوم بِأَنَّه ؤْمِنأْتِي إِلَى االلهِ يالَّذِي ي أَن جِبي لأَنَّه ،اؤُهضإِر

ي ازِي الَّذِينجي أَنَّهوونَه١٧:٦عب(." طْلُب(  " االلهُ أَن ادإِذْ أَر فَلِذلِك
 " يظْهِر أَكْثَر كَثِيرا لِورثَةِ الْموعِدِ عدم تَغَيرِ قَضائِهِ، تَوسطَ بِقَسمٍ

. أعلن االله نفسه في كلمته. لا يمكن الله أن يكون غير أمين لكلمته
ة متوافقة مع شخصيته وعوده في الكلم. وأظهر صفاته في كلمته

  . وصفاته، والتي لا يمكن أن يكون غير أمين فيها
  

 "شْبٍ: لأَنرِ عهانٍ كَزدِ إِنْسجكُلَّ مشْبٍ، ودٍ كَعسكُلَّ ج . شْبالْع
ةُ الرا كَلِمأَمقَطَ، وس هرهزو بِسدِيتُ إِلَى الأَبفَتَثْب ب . هذِهِ هِيو

 الكلمة تأتي ألينا )٢٥-٢٤: ١بط١(."  الَّتِي بشِّرتُم بِهاالْكَلِمةُ
واالله لن يكسر كلمته مثلما لن . بسلطان لأن االله لديه سلطان وقوة

 ). ٢٠:٣٣إر. (يكسر عهده مع الليل والنهار
  

قبل خلق العالم كان الكلمة . يشير الآب إلى الإبن كالكلمة   
الكلمة .  عن طريق ابنهاتحد االله بالكلمة) ٣:١يو. (موجوداً

والحمل المذبوح الواقف في وسط العرش هما واحد وهما نفس 
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قام والحي سلطان الكلمة المكتوبة هي في يسوع الم. الشخص
  . والقدير

  

بشر لا تستطيع  قوة الظلمة وضعف وعجز ال.كلمة االله لا تُقيد
 السجون والمستشفيات وإدمان المخدرات )٩:٢تي٢. (تقييدها
حد  الليالي ظلمة والاكتئاب والفقر الشديد لا يمكنها أن تُوأكثر
 بيسوع الحي  ومن يلجأ ويستغيث بالكلمة يستغيث.قيد كلمة االلهوتُ

   . الذي لا يستحيل عليه أمر
عندما نصلي بكلمة االله بقلب ممتلئ بالإيمان والتضرعات،    

 سيكسر هذا قوة الشر، ويحررنا من الخطية وينقذنا من المواقف
كلمة االله لها قوة على الخلق . الحرجة والخطيرة وسيغير العالم

نحن المسيحيون أناس : "قال هدسون تايلور. وإعادة الخلق
فنحن مولودون مرة أخرى عن طريق ولادة : خارقون للطبيعة

روحية خارقة للطبيعة، ومنقادين بقوة خارقة ونتغذى من طعام 
طبيعة ومن كتاب خارق خارق للطبيعة، ونتعلم من معلم خارق لل

  .." للطبيعة
  

فِي الْبدءِ كَان الْكَلِمةُ،  " :تعلمنا) ٣-١: ١يو( :الكلمة هي االله
هذَا كَان فِي الْبدءِ عِنْد . والْكَلِمةُ كَان عِنْد االلهِ، وكَان الْكَلِمةُ االلهَ

يسوع هو ." ء مِما كَانكُلُّ شَيءٍ بِهِ كَان، وبِغَيرِهِ لَم يكُن شَي. االلهِ
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ولأن االله هو إله . الكلمة كان من البدء. كلمة االله والكلمة هو االله
   . مثلث الأقانيم، فاالله والكلمة لا يمكن أن ينفصلا

االله أمين . لقد أخضع االله نفسه لكلمته وربط نفسه مع كلمته   
 قَد عظَّمتَ لأَنَّك " .لكلمته" يخضع"يمكننا أن نقول أن االله . لكلمته

مِكلَى كُلِّ اسع تَكوهذا يعني أن االله وضع )٢:١٣٨مز(" كَلِم 
  . فما تقوله كلمته، سيفعله. كلمته في وضع أعلى من اسمه

  

يسوع هو . هناك قوة خالقة في الكلمة) ٣: ١يو (.كلمة االله تخلق
عندما يتكلم االله، كلمته . كلمة االله وعن طريق الكلمة خلق الكون

االله الآب اعتنى بالخليقة، الابن نطق والروح القدس . خلقت
..." ليكن نور: "نقرأ أن االله قال) ١تكوين(في . أحضر الخليقة

لتنبت  ." "لتجتمع المياه التي تحت السماء تجتمع في مكان واحد"
لتنتج الأرض مخلوقات ..." "وشجر له ثمر:  الأرض منبوتات

 خلقت، فتكونت الأشياء من الكلمات التي نطق بها االله" ...حية
  . العدم
  

 يسوع المسيح، الكلمة، جاء .كلمة االله حية، فهي تخلق وتجدد
 .كلمة االله حية وفعالة. إلى الأرض ليجدد، ويعيد خلق، ويصالح

 الكلمات التي نطق بها االله حية، ممتلئة بالقوة، )١٢:٤عب(
ي تأتي من عندما نأخذ كلمة االله، الكلمة الت. وتطلق قوة، وفعالة
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فهي تخلق، وتحضر الأشياء إلى . فم االله، فلها قوة على الخلق
عندما نتكلم بكلمة االله الكلمة تأتي . الحياة، تسترد وتصالح

بالحياة، تخلق وتعيد الخلق، تطلق القوة، تدمر عمل الشرير 
ة إعطاء الحياة لاحظ الجزء الكتابي التالي عن قو. وتعيد النظام
إِنَّه تَأْتِي ساعةٌ وهِي :  اَلْحقَّ الْحقَّ أَقُولُ لَكُم " : التي لكلمة االله

نويحي ونامِعالسنِ االلهِ، وتَ ابواتُ صوالأَم عمسي حِين ،الآن ".
. أَما الْجسد فَلاَ يفِيد شَيئًا. اَلروح هو الَّذِي يحيِي " )٢٥:٥يو(

الروح القدس، ) ٦٣:٦يو(" كُم بِهِ هو روح وحياةٌأُكَلِّماَلْكَلاَم الَّذِي 
ما يقوله لنا يسوع . الذي هو روح المسيح، الكلمة، هو الذي يحي

 فهي )٩:٢تي٢. (كلمة االله لا تقيد. اةيأتي من الروح ويعطي حي
تهدئ العواصف، تشفي المرضى، تقيم الموتى، تعيد العلاقات 

كلمة االله تدمر عمل الشيطان، .  مع اهللالمكسورة، تصالح الناس
. وتخرج الأرواح الشريرة، وتحرر الناس من قوة الشيطان

:  المسيح، رد السيد المسيح بالكلمةالسيدعندما جرب الشيطان 
 انتصر على )١٠و٧و٤: ٣مت..." (مكتوب أيضاً"و..." مكتوب"

لا نستطيع الحصول . التجربة باقتباس آيات من الكتاب المقدس
لى النصرة على الشيطان بطرقنا وأساليبنا الخاصة، فنصرتنا ع

  . تكمن في الاقتباس والاستشهاد بالكلمة كما فعل يسوع
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.  االله يعطينا مواعيده بصورة مكتوبة في كلمته.االله هو وعوده
 نقرأ في )٤:١أع. (روح االله هو وعد االله. الكلمة هي وعد االله

ولى طلبت وعد االله، الذي كيف أن الكنيسة الأ) ١ أعمال الرسل(
االله يتجاوب مع . طالبوا االله بوعوده وحصلوا عليها. وعد به االله

كلمته، ويحافظ على وعوده، ويتمم وعوده، لأن وعوده هي 
االله كلي السلطان طوعاً وهو الذي وضع نفسه في . كلمته

وهذا يعني، في الحقيقة، أن كلمته هي أوامره . خضوع لكلمته
): كلمات االله(حرص ما تقوله الكلمة عن الوعود لاحظ ب. لنفسه
"أَمِين وه دعالَّذِي و اسِخًا، لأَناءِ رجارِ الربِإِقْر كسلِنَتَم ".
والآن يا سيدِي الرب أَنْتَ هو االلهُ وكَلاَمك هو  ") ٢٣:١٠عب(

ولاَ بِعدمِ "  )٢٨:٧صم٢(" .حقٌّ، وقَد كَلَّمتَ عبدك بِهذَا الْخَيرِ
" .إِيمانٍ ارتَاب فِي وعدِ االلهِ بلْ تَقَوى بِالإِيمانِ معطِياً مجداً لِلَّهِ

مبارك الرب الَّذِي أَعطَى راحةً لِشَعبِهِ إِسرائِيلَ   ")٢٠:٤رو(
ةٌ وقُطْ كَلِمتَس لَمبِهِ، و ا تَكَلَّمكُلِّ م بسكُلِّ كَلاَمِهِ ح ةٌ مِناحِد
وأَما ) " ٥٦:٨مل١( ."الصالِحِ الَّذِي تَكَلَّم بِهِ عن يدِ موسى عبدِهِ

" .وهذِهِ هِي الْكَلِمةُ الَّتِي بشِّرتُم بِها. كَلِمةُ الرب فَتَثْبتُ إِلَى الأَبدِ
" . ولَكِن كَلاَمِي لاَ يزولُاَلسماء والأَرض تَزولاَنِ"  )٢٥:١بط١(
) ١٧:١٧يو (".كلاَمك هو حقٌّ. قَدسهم فِي حقِّك"  )٣٥:٢٤مت(
   ). ٨٩:١١٩مز" (.إِلَى الأَبدِ يا رب كَلِمتُك مثَبتَةٌ فِي السماواتِ"
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ةٌ " : يصف هذه الصفة)١٢:٤عب( .الةالكلمة فعيةَ االلهِ حكَلِم لأَن
وفَعالَةٌ وأَمضى مِن كُلِّ سيفٍ ذِي حدينِ، وخَارِقَةٌ إِلَى مفْرقِ 
." النَّفْسِ والروحِ والْمفَاصِلِ والْمِخَاخِ، ومميزةٌ أَفْكَار الْقَلْبِ ونِياتِهِ

منَى سبعةُ كَواكِب، فِي يدِهِ الْي" :  نقرأ عن يسوع)١٦:١رؤ(في 
 الكلمة مثل السيف ".وسيفٌ ماضٍ ذُو حدينِ يخْرج مِن فَمِهِ

تفصل، تكشف، تخرج للنور، وتساعد على ما يحدث بالفعل في 
أَلَيستْ هكَذَا كَلِمتِي كَنَارٍ يقُولُ الرب وكَمِطْرقَةٍ " :االله يقول. قلوبنا

خْرالص طِّم٢٩:٢٣رإ(" تُح .(  
  

.  نحن ممثلين الله على الأرض.الكلمة واالله لهما أهداف للخلق
تعلمنا أن االله قد أعطانا ) ٢٦:١تك(. نتصرف بالنيابة عن االله

تفويض وتكليف بأن نتسلط على الأرض ونخضعها، ونزرعها 
وكعاملين مع االله يملك االله من خلالنا على . ونحافظ عليها

ته اختار االله ألا يتسلط على الأرض بناءاً على كلم. الأرض
وما نختار أن نفعله .  لناعطيالتسلط على الأرض قد أُ. بدوننا
يستطيع االله الوصول لأغراضه مع الخليقة عندما يسمح . يحدث

لا . له الإنسان أن يعلن له مشيئته وبطاعة يتمم هذه المشيئة
 لأنه  ليسذا بدون سماح وتعاون منا، ـيستطيع االله أن يفعل ه

اقرأ . نفسه لكلمتهلا يستطيع، لكن لأنه قال كذلك وأخضع 
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فَالْحقَّ . لِعدمِ إِيمانِكُم: فَقَالَ لَهم يسوع" :  أخرىمرة) ٢٠:١٧مت(
ذَا : أَقُولُ لَكُملِه تَقُولُون لٍ لَكُنْتُمدةِ خَربمِثْلُ ح انإِيم لَكُم كَان لَو
 مِن هنَا إِلَى هنَاك فَينْتَقِلُ ولاَ يكُون شَيء غَير ممكِنٍ انْتَقِلْ: الْجبلِ
كُميمن المهم أن نلاحظ أن هناك ارتباط بين ما نقوله وما ".لَد 

   .فما نقوله يخلق، ويخرج للوجود. هو ممكن وغير ممكن
فنحن . رغبة االله ليست أن نعمل من أجله، بل أن نعمل معه   

 أَما الأَرض فَأَعطَاها .السماواتُ سماواتٌ لِلرب" . اللهعاملين مع ا
منِي آدالكلمة تعلمنا هدف الخلق، الذي خُلقنا )١٦:١١٥مز (".لِب 

الوعود في . من أجله، والذي دعينا إليه، والذي صممنا للقيام به
االله ). القصد، الدعوة(ا أن نصل لهدف الخلق نالكلمة هي لتمكن

. ر مهتم في المرتبة الأولى بخططنا وأفكارنا ومثلنا ورغباتناغي
فلقد خلقنا لهدف وقصد، وفي سلطانه وقدرته الغير محدودين هو 

ولذلك . منشغل في تتميم أهداف الخلق من أجلنا ومن أجل العالم
: ١مر(؛  )٨:١يش(. يجب أن نعيش على أساس ووفقاً لكلمته

. ي كلمة االله نهاراً وليلاًيعلمانا كيف نلهج ونتأمل ف) ٢-١
 يعلمنا أن كلمة االله يجب أن تسيطر وتملأ كل مكان )١١٩مز(

  . في حياتنا، وأفكارنا، وإرادتنا، ومشاعرنا
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.  الكلمة تساعدنا أن نفهم ما هو ممكن لدى االله:عالم المستحيل
 ".لأَنَّه لَيس شَيء غَير ممكِنٍ لَدى االلهِ" : تعلمنا) ٣٧:١لو(

لا يوجد كلمة واحدة من كلمات االله هي : الترجمة المباشرة هي
الكلمة التي .  الكلمة تأخذنا في عالم المستحيل على البشر.بلا قوة

تخرج من فم االله لا ترجع فارغة لكنها تحقق رغباته وتحقق 
عندما نصلي ) ١١:٥٥إش. (أهدافه التي أرسلت من أجلها
أنا االله هو . والمجددة والمعالجةبالكلمة، تطلق قوة الكلمة الخالقة 

 في زمن أنا هوكلمة ... وهذا يعني أنه قادر، إنه يستطيع. هو
. المضارع، هو موجود في كل لحظة، وهو مشغول بأعماله

والآن أَستَودِعكُم يا . "تقول لنا عن عمل الكلمة) ٣٢:٢٠أع(
 أَن تَبنِيكُم وتُعطِيكُم مِيراثاً مع إِخْوتِي لِلَّهِ ولِكَلِمةِ نِعمتِهِ الْقَادِرةِ

سِينقَدمِيعِ الْمج. "  
  

 الكلمة :يجب أن ننطق بكلمات االله ونبني حياتنا على الكلمة
عندما ننطق بكلمات االله، ) ١٤:١يو. (ممتلئة بالنعمة والحق

لأَن  ") ٨:١٧يو(يقول يسوع في . نحضر نعمة وحق االله للناس
 يسوع يتكلم فقط بما يسمعه ."لَّذِي أَعطَيتَنِي قَد أَعطَيتُهمالْكلاَم ا
لأَنِّي لَم أَتَكَلَّم مِن نَفْسِي لَكِن الآب الَّذِي أَرسلَنِي هو  ."من الآب

 هِي وصِيتَه أَن أَعلَم وأَنَا .ماذَا أَقُولُ وبِماذَا أَتَكَلَّم: أَعطَانِي وصِيةً
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 ."أَتَكَلَّم هكَذَا الآب لِي قَالَ فَكَما بِهِ أَنَا أَتَكَلَّم فَما. أَبدِيةٌ حياةٌ
الْكلاَم الَّذِي أُكَلِّمكُم بِهِ لَستُ أَتَكَلَّم بِهِ مِن  " )٥٠-٤٩: ١٢يو(

يحِبنِي لاَ اَلَّذِي لاَ  .نَفْسِي لَكِن الآب الْحالَّ فِي هو يعملُ الأَعمالَ
والْكلاَم الَّذِي تَسمعونَه لَيس لِي بلْ لِلآبِ الَّذِي . يحفَظُ كلاَمِي

  )٢٤، ١٠: ١٤يو (".أَرسلَنِي
  

 أَنَّه إِن طَلَبنَا :وهذِهِ هِي الثِّقَةُ الَّتِي لَنَا عِنْده"  )١٤:٥يو١(لاحظ 
 أين يمكننا أن نجد مشيئة االله؟ في ".اشَيئاً حسب مشِيئَتِهِ يسمع لَنَ

في كلمات أخرى، عندما نطلب شيئاً حسب كلمة االله، . كلمته
مشيئة االله، لنا الثقة في الاقتراب من االله واليقين بأننا سننال ما قد 

  . طلبناه منه
  

وجِد كَلاَمك فَأَكَلْتُه فَكَان " : يقول إرميا النبي أنه يأكل كلام االله   
مك لِي لِلْفَرحِ ولِبهجةِ قَلْبِي لأَنِّي دعِيتُ بِاسمِك يا رب إِلَه كَلاَ

:  مريم، أم يسوع، قالت للخدم في العرس)١٦:١٥إر (".الْجنُودِ
هوذَا ": قالت مريم للملاك) ٣٨: ١لو( وفي "مهما قال لكم فافعلوا"

بةُ الرأَنَا أَم .لِكلِي كَقَو كُنبكلمات أخرى، ليتحقق الكلام ".لِي 
أعطت مريم موافقتها على . الذي أحضرته من االله وقلته لي

أخذ الرسول بطرس بكلام يسوع ورأى قوة . حدوث هذا الكلام
ولَكِن علَى كَلِمتِك . يا معلِّم قَد تَعِبنَا اللَّيلَ كُلَّه ولَم نَأْخُذْ شَيئاً ". االله
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٤:٤مت(علّم يسوع في ) ٥:٥لو("كَةَأُلْقِي الشَّب( " كْتُوبم : سلَي
  ."بِالْخُبزِ وحده يحيا الإِنْسان بلْ بِكُلِّ كَلِمةٍ تَخْرج مِن فَمِ اللَّهِ

  

لابد أن نتأكد أننا نحيا من كلمة االله إذا أردنا أن ننجح روحياً،    
رح سِفْر هذِهِ الشَّرِيعةِ لاَ يب" . ونزدهر ونفعل مشيئة االله وأعماله

فَمِك لاً، مِنلَياراً وفِيهِ نَه جلْ تَلْها ، بكُلِّ م بسلِ حمفَّظَ لِلْعلِتَتَح
 .لأَنَّك حِينَئِذٍ تُصلِح طَرِيقَك وحِينَئِذٍ تُفْلِح. هو مكْتُوب فِيهِ

 االلهِ، ونَافِع لِلتَّعلِيمِ كُلُّ الْكِتَابِ هو موحى بِهِ مِن) " ٨:١يش(
،التَّأْدِيبِ الَّذِي فِي الْبِربِيخِ، لِلتَّقْوِيمِ والتَّوو لِكَي كُوني انااللهِ إِنْس 

  )١٧-١٦: ٣تي٢(" .صالِحٍ عملٍ لِكُلِّ متَأَهباً كَامِلاً،
  

ما . نشط الإيمان الكلمة هي التي تُ:العلاقة بين الكلمة والإيمان
يقوله الناس، يمكنه أن يحفزنا على الإيمان، ويمكن أن يحرك 
الرغبة في الإيمان في قلوبنا، ولكن لن يدخل الإيمان قلوبنا إلا 

في . إذا قرأنا الكلمة وصلينا بالكلمة وأعلنا الكلمة نفسها
 ".فَبهِتُوا مِن تَعلِيمِهِ لأَن كَلاَمه كَان بِسلْطَانٍ" : نقرأ) ٣٢:٤لو(
ماذا؟ لأننا عندما نتكلم بكلام االله يمكننا أن نتكلم بسلطان وهذا ل

الإيمان يأتي من الكلمة التي . السلطان يخلق الإيمان في قلوبنا
) الرسالة(، والخبر)الرسالة(الإيمان يأتي من سماع الخبر .نسمعها

١٧:١٠رو (.سمع من خلال كلمة المسيحي .(   
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 طريق كلمة االله كاستجابة شُكِّل العالم ووضع في نظام عن   
بِالإِيمانِ نَفْهم أَن الْعالَمِين أُتْقِنَتْ بِكَلِمةِ " . لمقاصده وأهدافه للعالم

ظَاهِر وا هى مِمرا يم نتَكَوي تَّى لَمعندما ) ٣:١١عب( .االلهِ، ح
 نتكلم بكلمة االله بإيمان ونعلن الوعود، يأتي هذا بالنظام، وبالخلق،

  . وبإعادة الخلق
  

عندما يريد الشيطان أن يخدعنا ويغوينا ويجعلنا بلا قوة، يلقي    
أنظر على الآيتين . دائماً بالشك داخلنا من جهة كلمة االله

حيلَ جمِيعِ حيوانَاتِ الْبريةِ الَّتِي عمِلَها أوكَانَتِ الْحيةُ " : التاليتين
لا مِن كُلِّ شَجرِ كُأحقّا قَالَ االلهُ لا تَأ: ةِأ لِلْمر فَقَالَتْ.لَهالرب الإ
والَّذِين علَى الطَّرِيقِ هم الَّذِين يسمعون ثُم يأْتِي ) " ١:٣تك ("الْجنَّةِ

) ١٢:٨لو (".إِبلِيس وينْزِع الْكَلِمةَ مِن قُلُوبِهِم لِئَلاَّ يؤْمِنُوا فَيخْلُصوا
. ه هي خطة الشيطان من البداية ومازالت هي خطتهكانت هذ

عندما نشك في الكلمة وفي كلمات االله، لا يكون لدينا قوة على 
  .  النطق بالحياة والنظام وتكون النتيجة هي قيامنا بالتدمير

  

   لماذا يجب علينا الصلاة بالكلمة؟ 
عندما نفهم سلطان الكلمة ووضع الكلمة في حياتنا، يتبع ذلك    
الجزء التالي هو بعض الأسباب التي . رورة الصلاة بالكلمةض

لزمين على الصلاة بالكلمةتجعلنا م .   
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عندما نصلي بالكلمة . يقدم االله مشيئته وإرادته في الكلمة •
نصلي بمشيئة االله وعندما نصلي بناءاً على مشيئة االله، تقول 

  ) ١٥-١٤: ٥يو١. (الكلمة أن صلواتنا ستستجاب
 نحصل على ناكتب العالمية المعرفة والبصيرة، لكنتوفر لنا ال •

وعندما نصلي بالكلمة، . الإيمان فقط عن طريق قراءة الكلمة
ي 

 ) ١٧: ١٠رو. (زرع الإيمان في قلوبنا •
عندما نصلي بناءاً على . تعلن لنا الكلمة عن أولويات االله •

الكلمة نتعلم ما هي هذه الأولويات ونتيجة لذلك سنستطيع أن 
 . ياتنا وفقاً لهذه الأولوياتنرتب ح

  

عندما خلق االله الآب الكون فعل ذلك عن . الكلمة لها سلطان   
الكلمة نطق بكلمة فكان نور وحياة وبشر . طريق ابنه، الكلمة
وعندما نعلن الكلمة، تصبح إعلاناً في ملكوت . وأجساد سماوية

حية، عندما ندعو الكلمة ال.  الكلمة مازال لها نفس القوة–روحي 
  . يكون لها سلطان على إعطاء الحياة والتجديد وإعادة الخلق

  

 صفاته، قوته، أعماله، قدراته، –الكلمة تعلمنا عن االله    
وعندما نفهم االله بصورة أفضل سنكون قادرين على . شخصيته
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فالإيمان يكون له نفس قوة الشخص الذي . الصلاة بإيمان أكثر
   . تؤمن به
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    هناك عشرة أسباب كتابية لسبب إمكانية وقوفنا أمام االله
عادة ما يشك الناس أو يكونوا غير واثقين من أن االله    

عادة ما نسمع مثل هذه . سيسمعهم عندما يصلون ويطلبون إليه
هل أنا صالح بما يكفي؟ هل سيسمع لي االله؟ أنا إنسان : العبارات
  . أنا خائف جداً من االله.  لا أصلي بطريقة جميلة.عادي
فستساعدك على فهم ما . القِ نظرة على الآيات الكتابية التالية   

يريدك أن تكلمه وعلى أساس . يريد االله أن يقوله لك عن الصلاة
  : النقاش الكتابي التالي يمكنك أن تثق أنه سيستمع إليك

لْنَتَقَدم بِثِقَةٍ إِلَى عرشِ فَ"  )١٦:٤عب( :على أساس دعوة االله .١
    ."النِّعمةِ لِكَي نَنَالَ رحمةً ونَجِد نِعمةً عونًا فِي حِينِهِ

فَلَما أَخَذَ يسوع الْخَلَّ  " )٣٠:١٩يو( :على أساس الصليب. ٢
    ."ونَكَّس رأْسه وأَسلَم الروح. » قَد أُكْمِلَ «:قَالَ
 أَن الْمسِيح لَم يدخُلْ إِلَى ) "٢٤:٩عب( :وع يشفع لنالأن يس. ٣

أَقْداسٍ مصنُوعةٍ بِيدٍ أَشْباهِ الْحقِيقِيةِ، بلْ إِلَى السماءِ عينِها، 
    ."لِيظْهر الآن أَمام وجهِ االلهِ لأَجلِنَا

 مواعِيد لأَن مهما كَانَتْ" ) ٢٠:١كو٢( :على أساس الوعود. ٤
   ."، لِمجدِ االلهِ، بِواسِطَتِنَا» الآمِين «وفِيهِ »  النَّعم «االلهِ فَهو فِيهِ 
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وأَكُون لَكُم أَبا، وأَنْتُم  " )١٨:٦كو٢( :على أساس عهده معنا. ٥
بقُولُ الرنَاتٍ، يبو نِينلِي ب ءٍتَكُونُونلَى كُلِّ شَيع الْقَادِر ،". 

لأَن هذَا هو الْعهد الَّذِي أَعهده مع بيتِ إِسرائِيلَ ) " ١٠:٨عب(
بقُولُ الرامِ، يالأَي تِلْك دعب : ،انِهِمامِيسِي فِي أَذْهلُ نَوعأَج

وأَكْتُبها علَى قُلُوبِهِم، وأَنَا أَكُون لَهم إِلها وهم يكُونُون لِي 
باشَع".      

فَإِذْ لَنَا أَيها الإِخْوةُ "  )٢٢-١٩: ١٠عب( :على أساس الدم. ٦
بِدمِ يسوع، طَرِيقًا كَرسه لَنَا »  الأَقْداسِ «ثِقَةٌ بِالدخُولِ إِلَى 

حدِيثًا حيا، بِالْحِجابِ، أَي جسدِهِ، وكَاهِن عظِيم علَى بيتِ االلهِ، 
 ملِنَتَقَد نَا مِنشُوشَةً قُلُوبرانِ، مقِينِ الإِيمادِق فِي يبِقَلْبٍ ص

اءٍ نَقِينَا بِمادسغْتَسِلَةً أَجميرٍ، ومِيرٍ شِرض".   
فَلِذلِك "  )١٧:٦عب( :على أساس القسم الذي أقسم به االله. ٧

 موعِدِ عدم تَغَيرِإِذْ أَراد االلهُ أَن يظْهِر أَكْثَر كَثِيرا لِورثَةِ الْ
    ".قَضائِهِ، تَوسطَ بِقَسمٍ

لَيس االلهُ إِنْسانًا  " )١٩:٢٣عد (:على أساس شخصية االله. ٨
منْدانٍ فَيإِنْس نلاَ ابو ،كْذِبفَي . تَكَلَّمي لُ؟ أَوفْعلاَ يقُولُ ولْ يه

    "ولاَ يفِي؟
 الَّذِي أَحبنَا، " )٦-٥: ١رؤ( :ةعلى أساس وظيفتنا الكهنوتي. ٩

 نَةً اللهِ أَبِيهِ، لَهكَهلُوكًا ولَنَا معجمِهِ، وانَا بِدخَطَاي لَنَا مِنغَس قَدو
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دِ الآبِدِينإِلَى أَب لْطَانالسو دجالْم .آمِين".    
ومهما "  )١٤-١٣: ١٤يو( :على أساس اسم المسيح. ١٠

إِن سأَلْتُم شَيئًا  .سأَلْتُم بِاسمِي فَذلِك أَفْعلُه لِيتَمجد الآب بِالابنِ
لُهمِي فَإِنِّي أَفْعبِاس".   

  

   صاغة من آيات كتابية الجزء الآتي هو أمثلة لصلوات م
يمكنك أن تصلي بها في بداية وقت الصلاة الخاص بك أو في 

  : تشك فيها أن االله يستمع إليكالأوقات التي 
  

أبي السماوي، على أساس دعوتك لي أن أقترب من عرش 
نعمتك بثقة، آتي إليك لأنال رحمة وأجد نعمة تعينني في 

أبي السماوي، لقد وعدت أننا ) ١٦:٤عب. (وقت الاحتياج
عندما ندعوك، ستجيبنا وتخبرنا بعظائم وعوائص لم 

قد "ما أخذت الخل، قلت يا يسوع، بعد ) ٣:٣٣إر. (نعرفها
وبهذا انشق الحجاب وأصبح لنا القدرة على الدخول ." كملأُ

لذلك، وحيث أن لنا هذه الثقة ) ٣٠:١٩يو. (المباشر لعرشك
للدخول إلى الأقداس بدم يسوع، من خلال الطريق الجديد 
والحي الذي صنعته لنا عن طريق الحجاب، ولأن لي 

 أقترب إليك، ،يسوع رئيس كهنة عظيم على بيت االله
رب، بقلب صادق في يقين الإيمان، وبمعرفة أن ضميري يا
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. مغسول من الذنب وجسدي مغسول بماء نقي
  )٢٢:١٩عب(
  

أبي السماوي، آتي إلى عرشك بثقة على أساس شفاعة 
لأن يسوع لم يدخل إلى أقداس مصنوعة . يسوع من أجلي

ليظهر بأيدي أو نسخة من الحقيقة، لكنه دخل السماء عينها، 
  )٢٤:٩عب. (الآن من أجلي في محضرك

  

" النعم"لأنه مهما كانت وعودك، فهي . أستند على وعودك
. لمجد االله" آمين"وفي المسيح أنطق . في المسيح

اسألوا تعطوا، اطلبوا : يارب يسوع، لقد قلت) ٢٠:١كو٢(
لأن كل من يسأل يأخذ، ومن . تجدوا، اقرعوا يفتح لكم
يارب، ) ٨-٧: ٧مت. (فتح لهيطلب يجد، ومن يقرع ي

أعرف أن وعودك مبنية على شخصيتك والكتاب يقول لنا، 
هل . أن االله ليس إنساناً فيكذب، ولا ابن إنسان فيغير رأيه

رب، ثقتي يا) ١٩:٢٣عد(ل؟ أو يعد ولا يفي؟ يقول ولا يفع
وراحتي هي في إسمك لأنك وعدتنا أنك ستعطينا كل ما 

وعدت أنه . د الابن الآبمجنطلبه في إسمك، حتى ما ي
  ) ١٤-١٣: ١٤يو. (مهما طلبت باسمك، ستفعله
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يا أبي السماوي، أدعوك على أساس عهدك معي عندما 
." وأكون لكم أباً، وأنتم تكونون لي بنين وبنات: "قلت
ولأنك أردت أن تظهر لورثة ) ١٠:٨؛ عب١٨:٦كو٢(

. الموعد عدم تغير قضائك وأغراضك، أكدته بقسم
 لك في الأرض لقد خلقتني لأكون ممثلاً) ١٧:٦عب(

 من ملكوتك، وككاهن لخدمتك ولتذكيرك اًوجعلتني جزء
باستمرار بذبيحة يسوع المسيح الكاملة، أثناء وظيفتي 

عندما أقف أمام عرشك ) ٦:١رؤ. (الكهنوتية أمام عرشك
لأتشفع للعالم، أتمسك بوعدك أنه من ملء نعمتك نستقبل 

  ) ١٦: ١يو. (نعمة فوق نعمة
  

) ٢٠:١٧مـت (أبي السماوي، لا شيء غير مستطاع لديك        
لذلك أقترب من عـرش     ) ١١:٢رو(وأنه ليس لديك محاباة     

النعمة بثقة أنك ستسمع لي وأنني سأنال رحمة وأجد نعمـة           
  ) ١٦:٤عب. (ومعونة في حينه
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   الفصل الأول
 ا���ة �����ت ا����ب ا��

سا���ة �����ت ا����ب ا��

سا���ة �����ت ا����ب ا��

سا���ة �����ت ا����ب ا��

س

  
 دقيقة في اليوم ٣٠ –١٥ على الأقل اقضِ: أمر عليك القيام به

لمدة خمسة أيام على الأقل في الأسبوع التالي للصلاة باستخدام 
كلمات الكتاب المقدس لحياتك الشخصية ولحياة الأشخاص 

  .الآخرين

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  
  
  
  

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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  إرشادات عملية
  

أن تصلي بالكلمة في الكلمة هو أن تصلي ما تقوله الكلمة . ١
  . عن الكلمة) الكتاب المقدس(
يات التالية كمثال لتبدأ في الصلاة استخدم الصلاة من الآ. ٢

عندما نبدأ في الصلاة بهذه الأجزاء الكتابية يعد . للموضوع
هذا إعلان للكلمة، ويعد أيضاً إعتراف بإيماننا بالكلمة وبقوة 

  . الكلمة
أنه : تعلمنا) ٣٧:١لو(. الكلمة تعلمنا ما هو الممكن لدى االله. ٣

لا توجد " أخرى وفي ترجمة. ليس شيء غير ممكن لدى االله
وهذا يعني . أنا هواالله هو ." كلمة من كلمات االله هي بلا قوة

 في زمن المضارع، هو أنا هوكلمة . أنه قادر، وأنه يستطيع
موجود في كل لحظة، وهو مشغول بعمله، أن يعطي حياة، 

  . أن يخلق ويجدد
قبل أن "  يمكنك الصلاة بالكلمةكيف" فصل من فضلك اقرأ. ٤

  . ة بالصلوات التالية أثناء الأسبوع التاليالصلاتبدأ 
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  صلوات مؤسسة على آيات كتابية
  

فِي الْبدءِ كَان الْكَلِمةُ " أبي السماوي، الكلمة تعلمني أنه 
عِنْد ةُ كَانالْكَلِمو ةُ اللَّهالْكَلِم كَانةِ "  )١:١يو" (.اللَّهِ وبِكَلِم
 ".هِ كُلُّ جنُودِهايتُ وبِنَسمةِ فَالسماواالرب صنِعتِ 

 ".رب كَلِمتُك مثَبتَةٌ فِي السماواتِإِلَى الأَبدِ يا) " ٦:٣٣مز(
أَسجد فِي هيكَلِ قُدسِك وأَحمد اسمك علَى ) " ٨٩:١١٩مز(

 ".اسمِكرحمتِك وحقِّك لأَنَّك قَد عظَّمتَ كَلِمتَك علَى كُلِّ 
 حيةٌ وفَعالَةٌ وأَمضى مِن كُلِّ مةَ االلهِلأَن كَلِ) " ٢:١٣٨مز(

سيفٍ ذِي حدينِ، وخَارِقَةٌ إِلَى مفْرقِ النَّفْسِ والروحِ 
 ".والْمفَاصِلِ والْمِخَاخِ، ومميزةٌ أَفْكَار الْقَلْبِ ونِياتِهِ

أَلَيستْ هكَذَا كَلِمتِي كَنَارٍ  "ن رب، أنت تعليا) ١٢:٤عب(
ب، ريا) ٢٩:٢٣رإ" (مِطْرقَةٍ تُحطِّم الصخْريقُولُ الرب وكَ

 لقد قلت، عندما )١٧:٦أف(كلمتك هي سيف الروح، 
تخرج كلمتك من فمك، لا ترجع إليك فارغة، لكنها 
. ستعمل ما سررت به وتنجح فيما أرسلتها له

  ) ١١:٥٥إش(
  

.  لقد أعلنت نفسك لصموئيل عن طريق كلمتكرب،يا
يع فهم من فضلك افتح ذهني حتى ما أستط) ٢١:٣صم١(
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 أعطني روح الحكمة )٢٥:٢٤لو. (كلمتك المقدسة
 )١٧:١أف. (ى ما أعرفك بصورة أفضلوالإعلان، حت
 حتْ فَ)١٠٥:١١٩مز. ( لرجلي ونور لسبيليكلمتك سراج

. ءوالبسطاكلامك ينير، ويعطي فهم للجهال 
ولا يتسلط علي  ثبت خطواتي في كلمتك )١٣٠:١١٩مز(
 )٦٨:٦يو(م الحياة الأبدية عندك  كلا)١٣٣:١١٩مز. (إثم

) ٦٣:٦يو. (الكلام الذي تكلمت به لنا هو روح وحياة
) ٤:٤؛ مت٣:٨تث (وأنني أحيا بكل كلمة تخرج من فمك

. أخطئ إليكخبأت كلامك في قلبي لكي لا 
لأنك قطعت كل غصن في رب، أشكرك يا) ٨١:١١٩مز(

وأستطيع أن أحفظ ) ٢٦:٥؛ أف٢:١٥يو (.لا ينتج ثمر
) ٩:١١٩مز. (طريقي كاملاً وطاهراً بالحياة وفقاً لكلمتك

.  وتنجيني من تهلكاتيلقد أرسلت كلمتك لتشفيني
: ١١٩مز (. وضعت رجائي في كلمتك)٢٠:١٠٧مز(
  ).١٤٤؛ ٨١

  

ك حق، يمكنني الثقة في كل كلمة من كلامك لأن كلام
) ١٧:١٧؛ يو١٦٠:١١٩مز. (وكل أحكام برك أبدية

فرن من (وكلامك نقي، مثل الفضة المصفاة في بوطة 
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 أثق )٦:١٢مز. (سبع مرات) منقاة(حوصة ، مم)الطمي
ما ) ٣١:٢٢صم٢. (فيك، لأن طرقك كاملة وقولك نقي

.  أحلى من العسل لفميأحلى قولك لحنكي،
أمرك . قلب وصاياك مستقيمة تفرح ال)١٠٣:١١٩مز(

أحكامك . خوفك نقي ثابت إلى الأبد. طاهر ينير العينين
أشهى من الذهب والإبريز الكثير وأحلى . حق عادلة كلها

أيضاً بكلامك أتحذر، وفي . من العسل وقطر الشهاد
  )١١-٨: ١٩مز. (حفظها ثواب ومكافآت عظيمة

  

نذر آخرين بكل لتسكن في كلمتك بغنى حتى ما أعلم وأ
 )١٤:٢يو١. (وحتى ما أغلب الشرير) ١٦:٣كو. (حكمة

ومثل المولود حديثاً أشتهي اللبن الروحي الطاهر، ألتمس 
ى ما أنمو به في اللبن الروحي الطاهر من كلمتك، حت

 إيماني ينمو داخلي بسماعي لكلمتك )٢:٢بط١. (خلاصي
. لأنه بدون إيمان لا يمكن إرضاءك) ١٧:١٠رو(
أنت كلمة االله الحية، يا رب يسوع المسيح، ) ٦:١١عب(

إذا ثبت فيك ) ٦:١٤يو. (أنت الطريق والحق والحياة
  ) ٧:١٥يو. (وثبت كلامي فيك، فسأنال ما أطلبه منك
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. قوة في مدننا وبلادنا   أسس كلمتك حتى ما تنتشر وتنمو ب      
 لأن كل الناس كالعشب، وكل مجـد إنـسان    )٢٠:١٩أع(

كزهر عشب، العشب يبس وزهره سقط، وأمـا كلمتـك          
   )٢٥-٢٤: ١بط١. (تثبت إلى الأبدف
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

   الفصل الثاني 
����
ام ص-�ت ا  ا,�����
ام ص-�ت ا  ا,����ا���ة �����
ام ص-�ت ا  ا,����ا���ة �����
ام ص-�ت ا  ا,����ا���ة ����� ا���ة 

  
 دقيقة  ٣٠ –١٥اختر أن تقضي على الأقل      : أمر عليك القيام به   

في اليوم لمدة خمسة أيام على الأقل في الأسبوع التالي للـصلاة            
  .باستخدام صفات االله الأبوية

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

لا يوجد ما هو أكثر أهمية في هذه الحياة من علاقتنـا مـع              . ١
ستستطيع الاستمرار في   . ومع أبونا السماوي  آبائنا الأرضيين   

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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علاقتك مع االله ومع باقي الناس إذا استمريت في اختبـارات           
  . أعمق وأفضل لأبوة االله

اصرف بعض الوقت في التفكير بعمق والتأمـل والـصلاة          . ٢
  . لمعنى أن االله أب، أبوك وأبونا

تكلم مع أشخاص آخرين واسألهم عن كيفية فهمهـم لأهميـة    . ٣
  .  االله أبوناكون

 كثيرة عندما تصلي صلاة مكونـة مـن كلمـة           ستجد معانٍ . ٤
وعندما تقضي وقتاً تصلي    . ، لعدة أيام  "أبي"واحدة، فقط كلمة    

فقط هذه الكلمة، ستختبر كيف أن االله، أبوك، قد أتى واقترب           
 جداً في كل المواقـف    منك وملأ كيانك كله، وهذا الأمر كافٍ      

 ذلك احتياجك للعلاقة الحميمـة،      بما في . وفي كل احتياجاتك  
  . للأمان، للرعاية، للقبول، للحماية

  

  صلوات مؤسسة على آيات كتابية عن أبوة االله
  

.  الذي صنعتنا وأنشأتنا   أيها الأب الأزلي، أنت هو خالقنا،     
 . نعلن أنك أبونا، إلهنا، صـخرتنا، مخلـصنا        )٦:٣٢تث(
يارب أنت أبونا، نحن الطـين      ) ١٦:٦٣؛ إش ٢٦:٨٩مز(

 لـذلك نحـن     )٨:٦٤إش. (وأنت جابلنا، وكلنا عمل يديك    
نؤمن في االله الآب، القـدير،      : "نعلن مع كل أمم الأرض    
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شكراً من أجل وعدك وعهدك أن      " خالق السماء والأرض  
  ) ١٨: ٦كو٢. (تكون أباً لنا، ونحن نكون لك بنين وبنات

  

 ملكوتك، كمـا فـي      آبانا السماوي، ليتقدس اسمك، ليأتِ    
 بنك، يسوع ا) ١٠-٩: ٦مت. (ك على الأرض  السماء كذل 

 أعلن نفسك للكنيسة    )٢٧:١١مت. (المسيح، أعلنك للعالم  
وللعالم كأبو الأنوار، وأنه ليس عنـدك تغييـر ولا ظـل      

: ١يع (.نت هو مصدر كل عطية وموهبة كاملة      أ. دوران
١٧(  

  

 .أصلي أن جميعنا نكون واحداً كما أنك أنت وابنك واحد         
بي السماوي، نريـد أن نعرفـك       أ) ٢١:١٧؛  ٢٠:١٤يو(

نريد أن نعرفك   . لذاتك ونريد أن نمجدك كما مجدك ابنك      
الذي كان والكائن والـذي    .  البدء ذكالشخص الذي كان من   

أبي السماوي، رغبتنـا    ) ٤-١: ١٧؛ يو ١٣:٢يو١ (.يأتي
هي أن يكون لنا علاقة شخصية معك كما عـاش معـك            

  . براهيم وجهاً لوجهإموسى و
  

 نقبل تأديبك لأننا نعرف أنك تـؤدب مـن          أبي السماوي، 
نحتمل الـصعوبات   . تحبه، وتعاقب كل من تقبله كابن لك      
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كتأديب، لأننا نعرف أنك تؤدبنا لخيرنا حتى ما نـشترك          
نعرف أن تأديبك ينتج ثمر بر وسلام لمـن         . في قداستك 
الابن أباه  نريد أن نكرمك كما يكرم ويحترم       . يتدربون به 
 كما أكرمك ابنك ومجـدك علـى        )٦:١مل. (والعبد سيده 

  )٤:١٧يو. (ض، نريد نحن أيضاً أن نمجدكالأر
  

اليتـامى وقاضـي    يا االله، في مسكن قدسك، أنـت أبـو          
ف الأب علـى أبنـاءه،      اء كما يتـر   )٥:٦٨مز. (الأرامل
 لأننـا   )١٣:١٠٣مز. (نت يا رب على خائفيك    ف أ اءتتر

يـا أبـا    "أولادك، أرسلت روح ابنك في قلوبنا، صارخاً        
من خلال الروح الذي أعطيتنا، لسنا فيمـا بعـد          ". بالآ

لأننا لم نأخذ روح العبودية لكننا أخـذنا    . عبيد، بل أبناءك  
الروح نفسه  ." يا أبا الآب  "والذي به نصرخ    . روح التبني 

فإن كنا أولاداً فإننا ورثة     . يشهد مع أرواحنا أننا أبناء االله     
 نتشارك في   أيضاً ورثة االله ووارثون مع المسيح، إن كنا       

-١٥: ٨؛ رو٧-٥: ٤غـل  (.آلامه فسنتمجد أيضاً معـه    
أبي السماوي، نفهم أنه بسبب أننا نؤمن بك أصبحنا         ) ١٧

أبناء إبراهيم وكما وعدت إبراهيم أن به تتبارك جميع أمم          
كلمتـك  . الأرض، نصلي أن تبارك كل الأمم من خلالنا       
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تقول أن كل من له إيمان قد تبارك مع إبـراهيم، رجـل             
  . لإيمانا

  

منا أن نكون سـاجدين حقيقيـين وأن        أبونا السماوي، علِّ  
 الـساجدين   نسجد لك بالروح والحق، لأن هذه هي نوعية       

 كلمتك تعلمنا أن الابن لا يستطيع       )٢٣:٤يو. (التي تطلبها 
أن يفعل شيئاَ من نفسه، وأنه يفعل فقط ما يراك أنت أيها            

 )١٩:٥يو. (ضاًالابن أي الآب تفعله، لأن مهما فعلت يفعله       
أبونا السماوي، أظهر لنا ما تريدنا أن نفعلـه حتـى مـا             

   . نستطيع نحن أن نفعله
 

  صلاة من أجل الآباء
  

 أمامك يا أبي، أنت الذي باسمك تسمى كـل           ركبتي أحني
-١٤: ٣أف. (في السماء وعلى الأرض   ) عائلة(عشيرة  
 أرضي أطلب منك أن تساعدني      أبي السماوي، كأبٍ  ) ١٥

 أغضب علـى أولادي، وحتـى لا أغـيظهم أو           حتى لا 
؛ ٤:٦أف (.أحبطهم، بل أن أربـيهم بتأديبـك وإنـذارك        

أبي السماوي، أطلب منك أن تصالح الآباء مع        ) ٢١:٣كو
هم وأن تحول قلوب الآباء نحـو أبنـاءهم، وقلـوب           ئأبنا

أبـي الـسماوي،    ) ٦:٤؛ مل ١٧:١لو (.همئالأبناء نحو آبا  
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 ـ     كأبٍ ارك إسـحق ويعقـوب      أرضي أبارك أبنائي كما ب
يبارِكُك ": في إسمك أعلن لأبنائي   ) ٤٩،  ٢٧تك. (أبناءهما

كسرحيو بالر. ضِيءي بهِهِ الرجبِو كليع  ـكمحريو. 
فَعري بالر ههجو كليع كنَحميلاماً و٢٤: ٦عـد  (".س-
٢٦ (    شفقة ورحمـة علـى     أبي، ساعدني أن يكون لدي  

       ٢٣: ١٦لـو . (أبنائي كما أن لديك شفقة ورحمة علـي-
أصلي أن أبنائي يكرمون آبائهم وأمهاتهم، حتى مـا         ) ٢٦

) ١٢:٢٠خر. (لتي يعطيها إلههم لهم   يعيشوا في الأرض ا   
رب، لقد خلقت الأزواج والزوجات، وعندك خطة مـن         يا

ساعدني وزوجتي علـى    . الزواج، لأنك تطلب نسل تقي    
كـأب أعتـرف    ) ١٥:٢مل. (جلناالنجاح في خطتك من أ    

. أنني كنت غير أمين في عهود زواجي بطـرق كثيـرة          
 نجاح ورغباتي الشخـصية، والـسعي وراء     أعترف أن ال  

المال والمجد كثيراً ما كان السبب الذي جعلنـي أهمـل           
أعترف أنني كثيراً ما كنـت أعامـل زوجتـي          . أولادي

أعترف أننـي فـشلت     . وأبنائي بطريقة جارحة ومخزية   
 للدرجة التي جعلت أبنائي لا يختبـرون ملئـك ولا           كأب

في اسم يسوع أسألك أن تغفـر       . يفهمون طبيعتك الأبوية  
   .آمين. لي
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   الفصل الثالث 
 ص��ات ��/"آ�ص��ات ��/"آ�ص��ات ��/"آ�ص��ات ��/"آ�

  
 دقيقة ٣٠ –١٥اختر أن تقضي على الأقل : أمر عليك القيام به

في اليوم لمدة خمسة أيام على الأقل في الأسبوع التالي للصلاة 
  . لبركة الرب من أجل أشخاص محددينطلباً

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

القديم هو أن يعلن إحدى وظائف الكاهن الرئيسية في العهد . ١
وفي العهد الجديد نرى . بركة الرب على الناس وأن يباركهم

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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أن يسوع بارك الأطفال وأن بولس كثيراً ما كان يعلن بركة 
هو جزء أساسي في " تتبارك وأن تكون بركة. "على الناس

 مرة في ٥٠فنحن نقرأ أكثر من . صفات المسيحي وسلوكه
. ى ما نبارك أناس آخرينتالكتاب المقدس أن االله يباركنا ح

بركة بصوت الع أن نبارك الناس بأن نعلن يطفنحن نست
الآيتين الكتابيتين . مرتفع في إسم الآب والإبن والروح القدس

قَدم ثُم يتَ"  )٥:٢١تث( ين تشرحان المعنى الكتابي للبركةالتاليت
ب إِلهك لِيخْدِموه  لأَنَّه إِياهم اخْتَار الر.الكَهنَةُ بنُو لاوِي

بمِ الرارِكُوا بِاسبيهِ"  )٢٢:١٠أم( ،"و بكَةُ الررتُغْنِي ب ي
زِيدلاَ يباًوا تَعهعم ."   

عندما تستيقظ في الصباح يمكنك أن تبدأ في بركة شريك . ٢
فكر في مديرك، وقائد . حياتك، وفي أولادك ووالديك
موعتك الصغيرة، اء مجمجموعتك الصغيرة، وأعض

 ببركة االله على رئيس الجمهورية، صلِ. وجيرانك، إلخ
والوزراء، وأعضاء مجلس الشعب، وكل المختصين الذين 

 من أجل المحاسبين والمسئولين عن صلِ. تتعامل معهم
الذين تتعامل معهم . ن المالية، وموظفي الحكومة، إلخائالخز

  .  عليهم من أجل نعمة ورحمة االلهصلِ. وباركهم
 لأجل بركة االله على بلدك، حتى ما ينعم عليها صلِ. ٣
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يتغاضى أو هذا لا يعني أننا نطلب من االله أن . (ويرحمها
 من أجل بركة االله على كنيستك صلِ.) يصادق على الخطية

أعلن بركة االله وأطلب من االله أن . والمجتمع الذي تعيش فيه
تك أو تمشي في يبارك مدينتك والحي الذي تقود فيه سيار

  . شوارعه
. من الآيات التالية صيغ صلواتك الخاصة من أجل البركة. ٤

  . الكلمات المكتوبة بميل تشرح لك كيفية إجراء هذا الأمر
عندما . مثال(أن تتكلم بالبركة على حياة الناس ) أ(يمكنك . ٥

يمكنك أن ) ب( أو .) في إسم يسوعأبارككِ: تصلي لزوجتك
أبي السماوي، أطلب . مثال(يبارك الناس تطلب من االله أن 

  .)منك في اسم يسوع أن تبارك زوجتي
 

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
 

هكَذَا تُبارِكُون بنِي إِسرائِيلَ : كَلِّم هارون وبنِيهِ قَائِلاً" 
ملَه قَائِلِين :كسرحيو بالر ارِكُكبي .جبِو بالر ضِيءهِهِ ي

كمحريو كلَيا. علاَمس كنَحميو كلَيع ههجو بالر فَعري .
نِي إِسلَى بمِي عاس لُونعجفَيمارِكُهأَنَا أُبائِيلَ، و٦عد(." ر :

باركها : علن اسمك على زوجتيأبي السماوي أ )٢٧-٢٣
.  عليهايا رب، أشرق بوجهك عليها وأنعم. ها اليومواحمِ
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 .أبي السماوي، استجب صلواتها واعطها سلاماً
  

" بِيصعا يعدائِيلَ قَائِلاًورإِس إِله  : عستُوارِكُنِي، وتُب تَكلَي
 فَظُنِي مِنتَحعِي، وم كدي تَكُونتَّى لاَ تُخُومِي، وح الشَّر

أبي السماوي ) ١٠:٤أخ١(." فَآتَاه االلهُ بِما سأَلَ. يتْعِبنِي
أن تعظم له . الخادم في كنيستي /أصلي من أجل القس

البركة، وأن توسع تخومه، وأن تكون يدك معه وتحفظه 
  . من الشر حتى يحيا حياة بلا ألم

  

 وتَكُون .عظِّم اسمكأبارِكَك وأمةً عظِيمةً وأجعلَك أفَ" 
 كَثِّر نَسلَك تَكْثِيراًأاركَةً وبارِكُك مبأ) " ٢:١٢تك (".بركَةً

 ويرِثُ .بحرِكَنُجومِ السماءِ وكَالرملِ الَّذِي علَى شَاطِئِ الْ
 ابب لُكائِهِأنَسدأبي السماوي، كما ) ١٧:٢٢تك ("ع
. براهيم، أسألك من أجل بركات لعائلتي وليباركت إ

مدينتنا وفي باركنا حتى ما نستطيع أن نبارك آخرين في 
  .بلدنا وفي العالم أجمع

  

 " بالر وندبتَعإوكُمفَ.لَه و كاءمو كزخُب ارِكبزِيلُ أُي
نِكُميب مِن ضرعاً ) " ٢٥:٢٣خر (".الْممتَ سمِعس إِنو

لِصوتِ الرب إِلهِك لِتَحرِص أَن تَعمل بِجمِيعِ وصاياه التِي 
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نَا أُوصِيك بِها اليوم يجعلُك الرب إِلهك مستَعلِياً على أَ
 البركَاتِ هذِهِ جمِيع عليك وتَأْتِي .جمِيعِ قَبائِلِ الأَرضِ

رِكُكتُدتَ إِذَا ومِعتِ سولِص بالر ٢-١: ٢٨تث (".إِلهِك (
ليتك ترحمنا . أبي السماوي، أسألك من أجل بركات لبلدنا

وأبعد عنا حتى ما يرجع الناس في بلدنا إليك، باركنا 
  . عطنا ما نحتاجه من خبز وماءالمرض وأ

  

غَير مجازِين عن شَر بِشَر أَو عن شَتِيمةٍ بِشَتِيمةٍ، بلْ " 
ا بِالْعكْسِ مبارِكِين، عالِمِين أَنَّكُم لِهذَا دعِيتُم لِكَي تَرِثُو

اليوم اختار أن أبارك كل أعدائي ) ٩:٣بط١ (".بركَةً
وأن أكون كريم معهم وأطلب أن يروا . وأعداء كنيستي

  . أعطهم ما لا يستحقونه. رحمتك
  

 الَّذِي باركَنَا بِكُلِّ بركَةٍ ا يسوع الْمسِيحِمبارك االلهُ أَبو ربنَ" 
أبي ) ٣:١أف (".الْمسِيحِروحِيةٍ فِي السماوِياتِ فِي 
من فضلك بارك كنيستنا . السماوي، أنت إله مبارك

والكنيسة في بلدنا بكل بركات الروح القدس، التي في 
  . السماويات في المسيح يسوع

  

 "بةُ رمةُ االلهِنِعبحمسِيحِ والْم وعسوحِ نَا يشَرِكَةُ الرو 
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مِيعِكُمج عسِ مآمِي. الْقُد١٤:١٣كو٢ (.ن" ( بةُ الرمنِع
كُمعسِيحِ مالْم وعسأبي السماوي، ) ٢٣:١٦كو١ (".ي

أو جماعة المؤمنين (زوجي  /أصلي من أجل زوجتي
التي أنتمي إليها، كنيستي، القادة الروحيين، أو أي شخص 

ليت نعمة الرب يسوع المسيح، .) مؤمن أعرفه، إلخ
 /معها /دس تكون معهومحبة االله، وشركة الروح الق

  .معهم
  

فَيملأُ إِلَهِي كُلَّ احتِياجِكُم بِحسبِ غِنَاه فِي الْمجدِ فِي " 
وعسسِيحِ يلِلَّهِ .الْمأَبِينَا وو دجرِ إِلَى الْمهد اهِرِينالد .

املأ كل احتياجات سيدي الرب،) ٢٠-١٩: ٤في (".آمِين 
بحسب غناك في ) خاصالأش /سم الشخصأضف إ.... (

  .المجد في المسيح يسوع
  

ولْتُحفَظْ روحكُم ونَفْسكُم . وإِله السلاَمِ نَفْسه يقَدسكُم بِالتَّمامِ"
. وجسدكُم كَامِلَةً بِلاَ لَومٍ عِنْد مجِيءِ ربنَا يسوع الْمسِيحِ

الَّذِي س وكُمعدالَّذِي ي وه اأَمِينضلُ أَيفْع٥تس١(" .ي :
أبي السماوي، ليتك يا إله السلام، تقدس أبنائي ) ٢٤-٢٣
 وأجسادهم وتحفظ أرواحهم وأنفسهم) أي مؤمن آخر(

أنت الذي .  ربنا يسوع المسيحكاملة وبلا لوم عند مجيء
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  .دعوتهم وأنت الذي ستفعل أيضاً
  

 "    اثِرِينع رغَي فَظَكُمحي أَن الْقَادِرـدِهِ     وجم امأَم وقِفَكُميو ،
 لَـه  مخَلِّـصنَا  الْوحِيد الْحكِيم اَلإِلَه. بِلاَ عيبٍ فِي الاِبتِهاجِ   

دجةُ الْمظَمالْعةُ ورالْقُدو السولْطَان إِلَى الآنورِ كُلِّ وهالد .
أبي السماوي، أريد أن أبارك كـل        )٢٥-٢٤يه   (".آمِين 
) أو أي مؤمن آخـر    (حيين   الروحيين والخدام الرو   القادة

حفظهم حتى لا يعثروا وحتـى مـا يـدخلوا          ا: في إسمك 
لك أنت الإله   . محضرك المجيد بدون عيب وبفرح عظيم     

الوحيد مخلصنا، لك المجد والعظمة والقدرة والـسلطان،        
الآن وإلـى أبـد     . بيسوع المسيح ربنا قبل كل الـدهور      

   .آمين. الآبدين
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   الفصل الرابع 
        ا��2�/3 وا�0/�دةا��2�/3 وا�0/�دةا��2�/3 وا�0/�دةا��2�/3 وا�0/�دة

����"آ�7 #�$ ا��"ن���ت وا��5ت ا,خ"ى����"آ�7 #�$ ا��"ن���ت وا��5ت ا,خ"ى����"آ�7 #�$ ا��"ن���ت وا��5ت ا,خ"ى����"آ�7 #�$ ا��"ن���ت وا��5ت ا,خ"ى        
 ا���;�دة :9 �-" ا�"ؤ��ا���;�دة :9 �-" ا�"ؤ��ا���;�دة :9 �-" ا�"ؤ��ا���;�دة :9 �-" ا�"ؤ��

  
 دقيقة  ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل      اخت: أمر عليك القيام به   

في اليوم لمدة خمسة أيام على الأقل في الأسـبوع التـالي فـي              
  .دة في سفر الرؤياالتسبيح والعبادة باستخدام الترنيمات الموجو

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  
  
  

  إرشادات عملية

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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 الرؤيـا  ترانيم العبادة والآيات الكتابية هذه مأخوذة من سـفر  . ١
ففي هـذه   . ويمكنها أن تساعدك في التسبيح والعبادة والشكر      

الترانيم ستجد ثروة من البصيرة والفهم والرجـاء والتـشجيع       
والقوة بالإضافة إلى أن اللغة الرائعة المستخدمة ستثري حياة         

  . الصلاة لديك
  .المزامير أيضاً يمكن استخدامها في أوقات التسبيح والعبادة. ٢
اسأل روح االله أن يساعدك على      .  الآيات واحدة من هذه  اقرأ  . ٣

ثم ابدأ بالصلاة مستخدماً هـذه الترنيمـات كمـا      . فهم معناها 
  . كتبت في الكتاب المقدس

 بسرعة عبر هذه الآيات حتى ما تذهب إلى الآيات          لا تصلي . ٤
 فهذه صلوات تصلي بها الملائكة في السماء ليل نهار        . التالية

 هذه الصلوات بشكل متكرر     صلِ. لاف السنين أمام االله لمدة آ   
حتى ما تصبح جزءاً من لغة الصلاة الخاصة بك، وحتى مـا           

  . تصبح جزءاً من كيانك وصراخك إلى االله وعبادتك للرب
بمرور الزمن يمكنك استخدام الفهم والعبارات الموجودة فـي    . ٥

مثـال  . الترانيم الكتابية وتصيغ منهـا صـلواتك الخاصـة        
الآب، أنت موجود دائماً، وعندما أصل للغـد       ... نـالكائ"...

. أنت دائمـاً حاضـر    . أنت دائماً موجود  . ستكون هناك أيضاً  
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أنت النور، أنت   . أنت الملك .  أنت دائماً المتسلط على الأمور    
  ..."أنت أبدي. رجاءنا

  

  ترانيم من سفر الرؤيا
  

: تِي فِي أَسِـيا    إِلَى السبعِ الْكَنَائِسِ الَّ    يوحنَّا" ) ٨-٤: ١رؤ(
          مِنأْتِي، والَّذِي يو الَّذِي كَانالْكَائِنِ و مِن لاَمسو ةٌ لَكُممنِع

 الْمـسِيحِ  يـسوع  ومِن السبعةِ الأَرواحِ الَّتِي أَمام عرشِهِ،
 ملُـوكِ  ورئِـيسِ  الأَمـواتِ،  مِـن  الْبِكْرِ الأَمِينِ، الشَّاهِدِ
، بِدمِـهِ  خَطَايانَـا  مِـن  غَسلَنَا وقَد أَحبنَا، الَّذِي. الأَرضِ
 أَبدِ إِلَى والسلْطَان الْمجد لَه أَبِيهِ، لِلَّهِ وكَهنَةً ملُوكاً وجعلَنَا
الآبِدِين .ذَا .آمِينوأْتِي هي عابِ محالس هتَنْظُرسنٍ، كُلُّ ويع 
الَّذِينو طَع،نُوه نُوحيهِ ولَيع مِيعائِـلِ  جضِ قَبالأَر . ـمنَع 
أَنَا .آمِين والأَلِفُ ه ،اءالْيةُ وايدِةُ، الْبايالنِّهقُولُ وي  بالـر 
الَّذِي الْكَائِنو الَّذِي كَانأْتِي، وي لَى الْقَادِرءٍ كُلِّ عشَي."  

  

الْحيوانَاتُ لِكُلِّ واحِدٍ مِنْهـا     والأَربعةُ   ) "١١-٨: ٤رؤ(
سِتَّةُ أَجنِحةٍ حولَها ومِن داخِلٍ مملُوةٌ عيوناً، ولاَ تَـزالُ          

 لـه دوس قُدوس، الرب الإ   قُدوس قُ «: نَهاراً ولَيلاً قَائِلَةً  
 .»لَّذِي يأْتِي الْقَادِر علَى كُلِّ شَيءٍ، الَّذِي كَان والْكَائِن وا       
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 لِلْجـالِسِ  وشُكْراً وكَرامةً مجداً الْحيوانَاتُ تُعطِي وحِينَما
 الأَربعـةُ  يخِـر  الآبِـدِين،  أَبدِ إِلَى الْحي الْعرشِ، علَى

ونالْعِشْرخاً وشَي امالِسِ قُدلَى الْجشِ، عرالْع  وندجـسيو 
يدِ إِلَى لِلْحأَب ،الآبِدِين ونحطْريو مأَكَالِيلَه امشِ  أَمـرالْع 
تَحِقٌّ أَنْتَ« :قَائِلِينسـا  مهأَي  بالـر تَأْخُـذَ  أَن  ـدجالْم 

 وهِـي  الأَشْياءِ، كُلَّ خَلَقْتَ أَنْتَ لأَنَّك والْقُدرةَ، والْكَرامةَ
تِكادخُلِقَتْ كَائِنَةٌ بِإِرو«. "  

  

ولَما أَخَذَ الـسفْر خَـرتِ الأَربعـةُ        ) " ١٤-٨: ٥رؤ(
، خْـروفِ رون شَيخاً أَمـام ال  الْحيوانَاتُ والأَربعةُ والْعِشْ  

ولَهم كُلِّ واحِدٍ قِيثَاراتٌ وجاماتٌ مِن ذَهبٍ مملُوةٌ بخُوراً         
يسِيناتُ الْقِدلَوص هِي. مهو وننَّمتَرـةً  ينِيمةً  تَردِيـدج 

تَحِقٌّ«: قَائِلِينسأَنْتَ م تَأْخُذَ أَن فْرالس  تَفْـتَحو  ،ـهخُتُوم 
تَ لأَنَّكتَنَا ذُبِحياشْتَرلِلَّهِ و مِكبِد انٍ  قَبِيلَـةٍ  كُلِّ مِنلِـسو 
 علَى فَسنَملِك هنَةً،وكَ ملُوكاً هِنَالإلَ وجعلْتَنَا وأُمةٍ، وشَعبٍ
 كَثِيـرِين  ملاَئِكَـةٍ  صوتَ وسمِعتُ ونَظَرتُ .»الأَرضِ
 عـددهم  وكَـان  والـشُّيوخِ،  والْحيوانَاتِ الْعرشِ حولَ
: عظِـيمٍ  بِـصوتٍ  قَائِلِين أُلُوفٍ، وأُلُوفَ ربواتٍ ربواتِ
 والْغِنَـى  الْقُدرةَ يأْخُذَ أَن لْمذْبوحا الْخَروفُ هو مستَحِقٌّ«
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 خَلِيقَةٍ وكُلُّ .»والْبركَةَ والْمجد والْكَرامةَ والْقُوةَ والْحِكْمةَ
 ومـا  الأَرضِ، وتَحـتَ  الأَرضِ وعلَى السماءِ فِي مِما
 علَـى  لِلْجالِسِ«: قَائِلَةً سمِعتُها فِيها، ما كُلُّ الْبحرِ، علَى
 والـسلْطَان  والْمجد والْكَرامةُ الْبركَةُ ولِلْخَروفِ الْعرشِ
: تَقُـولُ  الأَربعـةُ  الْحيوانَـاتُ  وكَانَتِ .»الآبِدِين أَبدِ إِلَى
»وخُ. »آمِينالشُّيةُ وعبالأَر ونالْعِشْروا ووا  خَردـجسو 

يدِ لَىإِ لِلْحأَب الآبِدِين."  
  

حتَّـى  «: وصرخُوا بِصوتٍ عظِيمٍ قَائِلِين   ) " ١٠:٦رؤ(
متَى أَيها السيد الْقُدوس والْحقُّ، لاَ تَقْضِي وتَنْتَقِم لِدِمائِنَا         

  " .»مِن الساكِنِين علَى الأَرضِ؟
  

جمع كَثِيـر لَـم     بعد هذَا نَظَرتُ وإِذَا     ) " ١٢-٩: ٧رؤ(
يستَطِع أَحد أَن يعده، مِن كُلِّ الأُممِ والْقَبائِلِ والـشُّعوبِ          

، خَـروفِ م الْعـرشِ وأَمـام الْ     والأَلْسِنَةِ، واقِفُون أَمـا   
 وهـم . متَسربِلِين بِثِيابٍ بِيضٍ وفِي أَيدِيهِم سعفُ النَّخْلِ      

خُونرصتٍ يوظِيمٍ بِصع  قَـائِلِين :» هِنَـا لإل الْخَـلاَص 
 الْملاَئِكَـةِ  وجمِيـع . »ولِلْخَروفِ الْعرشِ علَى الْجالِسِ
 والْحيوانَـاتِ  والـشُّيوخِ  الْعـرشِ  حـولَ  واقِفِين كَانُوا

 لِلَّهِ وسجدوا وجوهِهِم علَى الْعرشِ أَمام وخَروا الأَربعةِ،
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قَائِلِين :»كَـةُ ! آمِينرالْب  ـدجالْمـةُ  والْحِكْمو  الـشُّكْرو 
  " .»آمِين. الآبِدِين أَبدِ إِلَى لإِلَهِنَا والْقُوةُ والْقُدرةُ والْكَرامةُ

  

ثُم بوقَ الْملاَك الـسابِع، فَحـدثَتْ       ) " ١٩-١٥: ١١رؤ(
قَد صارتْ ممالِـك    «:  السماءِ قَائِلَةً  أَصواتٌ عظِيمةٌ فِي  

    ـدِ الآبِـدِينإِلَـى أَب لِكميسِيحِهِ، فَـسمنَا وبالَمِ لِرالْع«. 
 علَـى  االلهِ أَمـام  الْجالِـسون  شَيخاً والْعِشْرون والأَربعةُ
وشِهِمروا علَى خَرع وهِهِمجوا  ودـجسقَـائِلِ  لِلَّـهِ  وين :

»كا نَشْكُرهأَي بالإ الرلَه لَى الْقَادِرءٍ، كُلِّ عشَي الْكَائِن 
 الْعظِيمـةَ  قُـدرتَك  أَخَذْتَ لأَنَّك يأْتِي، والَّذِي كَان والَّذِي
 الأَمـواتِ  وزمان غَضبك فَأَتَى الأُمم وغَضِبتِ .وملَكْتَ
 والْقِديـسِين  الأَنْبِيـاءِ  لِعبِيـدِك  الأُجرةُ ىولِتُعطَ لِيدانُوا،
الْخَائِفِينو ،كمغَارِ اسارِ، الصالْكِبو لَكهلِيو كَـانُوا  الَّذِين 
لِكُونهي ضالأَر« .انْفَتَحكَلُ وياءِ، فِي االلهِ همالس رظَهو 
 وأَصـواتٌ  بـروقٌ  وحـدثَتْ  هيكَلِهِ، فِي عهدِهِ تَابوتُ
ودعرلَةٌ ولْززو دربو ظِيمع. "  

  

 ـ    ) " ٤-٣: ١٥رؤ( بى عوسةَ منِيمتَر تِّلُونري مهدِ االلهِ  و
عظِيمةٌ وعجِيبةٌ هِي أَعمالُك    «:  قَائِلِين خَروفِوتَرنِيمةَ الْ 
 ا الرها أَي لَى كُلِّ   لإبع الْقَادِر ءٍ لَهشَي  .   قٌّ هِيحادِلَةٌ وع
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يسِينالْقِد لِكا مي قُكطُر. نلاَ م خَافُكا يي بر  ـدجميو 
،كماس لأَنَّك كدحو ،وسقُد لأَن مِيعـمِ  جالأُم  أْتُونـيس 

وندجسيو ،كامأَم لأَن ككَامأَح تْ قَدأُظْهِر«."  
  

عـادِلٌ  «: وسمِعتُ ملاَك الْمِياهِ يقُولُ   ) " ٧-٥: ١٦رؤ(
أَنْتَ أَيها الْكَائِن والَّذِي كَان والَّذِي يكُون، لأَنَّك حكَمـتَ          

 دمـاً  فَأَعطَيتَهم وأَنْبِياء، قِديسِين دم سفَكُوا نَّهملأَ. هكَذَا
 الْمـذْبحِ  مِن آخَر وسمِعتُ »!مستَحِقُّون لأَنَّهم. لِيشْربوا
 حقٌّ! شَيءٍ كُلِّ علَى الْقَادِر لَهالإ الرب أَيها نَعم«: قَائِلاً
  " .»أَحكَامك هِي وعادِلَةٌ

  

وبعد هذَا سمِعتُ صوتاً عظِيماً مِـن       ) " ٨-١: ١٩رؤ(
الْخَلاَص والْمجـد   ! لُوياهلِّ«: جمعٍ كَثِيرٍ فِي السماءِ قَائِلاً    
 وعادِلَةٌ، حقٌّ أَحكَامه لأَن،  والْكَرامةُ والْقُدرةُ لِلرب إِلَهِنَا   

 بِزِنَاها، الأَرض أَفْسدتِ الَّتِي الْعظِيمةَ الزانِيةَ دان قَد إِذْ
انْتَقَممِ وبِيدِهِ لِدع ا مِندِهقَـالُوا . »يـةً  وـا «: ثَانِيلِّلُويه !
 الأَربعـةُ  وخَـر  .»الآبِـدِين  أَبـدِ  إِلَى يصعد ودخَانُها

ونالْعِشْرخاً وةُ شَيعبالأَرانَاتُ، وويوا  الْحدـجسلِلَّـهِ  و 
 وخَـرج  .»هلِّلُويا. آمِين«: قَائِلِين الْعرشِ علَى الْجالِسِ
شِ مِنرالْع تٌصوا«: قَائِلاً وحبا لَهِنَالإ سي مِيعبِيدِهِ، جع 
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 جمـعٍ  كَـصوتِ  وسمِعتُ .»والْكِبارِ الصغَارِ الْخَائِفِيهِ،
 شَـدِيدةٍ  رعـودٍ  وكَصوتِ كَثِيرةٍ، مِياهٍ وكَصوتِ كَثِيرٍ،
 كُـلِّ  علَى الْقَادِر لَهلإِا الرب ملَك قَد فَإِنَّه! هلِّلُويا«: قَائِلَةً
 عـرس  لأَن الْمجـد،  ونُعطِـهِ  ونَتَهلَّـلْ  لِنَفْرح .شَيءٍ

 أَن وأُعطِيـتْ  .نَفْسها هيأَتْ وامرأَتُه جاء، قَد الْخَروفِ
ساً تَلْبزاً باً، نَقِيهِيب لأَن زالْب واتُ هررتَب يسِينالْقِد«. "  

  

أَنَا يسوع، أَرسلْتُ ملاَكِـي     «") ٢٠؛  ١٧-١٦: ٢٢رؤ(
أَنَا أَصلُ وذُريـةُ    . لأَشْهد لَكُم بِهذِهِ الأُمورِ عنِ الْكَنَائِسِ     

داود . نِيـرحِ الْمبالص كَبكَو«.  وحالـرو  وسـرالْعو 
 ومـن . »تَعـالَ «: فَلْيقُـلْ  يسمع ومن. »تَعالَ«: يقُولاَنِ
يقُـولُ  . مجاناً حياةٍ ماء فَلْيأْخُذْ يرِد ومن. فَلْيأْتِ يعطَشْ

تَعالَ أَيهـا   . آمِين. »أَنَا آتِي سرِيعاً  ! نَعم«: الشَّاهِد بِهذَا 
وعسي بالر. "    
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 الفصل الخامس 
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 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به

في اليوم لمدة خمسة أيام على الأقل في الأسبوع التالي في كتابة 
  .يوميات الصلاة الشخصية الخاصة بك

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ يجب تغييره في حياتي، بشكل عمليما الذي . ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  
  
  
  

  إرشادات عملية

 : ع قراركتاب
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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الكثير من الناس قد اختبروا أن الاحتفاظ بمذكرات للصلاة . ١
بعض الناس . حاول أن تستخدم واحدة. شيء مفيد جداً

يحتاجوا لبعض الشهور حتى ما يتعلموا كيفية استخدامهم 
  . المذكراتلمثل هذه 

بعض الناس يفضلون كراسة . ببساطة احصل على دفتر. ٢
  .عادية وبسيطة والبعض يفضل دفاتر لها شكل ونظام خاص

أو " يحي مرة أخرى"تعني حرفياً " اذكر"الكلمة العبرية . ٣
على سبيل المثال، هذا ما نقوم به في ". يختبر مرة أخرى"

 فعله يسوع من ما" نختبر مرة أخرى"نحن : العشاء الرباني
" نحيا مرة أخرى"المذكرات تساعدنا أن . أجلنا على الصليب

ما فعله يسوع لنا في الماضي وهذا يبني إيمان يجعلنا نصدق 
  . أنه سيفعل أيضاً في المستقبل

اكتب بعض الملحوظات وبعض الكلمات . اكتب صلواتك. ٤
في هذا العصر الإلكتروني يفضل البعض . الشخصية للرب

افتح ملف على الكمبيوتر ". مذكرات إلكترونية"اظ بـ الاحتف
. تستطيع فيه وضع ملحوظات الصلاة اليومية الخاصة بك

  . كثير من الناس تفكر بطريقة أفضل أمام الكمبيوتر
تكلم إليه عن أحلامك، . اكتب عن رحلتك الروحية مع الرب. ٥
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تكلم إليه . ومشاعرك، وأسئلتك، والأشياء التي تتصارع معها
بعض الناس تبدأ رحلتهم مع . عن خطاياك واعترف بها

وفي هذه الحالة يكون . وتتكلم معه على الورق" الآب"
الغرض من المذكرات هي التفاعل مع االله وليس فقط تسجيل 

 على حقائق  سيحتويواقعي للأنشطة اليومية، لكنه أيضاً
عندما تصلي بخصوص أمور محددة، يمكنك أن . وأحداث

اكتب أية حجج . ات ترى أن االله قد أعطاها لكتكتب أية آي
  . عن الموضوع أو ضده

هذا يجعل الأمور . فكارك ومشاعرك واكتبهااستمع إلى أ. ٦
تتضح، وهو يساعد مشاعرك ترتاح ويساعدك على التخلص 

لبعض الناس يكون شيء مفيد ومريح . من الخبرات المؤلمة
  . أفكارهم ومشاعرهم على الورق" يروا"أن 
  : هناك عدة أسباب جيدة للاحتفاظ بمذكرات. ٧

ستساعدك على الاحتفاظ بسجل سيرك مع االله عندما * 
  . تكتب صلواتك وتأملاتك

يمكنك من مراقبة صراعاتك الشخصية والروحية * 
  . والتقدم الذي يحدث فيها

  . يمكنك أن ترى بوضوح كيف يستجيب االله صلواتك* 
 تحرك في في الوقت المناسب سترى كيف أن االله* 
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  . حياتك وفي حياة أناس آخرين
وسيساعدك على . سيساعدك على صياغة أفكارك* 

التفكير فيما تريد أن تطلبه في الصلاة قبل أن تبدأ في 
بهذه الطريقة ستعرف ما الذي تفكر فيه وتطلبه . الصلاة

سيساعدك على الاحتفاظ بأفكارك من . في الصلاة
ن ترتب أفكارك التشتت أثناء الصلاة وسيساعدك أ

والتركيز في موضوع واحد التعامل معه قبل أن تستمر 
  . وتنتقل للموضوع التالي

بما كنت " بسجل"اليوميات ستساعدك أن تحتفظ بـ * 
كثيراً ما نحصل على . تفكر فيه وتصلي من أجله

استجابات لصلواتنا بدون أن ندرك أننا قد صلينا من 
   . عدة أسابيع أو عدة شهورذأجلها من
تساعدنا على الحصول على بصيرة في رحلتنا * 

. الروحية وأن نرى الطريق الذي سلكنا فيه حتى الآن
عادة ما تساعدنا على فهم أمور من الماضي لم نكن 
نفهمها في الوقت الحالي وأن نخطط أيضاً ونحضر 

  . للمستقبل
تساعدنا في التأديب الروحي، وعلى عمل دراسة * 

  . التواصل مع االله بطريقة منتظمةمنتظمة للكتاب، وعلى 
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عندما تستخدم مذكرات يكون من المفيد أن تكتب أفكارك . ٨
  : وتأملاتك في الكلمة، لكنك يمكن أن تأخذ خطوتين أبعد

أعد صياغة هذه التأملات في الكلمة إلى قائمة عملية * 
  . وتبدأ في تطبيقها في حياتك اليومية" أمور يمكن فعلها"
ت بسيطة من هذه التأملات والأجزاء أن تصيغ صلوا* 

  . الكتابية التي تقرأها
عندما تتأمل في الكلمة المقدسة، قد تساعدك الأسئلة التالية . ٩

  : أن تقوم بهذا التأمل بصورة أفضل
ما الذي يعلمه لي هذا الجزء الكتابي عن االله الآب، * 

  والابن والروح القدس؟ 
  ا الجزء الكتابي؟ ما هي وعود االله التي أجدها في هذ* 
  ما هي الوصايا التي يجب أن أطيعها؟ * 
  ما هي الخطايا المذكورة والتي يجب أن أتوب عنها؟* 
ما هي الصلوات التي يحضرها الروح القدس لذهني * 

  من هذه الأجزاء الكتابية؟
كيف أطبق هذا الجزء الكتابي في حياتي اليومية وفي * 

ج أن أخرج وأقوم بها علاقاتي؟ ما هي الأمور التي أحتا
  أو التي تحتاج إلى تغيير في حياتي؟ 

ما الذي فشلت في فهمه وأين أحتاج أن يعطيني الرب * 
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  فهم أعمق؟ 
يمكنك أيضاً كتابة صلوات محددة وطلبات صلاة في الجزء . ١٠

ين أيمكنك أن تقسم الصفحة إلى جز. الخلفي من مذكراتك
ب التاريخ وطلبة أكت. بأن ترسم خطاً أفقياً في المنتصف

الصلاة في الجانب الأيسر والتاريخ والاستجابة في الجانب 
. اكتب صلواتك واستجابات الصلاة وأنت مستمر. الأيمن

  : مدخلات مذكراتك قد تختلف في شكلها
  . يمكنها أن تكون منظمة جداً لها شكل وصياغة محددة* 
يمكنها أيضاً أن تكون غير منظمة تماماً وقابلة * 
بكلمات أخرى، لا تتبع نفس النظام كل يوم في . ييرللتغ

  . كتابة صلواتك
الطريقة الثالثة هي أن تكون مذكراتك غير منظمة * 

 فمثلاً في أحد. يكون مستقل بذاتهبالمرة أي أن كل يوم 
الأيام تكتب صلواتك، وفي اليوم التالي تكتب شعر، وفي 

ي اليوم التالي تتأمل في موضوع معين أو جزء كتاب
طور الشكل الذي تشعر بالراحة معه والذي . معين
   .يناسبك
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 الفصل السادس 
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 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به

في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية في الصلاة من أجل أهداف االله 
  .الخلاقة لحياتك

  

   للحياةتطبيق عملي
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  
  
  
  

  إرشادات عملية

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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ولذلك فإنه في . لقد خلق االله كل إنسان لهدف محدد في ذهنه. ١
د منا يفهم لماذا خلقنا وماذا يريد االله غاية الأهمية أن كل واح

يخبرنا االله بوضوح في عدة أماكن في . أن يفعله بحياتنا
ولذلك يجب أن ندرس . الكتاب المقدس ما هو هدفه من حياتنا

  . الكلمة ونفهم لماذا قد خلقنا االله
يجب أن تتماشى أفكارنا وسلوكنا وأيضاً علاقتنا مع االله ومع . ٢

 االله في الكلمة، وفي الصلاة يجب أن الآخرين مع إعلان
  .  نجعل حياتنا متماشية مع مشيئة االله وغرضه من خلقنا

ن نغلف صلواتنا هو أن نصيغها من عدد من الآيات الكتابية أ. ٣
  . التي تركز على أهداف االله وخطته في حياتنا

.  هذه الصلوات المغلفة كل يوم لمدة الخمسة أيام التاليةصلِ. ٤
الروح القدس أن يعلن لك كيف يمكنك تطبيقها في من اطلب 
  .حياتك

الاعتراف بالأمور ) أ:( وقتاً في نهاية وقت صلاتك فياقضِ. ٥
التي في حياتك والتي تعرف أنها غير متفقة ومتماشية مع 

اكتب ما صليت من أجله في ) ب(. هدف االله من خلقك
اتك نظر إلى الأشياء التي في حيأ) ج(. مذكراتك وتأمل فيه

تحتاج إلى تغيير بطريقة عملية حتى ما تجعل حياتك متفقة و
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  .ومتماشية مع هدف االله لها
  

  صلوات مؤسسة على آيات كتابية
  

ر، ثأبونا الأبدي، نعترف أنك خلقتنا لنكون مثمرين ولنتكا
فلقد عينتنا لنتسلط على . ولنملأ الأرض ونخضعها

كل ى الأسماك في البحار وعلى الطيور في الهواء وعل
  )٢٨-٢٦: ١تك (.الخلائق التي تتحرك على الأرض

  

أبانا السماوي، لقد خلقتنا في المسيح قبل خلق العالم 
في المحبة عينتنا للتبني . لنكون قديسين وبلا لوم أمامك

. كأبناء لك من خلال يسوع المسيح، حسب مسرة مشيئتك
. وعرفتنا سر مشيئتك لمسرتك، التي عينتها في المسيح

و أن تحضر كل شيء في السماء وعلى الأرض هدفك ه
وعن طريق ابنك، . معاً في خضوع لرأس واحد، المسيح

يسوع المسيح، اخترتنا أيضاً لنكون جزء من عائلتك، وقد 
عينتنا وفقاً لخطتك، التي صنعتها متطابقة مع قصد 

نصلي أن تحقق ) ١١-١٠؛ ٥-٤: ١أف. (مشيئتك
  .  قبل الأزمنةقصدك مع كل واحد من أولادك كما خطت

نصلي أنه عن طريق الكنيسة، خطة االله المتنوعة تُعرف 
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عند الرؤساء والسلاطين في السماويات، وبالمثل لكل 
أمة، ولسان، وقبيلة، حسب قصد الدهور، الذي صنعته 

لتسكن فينا ) ١١-١٠: ٣أف. (في المسيح يسوع ربنا
كلمة المسيح بغنى ونحن معلمون ومرشدون بعضنا 

ل حجة وبمزامير وتسابيح روحية وبشكر في البعض بك
نصلي أن كل مؤمن يلبس الإنسان ) ١٦:٣كو. (قلوبنا الله

الجديد، والذي يتجدد حسب صورة المسيح والذي سيأتي 
حتى ما يكون يسوع معلن في . إلى ملء معرفة االله

كما حملنا صورة الإنسان الأرضي، ) ١٠:٣كو. (الكنيسة
  )٤٩: ١٥كو١. ( السماوييا ليتنا نحمل صورة الإنسان

  

أبانا السماوي، لقد كان قصدك من البداية أن تصالحنا 
. لنفسك عن طريق المسيح وأن تعطينا خدمة المصالحة
نعلن أن خدمة المصالحة هي أنك تصالح نفسك مع العالم 
في المسيح، ولا تحسب للناس خطاياهم التي أخطأوا بها 

ء عن لذلك نحن نكرس أنفسنا لنكون سفرا. ضدك
 الناس تتميم المسيح، نطلب في إسم يسوع أن يقبل

 أبونا السماوي، قصدك )٢٠-١٨: ٥كو٢. (المصالحة لهم
وهدفك هو أن تصالح كل الأشياء مع نفسك عن طريق 
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نصلي أنه عن طريق دم ابنك الذي سفك . يسوع المسيح
على الصليب، يأتي السلام على الأرض وأن تصالح كل 

رض والسماء مع نفسك حتى ما الأشياء التي على الأ
. نكون قديسين أمامك، وبلا لوم وأحرار من الشكاية

  )٢٢-٢٠: ١كو(
  

نصلي أن تمتلئ الأرض بمعرفة مجد الرب، كما تغطي 
عرف أظهر قوتك حتى ما ي) ١٤:٢عب. (المياه البحر
١٧: ٩رو. (علن في كل الأرضاسمك وي(  

  

بناء لإبراهيم أبانا السماوي، نصلي أن تبارك الكنيسة، كأ
حتى ما تصبح الكنيسة بركة لجميع الأمم التي في 

  ) ٣-٢: ١٢تك. (الأرض
  

أبونا المجيد، . أبانا، نصلي أن الكنيسة تفهم دعوتها
نصلي أن تعطينا، تعطي كنيستك، روح الحكمة 

نصلي أيضاً . والإعلان، حتى ما نعرفك بصورة أفضل
عوتنا، أن عيون قلوبنا تستنير حتى ما نعرف رجاء د

وغنى مجد ميراثنا في القديسين، وما هي عظمة قدرتك 
القوة التي هي عمل شدة قوتك، . الفائقة لنا نحن المؤمنين
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والتي بذلتها في المسيح عندما أقمته من الأموات 
وأجلسته عن يمينك في السماويات، فوق كل رياسة 

كل اسم يسمى ليس في فوق وسلطان، وقوة وسيادة، و
ط بل في المستقبل أيضاً، وأخضعت كل هذا الدهر فق

. شيء تحت قدميه، وإياه جعلت رأساً فوق الكنيسة
يا االله أبانا، لقد أقمتنا مع المسيح ) ٢٢-١٦: ١أف(

. وأجلستنا معه في السماويات في المسيح يسوع
ونعرف أن كل الأشياء تعمل معاً للخير للذين ) ٦:٢أف(

ء قد سبقت لأن هؤلا. يحبونك، الذين دعوا حسب قصدك
فعرفتهم وعينتهم ليكونوا مشابهين صورة ابنك، حتى ما 

وهؤلاء الذين عينتهم، . يكون بكر بين إخوة كثيرين
دعوتهم أيضاً، والذين دعوتهم، بررتهم أيضاً، والذين 

  . بررتهم، مجدتهم أيضاً
  

 وكهنة لنخدمك، حتى ما اًأبانا السماوي، لقد جعلتنا ملوك
نحن شعب مختار، ) ١٠:٥رؤ. (نملك على الأرض

كهنوت ملوكي، أمة مقدسة، شعب اقتناء، لنخبر بتسابيح 
الذين . المسيح الذي دعانا من الظلمة إلى نوره العجيب

قبلاً لم نكن شعباً، وأما الآن فنحن شعب االله، الذين كنا 
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-٩: ٢بط١( .غير مرحومين، وأما الآن فمرحومونقبلاً 
لينا حتى ما ننال قوة  أبانا، دع الروح القدس يأتي ع)١٠

لنكون شهودك في أورشليم، واليهودية والسامرة، وإلى 
يا رب يسوع، دفع إليك كل ) ٨:١أع. (أقصى الأرض

سلطان في السماء وعلى الأرض ولقد وعدت أنك ستكون 
من فضلك اجعل الكنيسة كلها . معنا إلى انقضاء الدهر

م تكون مستعدة أن تذهب وتتلمذ جميع الأمم، وتعمده
باسم الآب والابن والروح القدس وأن تعلمهم أن يحفظوا 

 نصلي أن )٢٠-١٨: ٢٨مت . (ميع ما أوصيتنا بهج
تحضر لنفسك كنيسة مجيدة، لا دنس فيها ولا غضن أو 

. ل تكون مقدسة وبلا عيبشيء من مثل ذلك، ب
 لأننا نحن عملك، مخلوقين في المسيح يسوع )٢٧:٥أف(

. دتها لكي نسلك فيهافأعلأعمال صالحة، قد سبقت 
 نصلي أن كل المؤمنين يحبونك، يا إلهنا، )١٠:٢أف(

-٣٧: ٢٢مت. (بكل قلوبهم وبكل أنفسهم وبكل أفكارهم
يا رب، نصلي أن تسكب محبتك في قلوبنا، عن ) ٣٨

طريق روحك القدوس حتى ما تعلن محبتك للعالم كله 
  )٥: ٥رو. (عن طريق الكنيسة

ن ترحمهم وتعلن لهم نصلي من أجل خلاص اليهود، أ
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يسوع المسيح كالمسيا الآتي لهم وتعطهم فهم لطريقك 
نصلي من أجل . فأنت تريد أن جميع الناس يخلصون

 .السلام في أورشليم لأننا نعرف أن هذه هي مشيئتك
ليت إسرائيل ) ٦:١٢٢؛ مز٤-١: ١٠؛ ٢٧-٢٥: ١١رو(

. شعبك لأجل فخرك وتسبيحك ومجدكيعود ليصبح 
  )١١: ١٣رإ(
  

فقصدك من .  وترميم للزواجبانا، نصلي لأجل إعادةأ
  )١٥: ٢مل (.ج هو أن يكون هناك نسل تقي يمجدكالزوا

  

فمد يدك . نصلي أن تتكلم الكنيسة بمجاهرة عظيمة
بالشفاء ولتجرى آيات وعجائب باسم خادمك القدوس 

نصلي أن تعمل الكنيسة من ) ٣١-٢٩: ٤أع. (يسوع
جائب وقوات خلال جسدك وفي جسدك، بآيات وع

. متنوعة، ومواهب الروح القدس الموزعة حسب إرادتك
  )٤: ٢عب(
  

يا إلهنا القدير، نطلب في اسم يسوع أن تـدمر وتـنقض            
لأن القصد من إظهـار ابـن االله هـو أن           . أعمال إبليس 

تجـسد ابنـك    لقد  أبانا،  ) ٨:٣يو١. (ينقض أعمال إبليس  
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لموت ـ  د بموته ذاك الذي له سلطان احتى ما يدمر ويبي
  )١٤:٢عب. (أي إبليس
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 الفصل السابع 

 ص��ات �A��� �B�3م@ص��ات �A��� �B�3م@ص��ات �A��� �B�3م@ص��ات �A��� �B�3م@
  

 دقيقة ٣٠ –١٥اختر أن تقضي على الأقل : أمر عليك القيام به
  .في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية في الصلاة بصلوات تأملية

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
  ؟ ي حياة الصلاة لديما الذي يجب تغييره ف. ٢
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

يمكنك أن تأخذ واحدة من هذه الصلوات وتصلي نفس . ١
  .  دقيقة٣٠-١٥الصلاة كل يوم من أيام الأسبوع لمدة 

حاول ألا . مقد تختار أن تصلي صلوات مختلفة كل يو. ٢

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 

     



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

تصلي أكثر من صلاة واحدة من هذه الصلوات في فترة 
  . الصلاة اليومية لمدة الخمسة أيام

هذه الصلوات البسيطة مصاغة من الكتاب المقدس ومؤسسة . ٣
  . على الكتاب المقدس

 قلبك أمام ئتجلس في مكان ما وتهد/ابدأ وقتك بأن تركع. ٤
 أو اهمسها، الٍ الصلاة بصوت ع هذهصلِإن أمكن، . االله

ون الصلاة في صمت فضليعلى الرغم من أن بعض الناس 
بالكامل في تكرار هذه  دقيقة ٣٠ الـ اقضِ. داخل قلوبها

لا تغنّيها أو تكررها .  كل مرة بكل قلبكصلِ. الصلاة
لكن أطلب من الرب . فليس الهدف هو تفريغ الذهن. ببساطة

  . أن يملأ كيانك كله بحضوره
. صلاة حتى ما تستطيع أن تصلي بها بكيانك كله هذه الصلِ. ٥

ركز كل مرة على كل كلمة في الصلاة، لأن كل كلمة لها 
أحياناً قد . أهمية خاصة وكل كلمة تشدد على شيء مختلف

استمر في الصلاة مرة . يكون هناك بعض الدقائق الصامتة
 فقط لصلاة بصلوات أخرى، صلِلا تستمر في ا. بعد المرة
  . ة الواحدةبهذه الصلا

شجعهم أن . يمكنك بسهولة أن تعلم أولادك هذه الصلاة. ٦
  . دقائق١٠-٥يفعلوا نفس الشيء، لكن لفترة أقصر، مثلاً 
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. هذا النوع من الصلوات يأخذك لعلاقة حميمة أكثر مع االله. ٧
وبهذه الطريقة كان يصلي آباء الكنيسة، والرهبان في 

ل والمسيحيين عبر الأديرة، وكثير من المسيحيين الأوائ
القرون المختلفة، تعلموا أن يصلوا ويدخلوا في أعماق العلاقة 

  . مع االله
كلما تقرأ الكتاب المقدس صغ واحدة أو اثنين من هذه . ٨
كل من ) صلوات مكونة من جملة واحدة" (الصلوات البسيطة"

  .  بهاأصحاح أو جزء كتابي تقرأه وصلِ
  

  أمثلة لصلوات يمكنك استخدامها
  

  .يا يسوع المسيح، ابن االله، ارحمني* 
) ١٣:١٨لو ("!يا يسوع ابن داود ارحمنِي) " ٣٨:١٨لو(
" وهِ نَحنَييع فَعري أَن شَاءعِيدٍ لاَ يب قَفَ مِنفَو شَّارا الْعأَمو

نَا اللهم ارحمنِي أَ:  بلْ قَرع علَى صدرِهِ قَائِلاً.السماءِ
  " .الْخَاطِئَ

  

وتكون . خومييا إله إسرائيل، أصلي أن تباركني وتوسع تُ* 
  . يدك معي وتحفظني من الشر حتى لا يتعبني

لَيتَك « : قَائِلاًا يعبِيص إِلَه إِسرائِيلَودع) " ١٠:٤ أخ١(
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ي وتَحفَظُنِ، وتَكُون يدك معِي، وتُوسع تُخُومِي، تُبارِكُنِي
  " .فَآتَاه اللَّه بِما سأَلَ. »مِن الشَّر حتَّى لاَ يتْعِبنِي

  

  .  السماوي، املأني باالله في المسيح يسوعأبي* 
. فَإِنَّه فِيهِ يحِلُّ كُلُّ مِلْءِ اللاَّهوتِ جسدِيا" ) ١٠-٩: ٢كو(

كُلِّ رِي أْسر وفِيهِ، الَّذِي ه لُوؤُونمم أَنْتُملْطَانٍوسةٍ واس".   
  

  .  ملكوتكأبي السماوي، ليأتِ* 
أَبانَا الَّذِي فِي : فَصلُّوا أَنْتُم هكَذَا) " ١٠-٩: ٦مت(

كمسِ استَقَداتِ لِياومأْتِ .السلِي لَكُوتُكم .لِتَكُن شِيئَتُكا مكَم 
  " .الأَرضِ علَى كَذَلِك السماءِ فِي

  

   .ربي وإلهي* 
 .»ربي وإِلَهِي«: أَجاب تُوما )٢٨: ٢٠يو(
  

  . وأعلم أنك أنت هو االله) أصمت(يا رب، أختار أن أكف * 
أَتَعالَى بين . كُفُّوا واعلَموا أَنِّي أَنَا االلهُ"  )١٠:٤٦مز(

 " .أَتَعالَى فِي الأَرضِ. الأُممِ
  

 لا شيء .أبي السماوي، لا توجد كلمة من كلامك بلا قوة* 
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  . غير ممكن لديك
 ". لأَنَّه لَيس شَيء غَير ممكِنٍ لَدى االلهِ" ) ٣٧: ١لو(
  

  . دني بالروح القدس ونارعم  السماوي،أبي* 
أَنَا أُعمدكُم بِماءٍ لِلتَّوبةِ ولَكِنِ الَّذِي يأْتِي ) " ١١:٣مت(

هو . هلاً أَن أَحمِلَ حِذَاءهبعدِي هو أَقْوى مِنِّي الَّذِي لَستُ أَ
 " .سيعمدكُم بِالروحِ الْقُدسِ ونَارٍ

  

  . يا روح االله أنت معيني* 
وكَذَلِك الروح أَيضاً يعِين ضعفَاتِنَا ) " ٢٧-٢٦: ٨رو(

وح ولَكِن الر. لأَنَّنَا لَسنَا نَعلَم ما نُصلِّي لأَجلِهِ كَما ينْبغِي
 يفْحص الَّذِي ولَكِن .نَفْسه يشْفَع فِينَا بِأَنَّاتٍ لاَ ينْطَقُ بِها

الْقُلُوب لَمعا يم وه امتِموحِ اهالر بِ لأَنَّهسشِيئَةِ بِحااللهِ م 
شْفَعفِي ي يسِينالْقِد. " 

  

  : تأملية/ صلوات أخرى بسيطة
  

  .يارب يسوع، أنت كل أهدافي
  .يارب يسوع، أنت كفايتي

  )فرنسيس الأسيزي. (إلهي، كل ما لي
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  .خذ مكانك في يا رب، خذ مكانك
  .يارب يسوع، غيرني إلى شبهك

  .يارب، أخضع إرادتي لك
  .أبي السماوي، أنت رغبتي الوحيدة

  )جون ويسلي. (أبي السماوي، لا تجعلني أحيا بلا فائدة
  .يارب يسوع، أنت كل احتياجي

  . لي أن أعرفكيارب، اضمن
  . يارب، أظهر لي رحمتك لأنك تعرف الأفضل
  )القديس مقاريوس(                                            

  )القديس مقاريوس. (يا االله، تعالى لمعونتي
  .يارب، حررني من نفسي

  .يارب، أعطني القدرة لأقوم بأعمالك
  .أبي السماوي، رغبتي الوحيدة هي مجدك

  . أنت أماني الوحيديارب يسوع،
  . فيكاًربي وإلهي، أريد أن أكون قوي
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 الفصل الثامن 

���B���� ا����� واC#�"اف �������Bا����� واC#�"اف �������Bا����� واC#�"اف �������Bا����� واC#�"اف 
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية لقضاء فترات من الهدوء 

ترف بها وطلب الرب ليكشف لك عن أي خطايا في حياتك لتع
  . ولتتضع أمامه

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

سة، قبل المدرما . قسم حياتك إلى أقسام مختلفة، مثال. ١

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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المدرسة الابتدائية، المدرسة الثانوية، الجامعة، الحياة 
سأله إذا ما كان هناك قف في محضر االله ا. وجية، إلخالز

  . شيء في هذه المراحل تحتاج أن تعترف به
عندما . تذكر، أن الروح القدس هو الذي يبكت على الخطية. ٢

، تشك في ما إذا كان الأمر الذي جاء في ذهنك خطية أم لا 
فالروح القدس يبكت على خطايا . فمن الأفضل أن تنتظر

  . محددة
واحدة من الشروط الهامة للصلاة هي أن تكون حياة المؤمن . ٣

فلذلك يجب أن نعترف بكل الخطايا التي نعرفها . طاهرة
فأي نوع من أنواع . والتي لم نعترف بها ونتخلص منها

 ٢-١ :٥٩ش وفي إ١٨: ٦٦في مز. ا يعطل الصلاةالخطاي
  . نرى أن االله واضح جداً في هذا الأمر

. بطريقتين) الهداية(الكتاب المقدس يستخدم كلمة التغيير . ٤
عندما يستقبل الشخص يسوع المسيح كمخلصه الشخصي 
لأول مرة في حياته، هذا يعد وقت تغييره، لكنها عملية تغيير 

جميع المؤمنين يخطئون ولذلك فعليهم أن يأتوا . مستمرة
 /معنى التغيير. كل مرة" يتغيروا"ياهم للرب ويتوبوا وبخطا

الكلمة . بعيداً عن الخطية و في اتجاه االله" التحول"التوبة هو 
العودة مرة أخرى  "، تعني حرفياً"توبة"اليونانية التي تترجم 
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، وبكلمات أخرى، العودة مرة أخرى للعهد الذي قطعه "للعهد
  . االله معنا

  

  ةمبادئ وإرشادات للتوب
  

كن حريصاً على فحص نفسك بصورة مستمرة والبحث . ١
الروح القدس هو الذي . المستمر عن أية خطية في حياتك

ومتَى ) " ٨:١٦يو(يوحنا يخبرنا . يبكت ويشير إلى خطايانا
 ثق ".جاء ذَاك يبكِّتُ الْعالَم علَى خَطِيةٍ وعلَى بِر وعلَى دينُونَةٍ

س سيظهر لك ما إذا كان هناك أمراً ما في أن الروح القد
. حياتك يسبب له الحزن ثم اعترف بهذه الخطية المحددة
الخطية التي ارتكبتها بينك وبين االله فقط اعترف بها بينك 
وبين االله فقط، لكن الخطايا التي ارتكبتها في حق شخص 
آخر، لابد أن تعترف بها لهذا الشخص وتطلب غفران، 

  . ا اللهوكذلك تعترف به
أن تسرق شيئاً . عندما تسبب ضرراً ما لشخص آخر، مثل. ٢

ما من هذا الشخص، أو أن يكون بينك وبينه عداوة وخصام، 
لابد أن تعيد ما سرقته أو أن تعترف . لابد أن ترد المسلوب

  .  هذه العداوة والخصامصنعبدورك في 
ا الخطية ضد الجماعة لابد أن تعترف بها أمام الجماعة كم. ٣
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  . تعترف بها أمام االله
الاعتراف بالخطية لابد أن يتم بحرص شديد وإلا قد ينتج . ٤

فسيكون الأمر عديم الجدوى عندما تعترف . عنه ضرر أكبر
لشخص عن تفكيرك الخاطئ فيه لأن هذا سيعمل على كسر 

الغرض من الاعتراف هو إحضار . هائالعلاقة وليس على بنا
عندما . ليس نفور وابتعاد أكثرالشفاء واسترجاع العلاقات و

تفتري على شخص ثم يعرف هذا الشخص بما قلته، يجب أن 
تعترف له بالأمر، لكن إذا لم يكن الشخص قد عرف الأمر 
فمن الأفضل أن لا تعترف بالأمر له، لأن هذا يسبب ضرر 

  . أكثر للعلاقة
لات يخبرنا أن نعترف بعضنا لبعض بالز) ١٦:٥يع(. ٥

عندما نعترف الله بالخطية نحصل : مارتن لوثرقال . والخطايا
 لهذه الخطية، لكن عندما نعترف بالخطية لمؤمن غفرانعلى 

بعض الناس .  من هذه الخطيةحريةآخر نحصل على 
وضعوا عبارة مارتن لوثر في موضع التنفيذ المطلق ولكن 
هذا عادة ما يقود إلى التطرف والناموسية وبالتالي إلى 

فالاعتراف . لابد أن نحترس من هذا. كالتشويش والارتبا
بالخطية لمؤمن آخر مطلوب لكنه لا يجب أن يكون قاعدة أو 

  . ناموس آخر
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عندما تعترف بخطيتك الله، ثم لا تختبر الغفران والحرية، . ٦
في حالة بعض الخطايا . يمكنك أن تصلي مع مؤمن تثق فيه

لها المعينة، مثل، الخطايا الجنسية، يفضل أن تصلي من أج
 . مع قائد روحي، من أجل السرية وحساسية الموضوع

  

  عن ماذا يجب أن أتوب ؟ 
  

) ٢:٣ تي ٢  (–الاستغلال  ) ٢٢:٧مر   (–الغش    
) ١٠:٦ كو ١  (–الزنا  ) ٣:٣ تي ٢  (–الغرور    

) ٢٦:٤أف   (–الغضب   ١٣:١٣أع   (–بن الج (  
) ٣٠:١رو   (–العجرفة  ) ١٣:١٤رو   (–الإدانة    

) ٧١:١٤مر  (–طباع السيئة ال )٢٩:٤أف   (–الشتيمة    

) ٢١:٧مر  (–الأفكار الشريرة  ) ١٩:٥غل   (–الفسق    
) ٣١:٤أف   (–المرارة  ) ٣٠:١رو   (–العصيان    
) ٢:٣ تي ٢  (–التجديف  ) ١٦:١ مل ٢  (–العرافة    
) ١٦:٤يع   (–الافتخار  )٢١:٥غل   (–السكر    

  )٣:٣تي  ٢  (–الأعمال الوحشية 
) ٢١-١٩: ٥غل   (–العداوة  ) ٧:١تي   (–المقامرة    

) ٥:٣كو   (–الرغبات الشريرة  )٣٠:١رو   (–كراهية االله    

  ) ٣٠:١٦أم   (–الزيف والأكاذيب 
  )  ٨:٢١؛ رؤ ٢١:٧مت   (–الفساد الأخلاقي 
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) ٣٠:١رو   (–النميمة  )  ٣١:٤أف   (–بث الخُ   
) ٥:٣؛ كو ٢:٤يع   (–الشهوة  )  ٨:٢١رؤ   (–القتل    
) ٢:٣ تي ٢  (–الطمع  )  ٢:١٦خر   (–التذمر    
)  ١٥:٣ يو ١  (–الكراهية  )  ٢٠:٢٣أم   (–التخمة    

) ٩:٦ كو ١  (–الشذوذ الجنسي  ) ٥١:١لو   (–الكبرياء    
)١٩:٥غل   (–الوثنية  )  ٧:١تي   (–الجدال    

) ٤:٢١عد   (–نفاذ الصبر  ) ٢٣:١٥ صم ١  (–التمرد    
) ٣:٣ كو ١  (–الغيرة  )  ٤:٣ تي ٢  (–الطيش    

  ) ١٣:١٤رو   (–الحكم على الآخرين 
  )  ٢٧:٩ كو ١؛ ١٥:٢ تي ٢  (–الكسل 

) ٣١:١رو   ( –عدم المحبة  )  ١٦:٣يع   (–الأنانية    
)٩:٣؛ كو ٨:٢١رؤ   (–الكذب  ) ٩:٣في   (–البر الذاتي    

  )  ١٠:٤ تي ٢  (–الرغبة في الشهرة 
  )  ٣٨-٣٧: ١٤مر   (–عدم الصلاة 

)  ٧:١تي   (–سرعة الغضب    ) ٨:٢١رؤ   (–الافتراء  
  )  ٥١:٧أع   (–مقاومة الروح القدس 

)  ١٣:٥٨إش   (–كسر السبت    )٨:٢١رؤ   (–الشعوذة  
  ) ٢١- ١٩: ٥غل   (–الخطايا الجنسية 

  )  ٢٤:٥غل   (–الاشتياقات الشريرة 
) ٢٩:١رو   (–الحقد والضغينة  )  ٢٩:١رؤ   (–عدم الإيمان    
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)  ٢٨:٤أف   (–السرقة  )  ١٩:٥غل   (–عدم الطهارة    
)  ٢٩:١رو   (–النزاع  )  ٣١:١رو   (–عدم الأمانة    
)  ٣٣:٢٥تك   (–القسم  )٣٥:١٨مت   (–عدم الغفران    

)  ٣٣- ٣١: ٢٥تك   (–الخداع    )٢:٣ تي ٢  (–عدم القداسة  
  )٢٩:١٠عب   (–سوع أن ندوس دم ي
  )٢٩:١رو   (–عدم البر   )  ٤:٣ تي ٢  (–الخيانة والغدر 
  )  ١٨-١٧: ١٧؛ لو ٢:٣ تي ٢  (–عدم الشكر 
  )   ٣٠:١رو   (–العنف   )١٩:١٢رو   (–الانتقام 

  )   ٢٩:٤أف   (–الكلام الفاسد والضار والمؤلم 
  )  ٤:٤يع   (–أمور العالم   )  ٢١- ١٩: ٥غل   (–السحر 

  )  ٤- ١: ١٥ صم ٢  (–التطلعات العالمية 
   )  ٤:٣ تي ٢  (–ملذات العالم 

  

 بخطاياهم ويبتعدوا عنها، ونعترفيعادة ما يحدث أن الناس    
الجزء التالي يشرح لنا بعض . لكنهم لا يجدوا السلام في قلوبهم

 السلام، حتى بعد ونديجمن الأسباب التي تجعل الناس لا 
  : هماعترافهم بخطايا

  

 يمكن أن يكون أنك لم تعترف بكل شيء متعلق بالأمر، :أولاً
ك لم تغفر وتكون غير مستعد للاعتراف بدورك في الأمر، أو أن
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ن صادق تماماً مع االله بخصوص الأمر بالكامل، أو أنك لم تك
  . كله المتعلق بخطيتك

  

أنه ) ٩:١يو١ ( تذكر أنك بعد أن تطلب االله على أساس:ثانياً
لك ويطهرك، فهو أيضاً سيطهرك من الضمير المثقل سيغفر 

عادة ما يستمر الشيطان في . )٢٢:١٠عب(بالذنب على أساس 
أطلب من االله أن يغسل كل . اتهامنا بعد أن يطهرنا االله بدم يسوع

طلب من ألذلك . أفكار متعلقة بهذه الخطية من ذهنك بدم يسوع
ايا من ذهنك بدم االله أن يغسل ويمحو كل أفكار للخطية أو للخط

لِنَتَقَدم بِقَلْبٍ صادِقٍ فِي يقِينِ الإِيمانِ، " . يسوع المسيح ربنا
اءٍ نَقِينَا بِمادسغْتَسِلَةً أَجميرٍ، ومِيرٍ شِرض نَا مِنشُوشَةً قُلُوبرم. "

   .)٢٢: ١٠عب(
  

يمكن أيضاً أن تكون غير راغب في التحرر من ممارسة : ثالثاً
اعترف بعدم رغبتك وإذا كان الأمر .  الخطية المحددةهذه

 في فعل مشيئته اًطلب من االله أن يجعلك راغبأضرورياً 
  . وتخلص من هذه الخطية

 

 الشيطان يستطيع أن يستمر في الهجوم عليك ومحاولة :رابعاً
قَاوِموا . فَاخْضعوا لِلَّهِ "يقول ) ٧:٤يع(. نزع السلام من قلبك
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أن تخضع الله يعني أيضاً أن تنزع كل " .يهرب مِنْكُمإِبلِيس فَ
كن متأكداً تماماً أنك . شيء يسبب الانفصال بينك وبين االله

اعترفت بكل الخطايا وأنك لا تتمسك بالخطية بطريقة مقصودة 
. أيضاً كن متأكداً أن تطلب من االله أن يطهر ضميرك. وسرية

 أن تقاوم الشيطان باسم عندما تقوم بعمل كل هذه الأشياء يمكنك
لا . الرب يسوع وتأمره في اسم يسوع ألا يقلقك مرة أخرى

يمان قاوم الشك وعدم الإ.  لم يغفر لكتستسلم للشك في أن االله
على أساس حقيقة أمانة االله وبسبب قول أنه سيغفر خطايانا 

  . عندما نعترف بها
 

. ماضي قد تكون هذه الخطية مرتبطة بمشاعر ألم من ال:خامساً
فعندما تتعامل مع مشاعر الألم هذه، وتعترف برد فعلك الخاطئ 
تجاه مشاعر الألم هذه وتغفر لهؤلاء المسيئين إليك الذين تسببوا 
في مشاعر الألم هذه، وقتها فقط سيأتي الشفاء وستنكسر قوة 

  . الخطية في حياتك
  

 إذا قمت بممارسة كل الخطوات السابقة واستمر داخلك :سادساً
شعور بعدم السلام، لا تنظر إلى السلام الغائب عنك، بل أنظر ال

. إلى يسوع واعرف أنه قد انتصر على الشيطان في الصليب
ركز على وعود االله وآمن بها بدلاً من ) ١٤-١٣: ٢كو(
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الغفران الذي نحصل عليه هو عمل االله . مشاعرك المتغيرة
مواتاً فِي الْخَطَايا أوإِذْ كُنْتُم " . ضافيإومشاعر السلام هو أمر 

 ،دِكُمسغَلَفِ جا،أومِيعِ الْخَطَايبِج امِحاً لَكُمسم ،هعم اكُميا إِذْ ححم 
كنَا الَّذِي الصلَيائِضِ، فِي عالَّذِي الْفَر اً كَانلَنَا، ضِد قَدو هفَعر 
طِ مِنسراً الْومسإم اهلِيبِ ي١٤-١٣: ٢وك(. بِالص(  
  

  ماذا يحدث لخطيتك عندما تعترف بها ؟ 
كَبعدِ الْمشْرِقِ مِن "  .تبتعد كبعد المشرق من المغرب •

  )١٢: ١٠٣مز( ".الْمغْرِبِ أَبعد عنَّا معاصِينَا
هوذَا لِلسلاَمةِ قَد تَحولَتْ لِي " . يطرحها االله وراء ظهره •

قْتَ بِنَفْسِي مِن وهدةِ الْهلاَكِ فَإِنَّك طَرحتَ الْمرارةُ وأَنْتَ تَعلَّ
ايكُلَّ خَطَاي رِكظَه اءر١٧: ٣٨شإ" (.و( 

أَي إِن االلهَ كَان فِي " . لا يحسب االله دين الخطية فيما بعد •
 ،ماهخَطَاي ماسِبٍ لَهح رلِنَفْسِهِ، غَي الَمالِحاً الْعصسِيحِ مالْم

وةِوالَحصةَ الْمتَ كُلَّ ) " ١٩:٥كو٢ (".اضِعاً فِينَا كَلِمزجح
زِكرِج .بِكغَض ومح نتَ ععج٣: ٨٥مز( ".ر( 

قَد أَخْطَأْتُ إِلَى «: فَقَالَ داود لِنَاثَان"  .يغفر االله خطايانا •
بالر« .داولِد نَ«: فَقَالَ نَاثَان ضاً قَدأَي بالرتَكخَطِي نْكقَلَ ع .

الَّذِي . الَّذِي يغْفِر جمِيع ذُنُوبِكِ) " ١٣:١٢صم٢ (".لاَ تَموتُ
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وفِي الْغَدِ نَظَر يوحنَّا " ) ٣: ١٠٣مز (".يشْفِي كُلَّ أَمراضِكِ
هوذَا حملُ اللَّهِ الَّذِي يرفَع خَطِيةَ «: يسوع مقْبِلاً إِلَيهِ فَقَالَ

 )٢٩: ١يو( ".لْعالَمِا
يعود يرحمنَا يدوس "  .يطرح االله خطايانا في عمق البحر •

ماهخَطَاي مِيعرِ جحاقِ الْبمفِي أَع حتُطْرنَا و١٩: ٧مي(".آثَام( 
إِن . هلُم نَتَحاجج يقُولُ الرب" . يطهرنا االله من عار الخطية •

إِن كَانَتْ حمراء . الْقِرمِزِ تَبيض كَالثَّلْجِكَانَتْ خَطَاياكُم كَ
ومِن يسوع الْمسِيحِ ) " ١٨:١شإ" (.كَالدودِي تَصِير كَالصوفِ

. الشَّاهِدِ الأَمِينِ، الْبِكْرِ مِن الأَمواتِ، ورئِيسِ ملُوكِ الأَرضِ
 )٥: ١رؤ (".يانَا بِدمِهِالَّذِي أَحبنَا، وقَد غَسلَنَا مِن خَطَا

لأَنَّه جعلَ الَّذِي لَم يعرِفْ " . يسوع أصبح خطية من أجلنا •
 )٢١: ٥كو٢ (".خَطِيةً، خَطِيةً لأَجلِنَا، لِنَصِير نَحن بِر االلهِ فِيهِ

الْحقَّ الْحقَّ «: أَجابهم يسوع"  .يسوع حررنا من قيود الخطية •
ةِ: أَقُولُ لَكُملِلْخَطِي دبع وةَ هلُ الْخَطِيمعي نكُلَّ م إِن. دبالْعو 

 فَإِن .الأَبدِ إِلَى فَيبقَى الاِبن أَما .الأَبدِ إِلَى الْبيتِ فِي يبقَى لاَ
كُمررح نقِيقَةِ الاِبفَبِالْح اراً تَكُونُونر٣٦-٣٤: ٨يو( ".أَح( 

  

أَنَا أَنَـا هـو الْمـاحِي    "  .الله أبداً خطايانا مرة أخرىلا يذكر ا 
ولاَ " ) ٢٥: ٤٣شإ( ".ذُنُوبك لأَجلِ نَفْسِي وخَطَاياك لاَ أَذْكُرها     
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           قَـائِلِين احِـدٍ أَخَـاهكُلُّ وو هاحِباحِدٍ صكُلُّ و دعب ونلِّمعي] : 
 برِفُوا الراع  [ مكُلَّه مإِلَـى       لأَنَّه ـغِيرِهِمص رِفُونَنِي مِنعيس 

  بقُولُ الري كَبِيرِهِم .       متَهخَطِي لاَ أَذْكُرو إِثْمِهِم نع فَحلأَنِّي أَص
دع٣٤: ٣١رإ( ".ب(   
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 الفصل التاسع 


ام أ#��ل وص-�ت ا �����
ام أ#��ل وص-�ت ا ا���ة �����
ام أ#��ل وص-�ت ا ا���ة �����
ام أ#��ل وص-�ت ا ا���ة ����� ا���ة 
  

 دقيقة ٣٠ –١٥لأقل اختر أن تقضي على ا: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للتركيز في الصلاة باستخدام 

  .أعمال وصفات االله

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ علوماتن يمكنني مشاركة هذه الممع م  
  

  إرشادات عملية
  

  . عندما نركز على شخصية وعمل االله نعرف االله نفسه. ١
الدراسة والتأمل في شخصية وعمل االله يقودنا لعبادة وهيبة . ٢

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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فنقص معرفتنا . والنتيجة تكون التسبيح والعبادة والإكرام. االله
لمن هو االله، وكيف تكون شخصيته، وماذا فعله، وما الذي 

يفعله وما سيفعله في المستقبل، يجعل الناس تفقد يستطيع أن 
فمن يعرف االله بحق سيعجب به وهذا . رغبتها في الصلاة

يقود إلى تعجب ودهشة، وهذا يقود إلى مهابة الله ورغبة 
  . للوجود في محضره

يمان يعطينا الثقة والجرأة في معرفة االله تعطينا الإيمان والإ. ٣
  . الصلاة

 أو ركز على عمل من أعمال االله خذ صفة من صفات االله. ٤
  . لكل يوم من الأيام التالية

اقرأ . استخدم الآيات التالية وأضف الآيات التي ترغب فيها. ٥
 أعد كتابتها كصلوات وصلِ. مل فيهاآيات الكتاب المقدس وتأ

. مثال. استخدم صلوات بسيطة مكونة من جملة واحدة. بها
لصلاة بصفة متكررة لبضع  هذه اصلِ". أنت أبويا"أبوة االله 

. دقائق حتى ما تصلي بها بكل قلبك وفكرك وبكل كيانك
أنت الأب الذي تهتم . أنت أب أزلي: "والآن يمكنك الاستمرار

  ." إلخ...بأبناءك، أعبدك يا أبو ربنا يسوع المسيح
فكر في هذه الصفة .  بصورة تأمليةلا تتسرع، لكن صلِ. ٦

ل على فهم أعمق لمعنى نظر للآيات واحصأ. بصورة خاصة
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  . اسأل االله أن يعلن صفاته لك بصورة أعمق. هذه الصفة
حاول أن تركز كل يوم على صفة أو عمل مختلف من . ٧

أعمال االله كل يوم، لكن ربما تحب أن تركز على أمر واحد 
 . للأسبوع كله

  

  صفات وأعمال االله
  

  صفات االله
ليه، حنان االله، االله غير منظور، االله إله يمكن الوصول إ   

معاناة االله الطويلة، نعمة االله، رحمة االله، االله إله أزلي لا نهاية 
له، أمانة االله، أبوة االله، حكمة االله، االله إله كلي السلطان والقدرة، 
عظمة االله، صلاح االله، علم االله السابق، محبة االله، قداسة االله، بر 

االله، عدم القدرة ) سرية(االله، عدم تغير االله، كمال االله، غموض
على فهم االله، االله إله غيور، االله إله لا يحابي، سيادة االله، معرفة 
االله الغير محدودة، جلال االله، قوة االله، تدبير االله وتسديده 
للاحتياجات، إرشاد االله وهدايته، االله نار، عدل االله، وجود االله 

  . في كل مكان
  

  أعمال االله
الله يصالح الناس مع  يجيب الصلاة، ااالله يحمي ويدافع، االله   
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 البعض ويعطي سلام، غضب ونقمة االله، االله قاضي، االله بعضهم
يحرر، االله يشفي، االله يحكم ويسود، االله / يخلق، االله يخلص

يعطي ابنه، االله يبارك، االله يعلم، االله يصنع المستحيلات، االله 
روف، االله يكسر القيود، االله يخلق ويعيد الخلق، االله يغير الظ

يدمر الأعمال الشريرة، االله يعضد ويشجع، االله يحذر ويؤدب، 
االله يطهر ويقدس، االله يملأنا بالقوة، االله يغفر خطايانا، االله 
يعوض، االله يدعو، االله يعطي عطايا، االله يلعن، االله محارب، االله 

  . يملأنا بمجده
  

  االله غير منظور
فَإِنَّكُم لم تَروا صورةً ما يوم كَلمكُم . مفَاحتَفِظُوا جِداً لأَنْفُسِكُ   " 

اَلَّذِي هو ) " ١٥:٤تث (".الرب فِي حورِيب مِن وسطِ النَّارِ
وملِك ) " ١٥:١كو (".صورةُ االلهِ غَيرِ الْمنْظُورِ، بِكْر كُلِّ خَلِيقَةٍ

ه الْحكِيم وحده، لَه الْكَرامةُ الدهورِ الَّذِي لاَ يفْنَى ولاَ يرى، الإِلَ
  )  ١٧:١تي١ (".آمِين. والْمجد إِلَى دهرِ الدهورِ

  

  االله إله يمكن الوصول إليه
) ١٢:٣أف (".الَّذِي بِهِ لَنَا جراءةٌ وقُدوم بِإِيمانِهِ عن ثِقَةٍ   " 
"مشِ النِّعربِثِقَةٍ إِلَى ع مناً فَلْنَتَقَدوةً عمنِع نَجِدةً ومحنَنَالَ ر ةِ لِكَي

اطْلُبوا . اسأَلُوا تُعطَوا: وأَنَا أَقُولُ لَكُم) " ١٦:٤عب (".فِي حِينِهِ
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 يجِد يطْلُب ومن يأْخُذُ يسأَلُ من كُلَّ لأَن .اِقْرعوا يفْتَح لَكُم. تَجِدوا
نمو عقْري فْتَحلَ يه. نفَم مِنْكُم وهو أَب أَلُهسي نُهزاً ابطِيهِ خُبعأَفَي 
  ).  ١١-٩: ١١لو ("السمكَةِ؟ بدلَ حيةً أَفَيعطِيهِ سمكَةً أَو حجراً؟

  

  نعمة االله، رحمة االله
) ١٦:١يو (". ونِعمةً فَوقَ نِعمةٍ.ومِن مِلْئِهِ نَحن جمِيعاً أَخَذْنَا   " 
 قَلْبِهِ مِن يذِلُّ لاَ لأَنَّه .فَإِنَّه ولَو أَحزن يرحم حسب كَثْرةِ مراحِمِهِ"
تَكْفِيك «: فَقَالَ لِي) " ٣٣-٣٢: ٣ مرا (".الإِنْسانِ بنِي يحزِن ولاَ

فْتَخِر فَبِكُلِّ سرورٍ أَ. »نِعمتِي، لأَن قُوتِي فِي الضعفِ تُكْملُ
 أُسر لِذَلِك .بِالْحرِي فِي ضعفَاتِي، لِكَي تَحِلَّ علَي قُوةُ الْمسِيحِ

 والضيقَاتِ والاِضطِهاداتِ والضروراتِ والشَّتَائِمِ بِالضعفَاتِ
: ١٢كو٢( ".قَوِي أَنَا فَحِينَئِذٍ ضعِيفٌ أَنَا حِينَما لأَنِّي. الْمسِيحِ لأَجلِ
١٠-٩ .(  
  

  االله إله كلي السلطان والقدرة
لَيك نَحو إيء؟ فِي الْمِيعادِ ارجِع هلْ يستَحِيلُ علَى الرب شَ   " 

فَنَظَر إِلَيهِم ) " ١٤:١٨تك (".زمانِ الْحياةِ ويكُون لِسارةَ ابن
و وعسقَالَيمالنَّاسِ غَ« : لَه ذَا عِنْداللَّهِ ه عِنْد لَكِنتَطَاعٍ وسم ري

تَطَاعسءٍ مى) " ٢٦:١٩مت (".»كُلُّ شَيوسلِم بل «: فَقَال الره
) ٢٣:١١عد (".»تَقْصر يد الرب؟ الآن تَرى أَيوافِيك كَلامِي أَم لا
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 "وعسي ابفَأَجمقَالَ لَهرِفُو« : وإِذْ لاَ تَع ةَ تَضِلُّونلاَ قُوو الْكُتُب ن
لِماذَا يعد عِنْدكُم أَمراً لاَ يصدقُ إِن أَقَام االلهُ ) " ٢٩:٢٢مت" (.اللَّهِ

  )  ٨:٢٦أع ("أَمواتاً؟
  

   قداسة االله
نِّي سِين لأ تَكُونُون قِدي وقُلْ لَهمسرائِيلَإ جماعةِ بنِي كَلِّم كُلَّ   " 

وهذَا هو الْخَبر الَّذِي سمِعنَاه ) " ٢:١٩لا (".لَهكُمإلرب قُدوس ا
) ٥:١يو١ (".إِن االلهَ نُور ولَيس فِيهِ ظُلْمةٌ الْبتَّةَ: مِنْه ونُخْبِركُم بِهِ

مجده . قُدوس قُدوس قُدوس رب الْجنُودِ«  وقَالَنَادى ذَاكوهذَا "
ضِمِلْءاحِدٍ  ") ٣:٦شإ" (.» كُلِّ الأَرانَاتُ لِكُلِّ وويةُ الْحعبالأَرو

مِنْها سِتَّةُ أَجنِحةٍ حولَها، ومِن داخِل مملُوةٌ عيونًا، ولاَ تَزالُ نَهارا 
ى كُلِّ قُدوس، قُدوس، قُدوس، الرب الإِله الْقَادِر علَ«:ولَيلاً قَائِلَةً

  )  ٨:٤رؤ( .»شَيءٍ، الَّذِي كَان والْكَائِن والَّذِي يأْتِي
  

  عدم تغير االله
 "   منْدانٍ فَيإِنْس نلا ابو كْذِباناً فَيااللهُ إِنْس سلا . ليقُولُ ول يه

 بارك قَد نَّهفَإِ. أُبارِك أَن أُمِرتُ قَد إِنِّي يفْعلُ؟ أَو يتَكَلم ولا يفِي؟
 فِي مثَبتَةٌ كَلِمتُك رب يا الأَبدِ إِلَى) " ٢٠-١٩: ٢٣عد (".أَرده فَلا

 علَى .فَثَبتَتْ الأَرض أَسستَ. أَمانَتُك فَدورٍ دورٍ إِلَى .السماواتِ
كَامِكتَتِ أَحثَب موالْي الْكُلَّ لأَن كبِيدفِي ) "٩١-٨٩: ١١٩مز (".ع
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 ".قَلْبِ الإِنْسانِ أَفْكَار كَثِيرةٌ لَكِن مشُورةُ الرب هِي تَثْبتُ
  ) ٢١:١٩أم(
  

  غموض االله وعدم القدرة على فهم االله
السرائِر لِلرب إِلهِنَا والمعلنَاتُ لنَا ولِبنِينَا إِلى الأَبدِ لِنَعمل    " 

أَما عرفْتَ أَم لَم ) " ٢٩:٢٩تث (".هذِهِ الشَّرِيعةِبِجمِيعِ كَلِماتِ 
. تَسمع؟ إِلَه الدهرِ الرب خَالِقُ أَطْرافِ الأَرضِ لاَ يكِلُّ ولاَ يعيا

صمِهِ فَحفَه نع ستْ ) " ٢٨:٤٠شإ" (.لَيسأَفْكَارِي لَي لأَن
يا لَعمقِ  ") ٨:٥٥شإ" (. يقُولُ الربأَفْكَاركُم ولاَ طُرقُكُم طُرقِي
ما أَبعد أَحكَامه عنِ الْفَحصِ وطُرقَه ! غِنَى االلهِ وحِكْمتِهِ وعِلْمِهِ

لأَن من عرفَ فِكْر الرب؟ أَو من صار لَه «! عنِ الاستِقْصاءِ
 فِكْر الرب لأَنَّه من عرفَ ") ٣٤-٣٣: ١١رو(" مشِيرا؟
  )  ١٦:٢كو١(." وأَما نَحن فَلَنَا فِكْر الْمسِيحِ» فَيعلِّمه؟

  

  االله إله لا يحابي
 "    ظِيمالع ابِ الإِلهبالأَر برةِ والآلِه إِله وه كُمإِله بالر لأَن

لا يوهِ وجأْخُذُ بِالوالذِي لا ي هِيبالم اربةالجشْولُ رقْب. انِعالص 
 ".ولِباساً طَعاماً لِيعطِيه الغَرِيب والمحِب والأَرملةِ اليتِيمِ حقَّ
بِالْحقِّ أَنَا أَجِد أَن « :فَفَتَح بطْرس فَاه وقَالَ) " ١٨-١٧: ١٠تث(

وهجلُ الْوقْبلْ .االلهَ لاَ يةٍ كُلِّ فِي بتَّقِيهِ الَّذِي أُمي نَعصيو ولٌ الْبِرقْبم 
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ه٣٥-٣٤: ١٠أع (".عِنْد " (كُملَيع بةُ الربيه لِتَكُن الآنو .
لأَنَّه لَيس عِنْد الرب إِلَهِنَا ظُلْم ولاَ محاباةٌ ولاَ . احذَروا وافْعلُوا

تِشَاء٧:١٩أخ٢ (".ار" (ا عِنْد سلَي اةٌلأَنابحاللهِ م.") ١١:٢رو (   
  

  غضب االله ونقمته
 "   لَهوح هاءدرِقُ أَعتُحو نَار بتَذْه هام٣:٩٧مز (".قُد " ( لأَن

لأَن غَضب االلهِ معلَن مِن السماءِ ) " ٢٩:١٢عب (".إِلَهنَا نَار آكِلَةٌ
 ". الَّذِين يحجِزون الْحقَّ بِالإِثْمِعلَى جمِيعِ فُجورِ النَّاسِ وإِثْمِهِمِ

 والَّذِي لاَ يؤْمِن .اَلَّذِي يؤْمِن بِالاِبنِ لَه حياةٌ أَبدِيةٌ) " ١٨:١رو(
) ٣٦:٣يو (".بِالاِبنِ لَن يرى حياةً بلْ يمكُثُ علَيهِ غَضب اللَّهِ

نِياء والأُمراء والأَقْوِياء وكُلُّ وملُوك الأَرضِ والْعظَماء والأَغْ"
 عبدٍ وكُلُّ حر، أَخْفَوا أَنْفُسهم فِي الْمغَايِرِ وفِي صخُورِ الْجِبالِ،

مهو قُولُونالِ يخُورِ لِلْجِبالصقُطِي«: ونَا اُسلَيأَخْفِينَا عو نهِ عجو 
 يوم جاء قَد نَّهلأَ. الْخَروفِ غَضبِ وعن الْعرشِ علَى الْجالِسِ
  )  ١٧-١٥: ٦رؤ (."»الْوقُوفَ؟ يستَطِيع ومن. الْعظِيم غَضبِهِ

  

  االله إله يبارك
   »نِيهِكَلِّمبو ونرائِيل قَائِلاً هرنِي إِسب ارِكُونكَذَا تُبه ملَه قَائِلين  

ارِكُكبي بالر حيوكسر. ضِيءي بهِهِ الرجبِو كليع كمحريو. 
فَعري بالر ههجو كليع كنَحميلاماً وس. لُونعجمِي فَيلى اسع 
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 يعبِيص إِلَه ودعا) " ٢٧-٢٣: ٦عد (.»أُبارِكُهم وأَنَا إِسرائِيل بنِي
، وتَكُون يدك معِي، وتُوسع تُخُومِي، بارِكُنِيلَيتَك تُ قَائِلاً إِسرائِيلَ

 ".فَآتَاه اللَّه بِما سأَلَ. وتَحفَظُنِي مِن الشَّر حتَّى لاَ يتْعِبنِي
 .عظِّم اسمكأبارِكَك وأمةً عظِيمةً وأجعلَك أفَ) "١٠:٤أخ١(

 معها  تُغْنِي ولاَ يزِيدالرب هِيبركَةُ ) " ٢:١٢تك (".وتَكُون بركَةً
  ) ٢٢:١٠أم (".تَعباً
  

  االله الإله الخالق
الأَشْياء الْعتِيقَةُ  . إِذاً إِن كَان أَحد فِي الْمسِيحِ فَهو خَلِيقَةٌ جدِيدةٌ           " 

وأَرشُّ ) " ١٧:٥كـو ٢ (".هوذَا الْكُلُّ قَد صار جدِيـداً     . قَد مضتْ 
ع   ونرطَاهِراً فَتُطَه اءم كُملَي .      نَامِكُمكُلِّ أَص مِنو تِكُماسكُلِّ نَج مِن

كُمرأُطَه .طِيكُمأُعدِيداً قَلْباً ولُ، جعأَجوحاً وةً ردِيدفِي ج  اخِلِكُـمد ،
أَنْزِعو رِ قَلْبجالْح مِن مِكُملَح طِيكُمأُعو ـمٍ  قَلْب٣٦حـز  (".لَح :
قَلْباً نَقِياً اخْلُقْ فِي يا االلهُ وروحاً مستَقِيماً جـدد فِـي            ) " ٢٦-٢٥
ولاَ تُشَاكِلُوا هذَا الدهر بلْ تَغَيروا عـن        ) " ١٠:٥١مز (".داخِلِي

لِحةُ شَكْلِكُم بِتَجدِيدِ أَذْهانِكُم لِتَخْتَبِـروا مـا هِـي إِرادةُ االلهِ الـصا          
  ) ٢:١٢رو (".الْمرضِيةُ الْكَامِلَةُ
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        صِ@ م& أ;@ خ�ص ا��D" م'م��&صِ@ م& أ;@ خ�ص ا��D" م'م��&صِ@ م& أ;@ خ�ص ا��D" م'م��&صِ@ م& أ;@ خ�ص ا��D" م'م��&

   وم& أ;@ خ�ص ا,مH وم& أ;@ خ�ص ا,مH وم& أ;@ خ�ص ا,مH وم& أ;@ خ�ص ا,مH،،،،�"ز ��HI"ز ��HI"ز ��HI"ز �HIوا��D" مُوا��D" مُوا��D" مُوا��D" مُ
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للتركيز في الصلاة من أجل 

 . نين ومن أجل الأممالغير مؤم

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

: لاَمِيذِهِحِينَئِذٍ قَالَ لِتَ) " ٣٨-٣٧: ٩ مت(نجد الوصية في . ١
»لَةَ قَلِيلُونالْفَع لَكِنو كَثِير ادصوا .الْحفَاطْلُب مِن بادِ رصالْح 

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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سِلَ أَنرلَةً يادِهِ إِلَى فَعصح«.  
قد تحتاج أن . ستجد صلوات مجمعة من عدة آيات كتابية. ٢

ترك هذا لقيادة الروح أتضيف آيات أخرى في النهاية، 
  . القدس

ب أن ندرك أن واحدة من أهم الوصايا الأولية لنا يج. ٣
كمسيحيين، هي أن نصلي من أجل خلاص الأمم والغير 

: إنه ليس أمراً جيداً يجب علينا القيام به وحسب. مؤمنين
  . فخلاص الشعوب ومصالحتهم مع االله هو قلب الإنجيل

عندما تصلي، تذكر أن االله أعطانا الأمم في المسيح يسوع . ٣
  )١٧: ٨يضاً روأ و٨: ٢مز. ( لناكميراث

عطي يمكنها أن تتم بأن ن" أن نذهب"الوصية العظمى هي . ٤
 روحيين ومن أجل غير أموالنا وصلواتنا من أجل فعلة

المؤمنين، وبأن نذهب نحن أنفسنا، وبأن نشهد، وبأن نستخدم 
كرز لهم  لغير الميمواهبنا وقدراتنا وأن ندرب ونصل

: ن نصلي بدون أن نسأل هذا السؤاللا يمكننا أ. بالإنجيل
أبي السماوي، ما الذي تريدني أن أفعله حتى ما أشترك في "

  "هذا الأمر؟
اكتب أسماء لبعض الناس الغير مؤمنين، أو بعض الدول . ٥

، التي يوجد بها عدد من الجماعات الغير مكرز لهم بالإنجيل
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 وأثناء صلاتك باستخدام آيات.  من أجل هذه الأسماءوصلِ
كتابية يمكنك أن تضيف أسماء هؤلاء الناس والبلاد في 

  . صلواتك
  

  :  أسماء أشخاص تريد أن تصلي من أجلهم. أ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــ

  

مجموعات لم تصل لها الرسالة أو ديانات في العالم تريد أن . ب
  :  تصلي من أجلها

ـــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  

  : من أجلهادول تريد أن تصلي . ج
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــ

  

  صلوات مؤسسة على الكتاب المقدس
  

أبانا الذي في السماوات، ليتقدس اسمك، ليأتي ملكوتك، 
. مشيئتك كما في السماء كذلك على الأرضلتكن 

كوارث مع المسيح، أطلب منك الأمم ) ١٠:٦مت(
. كون ملكاً لناتكميراث لي، لأن وعدك أنه كل الأرض س

كلمتك تعلمنا أنك ستشتري جماعات ) ١٧:٨؛ رو٨:٢مز(
. كثيرة من كل أمة وقبيلة وشعب ولسان بدم يسوع

مة وقبيلة وسيقف أمام عرشك جموع من الناس من كل أ
وشعب ولسان لابسين ثياباً بيضاء وفي أيديهم سعف 

  ) ٩:٧رؤ. (النخل
  

يا إلهنا القدير، أنت أحببت العالم للدرجة التي بها بذلت 
بنك الوحيد لكي لا يهلك كل من يؤمن به بل تكون له ا

لأنك لم ترسل ابنك ليدين العالم، بل . الحياة الأبدية
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أعطيتنا خدمة ) ١٧-١٦: ٣يو. (ليخلُص به العالم
المصالحة ولذلك نحن ككهنة نصلي من أجل أن يتصالح 
. العالم معك في المسيح، وأن لا تحسب للناس خطاياهم

ليست مشيئتك أن الأشرار يموتون ) ١٩-١٨: ٥كو٢(
ويهلكون، لكنك تريد أن الجميع يتوبون ويرجعون عن 

يا يسوع، أنت هو حمل ) ٢٣:١٨حز. (طرقهم الشريرة
أبانا ) ٢٩:١يو. (ي أتى ليرفع خطية العالماالله الذ

السماوي، في اسم يسوع نصلي أن روحك يبكت الأمم 
  ) ٨: ١٦يو. (على خطية وعلى بر وعلى دينونة

  

بناء حكماء نريد أن نخلص أنفس الناس وألا ننام في أك
يا ليت ) ٥، ٣٠: ١٠أم. (بناء مخزيينأوقت الحصاد ك

هأنذا : "لنبي قائلينشعياء اإالآلاف يصرخوا مثلما فعل 
أبانا السماوي، الحصاد كثير ولكن ) ٨:٦شإ!" (أرسلني

الفعلة قليلون لذلك نطلب منك أن ترسل فعلة إلى 
يا ليت أبناءك ) ٣٥:٤؛ يو٣٨-٣٧: ٩مت. (حصادك

يذهبون إلى العالم ويكرزون بالإنجيل للخليقة كلها 
يارب يسوع، كل ) ١٥:١٦مر. (اًويصنعون لك تلاميذ

ي السماء وعلى الأرض قد دفع إليك ولقد سلطان ف
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. نقضاء الدهرإوعدت أن تكون معنا كل الأيام إلى 
  )٢٠: ١٦، مر٢٠-١٨: ٢٨مت(
  

. رب، مكن خدامك أن يتكلموا بكلامك بكل مجاهرةيا
 يأتي علينا حتى ما نصلي أن الروح القدس) ٢٩:٤أع(

ننال قوة لنكون شهودك في أورشليم، واليهودية 
رب، لقد يا) ٨:١أع. (لى أقصى الأرضوالسامرة، وإ

نقض وكلتنا على الشعوب والممالك لنقلع ونهدم ونهلك ون
نصلي أن ) ١٠:١رإ. (ونبني ونغرس ونؤسس ملكوتك

تعمل من خلال وفي جسدك، الكنيسة، بآيات وعجائب 
وقوات متنوعة، ومواهب الروح القدس الموزعة حسب 

  )٤: ٢عب. (إرادتك
  

تنتشر وتتمجد، كما حدث في رب، نصلي أن رسالتك يا
ونصلي أن ننقذ من الناس الأشرار . أماكن كثيرة

نصلي أيضاً، أن تفتح أبواب ) ٢-١: ٣تس٢. (والخطاة
بانا نصلي أن أيا . لرسالتنا، عندما نعلن سر المسيح للعالم

تعين المرسلين بعمل الروح القدس وتعين الخدام 
. عةالروحيين حتى ما يعلنوا كلمتك بوضوح وبشجا

نصلي أيضاً أنه كلما فتحوا أفواههم، تعطي لهم كلمات 
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عر٣: ٤كو. (فوا أسرار ملكوتك للناس بلا خوفحتى ي-
مثل الرجل الذي زرع في أرض ) ٢٠-١٩: ٦؛ أف٤

جيدة، نصلي من أجل أن تثمر الأرض مئة وستون 
  ) ٢٣: ١٣مت. (وثلاثون بما زرعناه فيها

  

. فسه فدية عن كثيرينبنك ليخدم، وليعطي ناأبانا، جاء 
يارب، أنت لست متباطئ عن وعدك بأن ) ٤٥:١٠مر(

تأتي مرة أخرى، لكن نشكرك لأنك متمهل علينا، لأنك لا 
. الجميع إلى التوبةتريد أن تهلك أحد، بل أن يرجع 

رب يسوع، لقد سمرت من أجل خطايانا، يا) ٩:٣بط٢(
منا عليك وبحبرك وتألمت من أجل شرورنا، وتأديب سلا

قترب إليك يا لنا ثقة أن ن) ٥:٥٣شإ(جروحك شفينا و
.  لأننا نعلم أنه إن طلبنا شيئاً حسب مشيئتك تسمع لنارب
. ذا عرفنا أنك تسمع لنا نعرف أن لنا كل ما طلبناه منكإو
رب، نصلي أن تعطي غير المؤمنين يا) ١٥-١٤: ٥يو١(

قلباً جديداً وأن تضع روحاً جديدة في داخلهم وأن تنزع 
   ) ٢٦: ٣٦حز (. قلب الحجر وتعطهم قلباً لحمياًممنه

. نعلم أن الأسلحة التي أعطيتها لنا ليست أسلحة من العالم
بل على العكس هي أسلحة لها قوة روحية قادرة على 

ونحن نهدم حصون وظنون وكل علو . حصونالهدم 
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يرتفع ضد معرفة االله، ونستأسر كل فكر إلى طاعة 
بب الذي لأجله أظهر ابن الس) ٥-٤: ١٠كو٢. (المسيح

وتك، يا بم) ٨:٣يو١. (االله هو أن ينقض أعمال إبليس
يسوع، قد نقضت قوة الموت ـ الذي هو الشيطان ـ 
. وحررت جميع الذين كانت حياتهم تحت العبودية للخوف

  )١٥-١٤: ٢عب(
  

أيها الآب والابن والروح القدس، أنت وحدك القادر أن 
. طيع أن يفعل هذاتعطي حياة، لا يوجد إنسان يست

نصلي أن تحضر الأمم للحياة وكما صلى ) ٢١:٥يو(
بولس لأجل خلاص اليهود، نصلي أيضاً أن تخلص 

  ) ١: ١٠رو. (شعبنا الخاص
  

أبانا نصلي أن تمجد ابنك يسوع المسيح وأن تعطه اسماً 
فوق كل اسم، لكي تجثو باسم يسوع كل ركبة ممن في 

رض، ويعترف السماء ومن على الأرض ومن تحت الأ
. كل لسان أن يسوع المسيح هو رب، لمجد االله الآب

    )١١-٩: ٢في(
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 الفصل الحادي عشر 

 ص��ات ��3عص��ات ��3عص��ات ��3عص��ات ��3ع
  

 دقيقة ٣٠ –١٥اختر أن تقضي على الأقل : أمر عليك القيام به
الصلاة "في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة باستخدام 

  ). وتيةالكهن(وصلاة يسوع الشفاعية " الربانية

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

  .اقرأ إحدى هذه الصلوات أكثر من مرة. ١
رأ كل عبارة بحرص وبروح الخطوة التالية هي أن تق. ٢

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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مثال من . الصلاة ثم تبدأ في الصلاة بصلواتك الخاصة
 ملكوتك أبي السماوي، ليأتِ." ليأتِ ملكوتك"الصلاة الربانية 

. ت االله أكثر من أي شيء آخرأريد أن أطلب ملكو. في قلبي
ليت القادة .  ملكوتك بملئه في مجتمعاتنا وكنائسنا وبلدناليأتِ

ون بأكثر وضوح ما هو معنى أن تكون الروحيين يفهم
أبي .  حول الملكوتعظاتهم وحياتهم وخططهم مركزة

كرز لهم  ملكوتك بين غير المؤمنين وغير المالسماوي، ليأتِ
 والأماكن العامة، بالإنجيل، وبين الناس في الشوارع

.  بالإنجيلوالمجموعات البشرية في العالم الغير مكرز لها
ساعدنا أن نصل لهؤلاء . فقراء والمعدمين ملكوتك بين الليأتِ

المحتاجين بطرق عملية حتى ما نأتي بملكوت السلام 
 يختبروه شخصياً ويصبحوا لكيوالحرية والشفاء والرجاء 

  .آمين. جزء من ملكوتك
 بها أيضاً من وصلِ. ه الصلوات حتى ما تغير قلبك هذصلِ. ٣

  . أجل كنيستك ومجتمعك ومن أجل العالم
مكن اقرأ تفسير جيد للكتاب المقدس عن هذه الآيات إذا أ. ٤

  .الكتابية حتى ما تحصل على فهم أعمق لها
  . قرأ هذه الآيات الكتابية بأكثر من ترجمةإذا أمكن ا. ٥
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 )١٥-٩:  ٦ متى (  
. أَبانَا الَّذِي فِي السماواتِ، لِيتَقَدسِ اسمك: فَصلُّوا أَنْتُم هكَذَا «   
. لِتَكُن مشِيئَتُك كَما فِي السماءِ كَذلِك علَى الأَرضِ. تِ ملَكُوتُكلِيأْ

موطِنَا الْينَا كَفَافَنَا أَعزا . خُبضأَي ننَح ا نَغْفِرنَا كَملَنَا ذُنُوب اغْفِرو
لأَن . ا مِن الشِّريرِولاَ تُدخِلْنَا فِي تَجرِبةٍ، لكِن نَجنَ. لِلْمذْنِبِين إِلَينَا

فَإِنَّه إِن غَفَرتُم لِلنَّاسِ . آمِين. لَك الْملْك، والْقُوةَ، والْمجد، إِلَى الأَبدِ
اوِيمالس وكُما أَبضأَي لَكُم غْفِري ،لاَتِهِمّوا لِلنَّاسِ  .زتَغْفِر لَم إِنو

  ." م أَبوكُم أَيضا زّلاَتِكُمزّلاَتِهِم، لاَ يغْفِر لَكُ
  

 )     ٢٦-١: ١٧يوحنا ( 

أَيهـا الآب،  «:تَكَلَّم يسوع بِهذَا ورفَع عينَيهِ نَحو السماءِ وقَالَ       "    
مجدِ ابنَك لِيمجدك ابنُك أَيضا، إِذْ أَعطَيتَه سلْطَانًا        . قَد أَتَتِ الساعةُ  

ع        تَهطَيأَع نةً لِكُلِّ مدِياةً أَبيح طِيعدٍ لِيسلَى كُلِّ ج .    هـذِهِ هِـيو
أَن يعرِفُوك أَنْتَ الإِله الْحقِيقِي وحـدك ويـسوع         : الْحياةُ الأَبدِيةُ 

  لْتَهسالَّذِي أَر سِيحضِ    . الْملَـى الأَرع تُكدجـلَ . أَنَا ممالَّـذِي   الْع 
   لْتُهأَكْم لَ قَدمتَنِي لأَعطَيأَع .        عِنْـد ـا الآبهنِي أَنْتَ أَيدجم الآنو

أَنَا أَظْهـرتُ   « .ذَاتِك بِالْمجدِ الَّذِي كَان لِي عِنْدك قَبلَ كَونِ الْعالَمِ        
ا لَك وأَعطَيتَهم لِـي،  كَانُو. اسمك لِلنَّاسِ الَّذِين أَعطَيتَنِي مِن الْعالَمِ     

  كفِظُوا كَلاَمح قَدو .          مِـن ـوتَنِي هطَيا أَعكُلَّ م وا أَنلِمع الآنو
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عِنْدِك، لأَن الْكَلاَم الَّذِي أَعطَيتَنِي قَد أَعطَيتُهم، وهم قَبِلُوا وعلِموا          
     آمو ،عِنْدِك تُ مِنجقِينًا أَنِّي خَرلْتَنِي   يسأَنْتَ أَر نُوا أَنَّك .  لِهِمأَج مِن

لَستُ أَسأَلُ مِن أَجلِ الْعالَمِ، بلْ مِن أَجلِ الَّذِين أَعطَيتَنِي          . أَنَا أَسأَلُ 
 لَك مأَنَـا               .لأَنَّهلِـي، و وفَه لَك وا همو ،لَك ولِي فَه وا هكُلُّ مو
 فِيهِم دجمم .الَمِ،          وفِي الْع ما هؤُلاَءِ فَهأَمالَمِ، وفِي الْع دعتُ أَنَا بلَس

  كأَنَا آتِي إِلَيو .          الَّـذِين ـمِكفِـي اس مفَظْهاح ،وسالْقُد ا الآبهأَي
    نا نَحا كَماحِدكُونُوا وتَنِي، لِيطَيـالَمِ       . أَعفِـي الْع مهعكُنْتُ م حِين

الَّذِين أَعطَيتَنِي حفِظْتُهم، ولَم يهلِك مِنْهم      . أَحفَظُهم فِي اسمِك  كُنْتُ  
     الْكِتَاب تِملاَكِ لِيالْه نإِلاَّ اب دأَح .    كفَإِنِّي آتِي إِلَي ا الآنأَم .  أَتَكَلَّـمو

  حِي كَامِلاً فِيهِمفَر ملَه كُونالَمِ لِيبِهذَا فِي الْع .    مـتُهطَيأَع أَنَـا قَـد
كَلاَمك، والْعالَم أَبغَضهم لأَنَّهم لَيسوا مِن الْعالَمِ، كَما أَنِّي أَنَا لَستُ           
             مِـن مفَظَهتَح لْ أَنالَمِ بالْع مِن متَأْخُذَه أَلُ أَنتُ أَسالَمِ، لَسالْع مِن

قَدسهم فِي  . لَمِ كَما أَنِّي أَنَا لَستُ مِن الْعالَمِ      لَيسوا مِن الْعا  . الشِّريرِ
قِّكق  . حح وه كأَنَا إِلَـى        . كَلاَم ملْتُهسالَمِ أَرلْتَنِي إِلَى الْعسا أَركَم

الْعالَمِ، ولأَجلِهِم أُقَدس أَنَا ذَاتِي، لِيكُونُوا هم أَيضا مقَدسِـين فِـي            
ولَستُ أَسأَلُ مِن أَجلِ هؤُلاَءِ فَقَطْ، بلْ أَيضا مِـن أَجـلِ            « .الْحقِّ

الَّذِين يؤْمِنُون بِي بِكَلاَمِهِم، لِيكُون الْجمِيع واحِدا، كَما أَنَّك أَنْـتَ           
          ـؤْمِنا فِينَـا، لِياحِـدا وضأَي مكُونُوا هلِي ،أَنَا فِيكو فِي ا الآبهأَي 

وأَنَا قَد أَعطَيتُهم الْمجـد الَّـذِي أَعطَيتَنِـي،         . الْعالَم أَنَّك أَرسلْتَنِي  
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     احِدو نا أَنَّنَا نَحا كَماحِدكُونُوا وكُونُـوا       . لِيلِي أَنْتَ فِـيو أَنَا فِيهِم
 ـ   سأَر أَنَّك الَمالْع لَمعلِياحِدٍ، وإِلَى و لِينكَمـا   مكَم مـتَهببأَحلْتَنِي، و

أَيها الآب أُرِيد أَن هؤُلاَءِ الَّذِين أَعطَيتَنِي يكُونُون معِـي        . أَحببتَنِي
حيثُ أَكُون أَنَا، لِينْظُروا مجدِي الَّذِي أَعطَيتَنِي، لأَنَّـك أَحببتَنِـي           

ب الْبار، إِن الْعالَم لَم يعرِفْك، أَمـا أَنَـا          أَيها الآ . قَبلَ إِنْشَاءِ الْعالَمِ  
وعـرفْتُهم اسـمك   . فَعرفْتُك، وهؤُلاَءِ عرفُوا أَنَّك أَنْتَ أَرسـلْتَنِي  

وسأُعرفُهم، لِيكُون فِيهِم الْحب الَّذِي أَحببتَنِي بِـهِ، وأَكُـون أَنَـا            
فِيهِم«.  
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 الفصل الثاني عشر 

 صِ@ أ���ء ا صِ@ أ���ء ا صِ@ أ���ء ا صِ@ أ���ء ا 
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة باستخدام أسماء االله 

  . الواردة في هذا الفصل

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
  ؟  لديما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة. ٢
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

  : هناك طرق عديدة يمكنك أن تصلي بها باستخدام أسماء االله. ١
 . يمكنك قراءة أسماء االله ببساطة في اليوم الأول •

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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م تركز على اسم وفي اليوم الثاني يمكنك أن تقرأ أسماء االله ث •
 .أو اثنين لباقي الوقت

 هذه أحد" يتكلم إليك"ثالثاً يمكنك أن تقرأ أسماء االله حتى ما  •
استمر في الصلاة بهذا الاسم . الأسماء وتشعر به في روحك

 .حتى ما يشبع قلبك به
. سماء االله واستخدم هذه الأسماء لتشكل بها صلواتكأاكتب  •

ا الفصل والتي تحتوي على نظر إلى القائمة الواردة في هذأ(
 )بعض أسماء االله كأمثلة

 : استخدم أسماء االله. ٢

 . كصراخ إلى االله •

 .كاعتراف بمن هو االله •
 .كصلاة •
 .كعبادة •
 . كاعتراف ومجاهرة بمن هو االله •

 . كإعلان وتصريح روحي بإيمانك فيه •
  

  أن تصلي في إسم يسوع
  

. فعتشال /اسم يسوع هو أمر غاية في الأهمية في الصلاة   
 وفي الحقيقة ليس لدينا أي حق وبدونه لا نستطيع أن نفعل شيئاً
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للذهاب إلى االله وطلب أي شيء منه في الصلاة بدون استخدام 
أن نصلي باسم يسوع هو مفتاح لكل القوة والوعود . هذا الاسم
. يسوع يقول لنا بوضوح أننا يجب أن نصلي باسمه. التي في االله

" أَلْتُما سمهمنِوبِالاِب الآب دجتَملِي لُهأَفْع مِي فَذَلِكبِاس.  أَلْتُمس إِن
لُهمِي فَإِنِّي أَفْعئاً بِاسونِي ) "١٤-١٣: ١٤يو (.شَيتُماخْتَر أَنْتُم سلَي

 كُمرثَم ومديرٍ وتَأْتُوا بِثَموا وبلِتَذْه تُكُمأَقَمو تُكُملْ أَنَا اخْتَرب لِكَي
وفِي ذَلِك الْيومِ ) "١٦:١٥يو (".يعطِيكُم الآب كُلَّ ما طَلَبتُم بِاسمِي

إِن كُلَّ ما طَلَبتُم مِن : اَلْحقَّ الْحقَّ أَقُولُ لَكُم. لاَ تَسأَلُونَنِي شَيئاً
طِيكُمعمِي يإِلَى .الآبِ بِاس الآن وا لَمئاً تَطْلُبشَي وا. مِيبِاساُطْلُب 

فِي ذَلِك الْيومِ ) " ٢٤-٢٣: ١٦يو (".كَامِلاً فَرحكُم لِيكُون تَأْخُذُوا
" .ولَستُ أَقُولُ لَكُم إِنِّي أَنَا أَسأَلُ الآب مِن أَجلِكُم. تَطْلُبون بِاسمِي

  ) ٢٦:١٦يو(
  

في زمن كتابة الكتاب المقدس كان اسم الشخص يدل على    
ته، ومن يكون هذا الشخص، وصفاته وما يمكنك أن شخصي

هناك أسماء كثيرة في الكتاب المقدس تصف الآب . تتوقعه منه
  . والابن والروح القدس

  

أن تصلي باسم يسوع، هو أن تذهب للآب على أساس    
فيسوع قد قام بالنصرة من أجلنا على . استحقاق يسوع المسيح
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 خطايانا وأن يمكننا من مات بدلاً عنا ليطهرنا من. الصليب
على الصليب انتصر على . الحصول على النصرة على الخطية

في اسم . الشيطان وحصل على النصرة على الخطية بدلاً عنا
يسوع قد حصلنا على إمكانية الدخول إلى عرش االله، لكن بدون 
اسم يسوع ليس لنا الدخول وليس من الممكن أن نأخذ أي شيء 

يراً ما يتكل الناس على نضجهم الروحي، كث. من االله بالصلاة
وبرهم الذاتي، وطرقهم في الصلاة، وأساليب الصلاة لديهم، أو 

لكن الأمر . على أساس أن االله قد سمع صلواتهم في الماضي
الوحيد الذي يفتح لنا الطريق إلى قلب االله الآب، هو ما فعله 

في . يسوع من أجلنا على الصليب ولذلك نحن نصلي باسم يسوع
لأَن مهما كَانَتْ مواعِيد االلهِ فَهو فِيهِ النَّعم " نقرأ، ) ٢٠:١كو٢(
دِ االلهِوجلِم ،اسِطَتِنَافِيهِ الآمِينلذلك يجب أن نطالب بهذه ". بِو 

  . الوعود بالصلاة باسم يسوع حتى ما تتحقق
  

  كيف يمكنني استخدام اسم يسوع ؟ 
  

في وقت " وعود" بها كـ لِ   تأمل في قائمة الأسماء وص
. الصلاة الخاص بك، تضرع إلى االله على أساس أسماءه

أسماء الرب يسوع بنفس الطريقة التي تستخدم بها أي " استخدم"
  . وعد من وعود االله في الكتاب المقدس
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 دعانا للانتباه للأوجه التالية Wesley Deuwelويسلي دوول 
  :  بخصوص اسم يسوع

  

  . هسماتذكر ما يمثله  •
 .افرح بالإسم الغالي •
• ر عن محبتك له بأن تستخدم إسمهعب. 
 . سمهاآمن في  •
 .سمهإ بطلباتك في صلِ •
 . سمهإاستخدم سلطان  •
 . انتهر إبليس في إسمه •
 . قدس صلاتك في إسمه •
 . احصل على معونة يسوع باستخدام إسمه •
  . استخدم إسم يسوع كحصن وترس •
  

باسم يسوع لي أن نص Wesley Deuwelيقول ويسلي دوول 
  : يعني
  

 . أن نصبح أكثر وأكثر متطابقين مع طبيعة المسيح •
  . أن نطلب ما نطلبه من أجل مجد االله •
 . أن نستخدم إسمه كمرجع أمام عرش النعمة •
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أن نصلي من أجل احتياجاتنا على أساس نصرة يسوع على  •
 . الصليب والمصالحة التي صنعها من أجلنا

 .  يسوعأن نصلي بسلطان متأصل في إسم •
، وحالة طارئة، واحتياج في إسم أن نواجه كل مشكلة، وتحدِ •

فلا يوجد احتياج، أو حالة طارئة أو مشكلة لا . يسوع
 بأسماء االله صلِ. لء شخص االله أن يملأه ويسددهيستطيع م

  . مثلما تصلي بوعوده في الكلمة
  

م أبا الآب، أعترف أنك الإله الأعظ:  لمثل هذه الصلاةأمثلة
نك جبل وحضن لكل أولادك مى، إله الرحمة والنعمة، إوالأس

أنت هو . أنت أبويا وتشفق علي. ومصدر كل الثبات والتشجيع
  . الصانع عجائب لأنك أنت الإله الحي

  

  أسماء االله الآب
  )السيد الرب(أدوناي   آبا الآب
  نار آكلة  القدير

  ")النصير"االله القدير (إيل جيبور   خالق السماوات 
  ) الكلي الكفاية، المشبع(إيل شداي   ) االله الذي يرى(ئي إيل ر
  ) الذي يعلن عن نفسه أنا هو(إيلوهيم 

  إله كل تعزية   أبو الرحمة 
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  إله المجد   إله الأبدية 
  إله الرحمة والنعمة   إله المحبة والسلام 

  إله القضاء للكل   إله الحق 
  يمة الذي يعطي ملِكُه نصرة عظ  االله، مصدر الرجاء 
  ) قديم الأيام(الذي يحيا إلى الأبد   العالي والمرتفع 
  الملك الأعلى   الذي يطهر الفضة 

  ملك فوق كل الأرض   ملك الملوك 
  الرب ملجأي   االله الحي 

  الرب حياتي   الرب سيفي 
  االله الأعلى   سيد الملوك 

  حبيبي   الجبل الحصين 
  معيني وإلهي   حصني 

  المحامي عني   تياج معيني في وقت الاح
  الصانع العجائب   قوتي 

  صخر من وجه الضيق   ملجأ للفقير 
  ظل في وقت الحر   صخرة ملجأ 

  برج حصين   مصدر كل ثبات وتشجيع 
  ) المستقل، الذي لا يحتاج لأحد(ياه 
  ) الخالق الأزلي(يهوه إيلوهيم   ) كلي الكفاية، الأزلي(يهوه 

  ) حتياجاتالرب المسدد الا(يهوه يرأه 
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  ) الرب راعي(يهوه روهي   ) الرب مقدسنا(يهوه ميكاديشكيم 
  )الرب شافيك(يهوه رفا   ) الرب سلامنا(يهوه شالوم 
  )الرب هناك، الموجود إلى الأبد(يهوه شما 

  )الرب رايتنا(يهوه نيسي   )الرب برنا(يهوه تسيدكينو 
   سور من نار  أبو كل المجد
  )رب الجنود(يهوه صاباؤوث   )يؤدبكالرب الذي (يهوه ماكيه 

  
  



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

  بنأسماء االله الإ
  الأمين  )الألف والياء(ألفا أوميجا 
  الممسوح  ملاك االله

  جيش الرب  رسول ورئيس كهنة
  البداية والنهاية  رئيس الإيمان ومكمله

  خبز الحياة  أصل داود
  كوكب الصبح المنير  العريس

  النجار  رئيس جند الرب
  المسيح الكل وفي الكل  تارحجر الزاوية المخ
  المسيح الرب  يسوع المسيح
  باب الخراف  المسيح قوة االله

  الحياة الأبدية  أباً أبدياً
  الشاهد الأمين الصادق  أزلي 

  مكمل إيماننا  الأزلي، الذي لا يرى، الإله الوحيد
  الأول والآخر  الأول والمرتفع 
  الأساس  بكر من الأموات

  مجد االله  ينصديق للخطاة والعشار
  االله الظاهر في الجسد  االله

  المعلم الصالح  راعي صالح لقطيعه
  وصي على حياتك  الضامن لعهد أفضل
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  رأس الجسد  الآتي
  الشافي  رأس كل شيء

  رئيس كهنة إلى الأبد  وارث كل الأشياء
 أنا هو قدوس االله
  ) االله معنا(عمانوئيل  صورة االله
 يسوع الشفيع

 هو أمساً واليوم وإلى الأبديسوع المسيح هو 

 قاضي للأحياء والأموات يسوع الناصري
 ملك الملوك ملك إسرائيل
 الخروف الذي في وسط العرش ملك الشعوب

 الحمل الذي بلا عيب الخروف المذبوح
 القائد والمخلص آدم الأخير
 نور للأمم القائد للحياة

 رب الكل الأسد الخارج من سبط يهوذا
ت والأحياءرب الأموا  الحامل لكل الأشياء 

 السيد رجل الأحزان
 المسيا الوسيط لعهد جديد وأفضل

 شمس الصباح في الأعالي االله القدير
 الذي سيملك المطعون

 المدافع عنا الابن الوحيد الله
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 قوة االله مالك البيت
 كاهن إلى الأبد حجر الزاوية الثمين

 ربي نبي
 مخلصنا من خطايانا فدية
لقيامة والحياةا  الديان العادل 

 مخلص العالم أصل داود
 خادم نسل المرأة
 ابن االله خادم للأقداس
 مصدر الخلاص الأبدي ابن الإنسان

 حجر العثرة الصخرة الروحية
فضالحجر الذي ر  معلم 

 الكرمة الحقيقية الشخص الذي به خلق االله الكون
 مشيراً قديراً حكمة االله
لمة الحياةك كلمة االله   

  يسوع المسيح البار رجاء المجد

  



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

  أسماء االله الروح القدس
 نسمة الحياة المسحة

 عيني االله الروح الأزلي القادر على كل شيء
 نار إصبع االله
الرب/االله عطية االله  
 الشفيع معيننا

  )الروح مانح الحياة الجديدة(روحه الجديد 
  يعلم كل شيءالروح الذي الروح القادر على كل شيء

وسيط /معزي آخر  قوة من الأعالي 
 روح الحرية روح المشورة والفهم

 روح المعرفة ومخافة الرب روح االله
 روح الحكمة روح الفهم

 ضامن عهد االله ينبوع المياه الحية
 سبعة أرواح االله يد االله

 روح الإيمان روح التبني
 روحه الذي أقام يسوع من الموت روح النعمة
 روح يسوع المسيح روح القداسة
 روح النعمة والتضرعات روح المحبة

 روح القوة روح ضبط النفس
  روح الحكمة والإعلان في معرفة االله

 الروح الذي يعطي الحياة روح العبادة
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 الروح الذي يعطي راحة الروح الذي يعطي حياة جديدة
 الروح الذي يرفرف على وجه المياه

علينا بوفرةالروح الذي سكب   الروح الذي وعد به االله 
 مياه في أرض يابسة روح الآب
 روحك الصالح  الشاهد

  روح الحق الوسيط الآتي من عند الآب
  روح العهد
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 الفصل الثالث عشر 

 صِ@ ,;@ إرادة ا  :9 ح��ت�صِ@ ,;@ إرادة ا  :9 ح��ت�صِ@ ,;@ إرادة ا  :9 ح��ت�صِ@ ,;@ إرادة ا  :9 ح��ت�
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
وم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل إرادة االله في في الي
  حياتك؟

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

تصلي من أجل مشيئة االله لحياتك، يوجد موضوعات عندما . ١
  :قليلة مهمة يجب أن تنتبه إليها

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥ اليوم
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كن متأكداً أنه لا يوجد خطية غير معترف بها في . أ
سأل فيها الروح القدس ليظهر اخذ بعض الدقائق القليلة . حياتك

  .لك أي شيء يسبب له الحزن
كن متأكداً أن تقوم . الطاعة هي أمر فائق الأهمية. ب

  . أطع طاعة فورية. بكل شيء يظهره لك الرب
لا تسأل االله ليعلن لك إرادته في حياتك إذا لم تكن . ج

  . مستعد ولم تأخذ قرار واضح لتفعل ما يطلبه منك
. يجب أن نفهم بوضوح لماذا نحن موجودون على الأرض. ٢

نحن هنا لنمجد االله . نحن لسنا على الأرض من أجل أنفسنا
نحن لسنا هنا على الأرض من أجل نجاحنا . وأن نفعل إرادته
الكتاب المقدس يقرر بوضوح أننا يجب . ورخائنا الشخصي

  . أولاً أن نطلب ونسعى من أجل ملكوت االله
  

  بماذا نصلي
  

 من أجل فهم أعمق :أطلب من االله أن يعلن لك عن شخصه. ١
ليس فقط معرفة عن . لصفاته وأعماله وما يشعر به تجاهك

  . ن تكون على علاقة شخصية معهاالله، لكن أ
لاَ أَزالُ شَاكِراً لأَجلِكُم، ذَاكِراً إِياكُم فِي ) " ١٧-١٦: ١أف(

 الْمجدِ، أَبو الْمسِيحِ، يسوع ربنَا إِلَه يعطِيكُم كَي صلَواتِي،
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وحةِ رلاَنِ الْحِكْمالإِعرِفَتِهِ فِي وعم. "  
   : ح االله كل يومصلِ أن تمتلئ برو. ٢
ويحِلُّ علَيهِ روح الرب روح الْحِكْمةِ والْفَهمِ ) " ٢:١١شإ(

بخَافَةِ الرمرِفَةِ وعالْم وحةِ رالْقُوةِ وشُورالْم وح٥أف (".ر :
ولاَ تَسكَروا بِالْخَمرِ الَّذِي فِيهِ الْخَلاَعةُ، بلِ امتَلِئُوا " ) ١٨
   ".لروحِبِا
صلِ من أجل مسحة الروح القدس لتمكنك أن تتمم دعوتك . ٣

 تحتاج إلى مسحة الروح القدس لتخدم في ملكوت – كمسيحي
  . االله
روح الرب علَي لأَنَّه مسحنِي لأُبشِّر ) " ١٩-١٨: ٤لو(

ادِي لِلْمأْسورِين الْمساكِين أَرسلَنِي لأَشْفِي الْمنْكَسِرِي الْقُلُوبِ لأُنَ
 .بِالإِطْلاَقِ ولِلْعميِ بِالْبصرِ وأُرسِلَ الْمنْسحِقِين فِي الْحريةِ

   " .وأَكْرِز بِسنَةِ الرب الْمقْبولَةِ
 ثم عش هذا أطلب من الرب أن يظهر لك حلمه لحياتك. ٤

  . أطلب من الرب أن يظهر لك دعوتك وموهبتك. الحلم
رأَتْ عينَاك أَعضائِي وفِي سِفْرِك كُلُّها ) " ١٧-١٦: ١٣٩مز(

 يا أَفْكَارك أَكْرم ما .كُتِبتْ يوم تَصورتْ إِذْ لَم يكُن واحِد مِنْها
  " !جملَتَها أَكْثَر ما! عِنْدِي االلهُ
، حتى ما يتمجد االله صلِ من أجل زواجك وحياتك العائلية. ٥
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ريك حياتك لوكك وحتى ما تُظهر رحمة ونعمة لشبس
  .  أن يكون لديك فكر المسيح تجاههمصلِ. وأطفالك

 .خَاضِعِين بعضكُم لِبعضٍ فِي خَوفِ االلهِ) " ٢٨-٢١: ٥أف(
 رأْس هو الرجلَ لأَن لِلرب، كَما لِرِجالِكُن اخْضعن النِّساء أَيها
 مخَلِّص وهو الْكَنِيسةِ، رأْس أَيضاً الْمسِيح أَن ماكَ الْمرأَةِ
 النِّساء كَذَلِك لِلْمسِيحِ، الْكَنِيسةُ تَخْضع كَما ولَكِن .الْجسدِ
الِهِنءٍ كُلِّ فِي لِرِجا .شَيهالُ، أَيجوا الرأَحِب كُماءا نِسكَم بأَح 
سِيحضاً الْمةَ أَيالْكَنِيس لَمأَسو ها، نَفْسلِهلأَج ا، لِكَيهسقَدراً يطَهم 
 مجِيدةً، كَنِيسةً لِنَفْسِهِ يحضِرها لِكَي بِالْكَلِمةِ، الْماءِ بِغَسلِ إِياها
 تَكُون بلْ ذَلِك، مِثْلِ مِن شَيء أَو غَضن ولاَ فِيها دنَس لاَ
قَدةًمبِلاَ سبٍ ويع. كَذَلِك جِبلَى يالِ عجالر وا أَنحِبي مهاءنِس 

ادِهِمسكَأَج .نم حِبي أَتَهرام حِبي ه٤:٦أف(" .نَفْس " ( أَنْتُمو
 ببِتَأْدِيبِ الر موهبلْ رب ،كُملاَدلاَ تُغِيظُوا أَو ،اءا الآبهأَي

  " .ارِهِوإِنْذَ
، ولأجل معرفة صلِ لأجل نفسك لأجل جوع وعطش للكلمة. ٦

وفهم ولأجل أن يفتح الروح القدس لك الكلمة حتى ما تستطيع 
  .أن تفهمها

فَأَذَلك وأَجاعك وأَطْعمك المن الذِي لم تَكُن تَعرِفُه ) " ٣:٨تث(
اؤُكآب فَهرلا عولِكَي  ِأَنَّه كلِّمعا ييحي هدحزِ وبِالخُب سلي 
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انا الإِنْسيحي بفَمِ الر مِن جخْرا يل بِكُلِّ مب انالإِنْس. "  
 وأن يعطك حكمة أطلب من االله أن يعلن لك أولوياته لحياتك. ٧

  . ونعمة لتحيا بها
هذِهِ كُلُّها لَكِنِ اطْلُبوا أَولاً ملَكُوتَ اللَّهِ وبِره و) " ٣٣:٦مت(

لَكُم ادتُز. "  
أطلب من الروح القدس أن يعطك القدرة على مقاومة . ٨

أطلب من الروح القدس أن .  وأن تحيا حياة مقدسةالتجارب
عترف أي شكل من أشكال الخطية في حياتك ـ ايعلن لك 

  . بها وتخلص منها
ولَكِن االلهَ أَمِين . ةٌلَم تُصِبكُم تَجرِبةٌ إِلاَّ بشَرِي) " ١٣:١٠كو١(

 علُ معجيلْ سب ونتَطِيعا تَسقَ مفَو ونبرتُج كُمعدالَّذِي لاَ ي
  " .التَّجرِبةِ أَيضاً الْمنْفَذَ لِتَستَطِيعوا أَن تَحتَمِلُوا

 أطلب من الرب أن يحررك من الشرير وأن ينقذك من الألم. ٩
 أن االله صلِ. في ألم لحياة الآخرين تتسبب وأن لا يجعلك

  . يساعدك ألا تسمح للمرارة وعدم الغفران في حياتك
لَيتَك « : قَائِلاًا يعبِيص إِلَه إِسرائِيلَودع) " ١٠:٤أخ١(

وتَحفَظُنِي مِن ، وتَكُون يدك معِي، وتُوسع تُخُومِي، تُبارِكُنِي
  " .فَآتَاه اللَّه بِما سأَلَ. »بنِيالشَّر حتَّى لاَ يتْعِ

 ومن أجل أسلوب حياة صحي صلِ من أجل صحتك. ١٠
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  . وعادات الأكل الخاطئة
أطلب الرب . صلِ من أجل حياة لها سمة الانتظار للرب. ١١

 أن تنتظره وأن لا تتحرك قبل أن تعرف ما  فيأن يساعدك
  .يريد منك القيام به

) " ٦:١٣٠مز( "...ب واصبِر لَهانْتَظِرِ الر) " ٧:٣٧مز(
حبالص اقِبِينرالْم مِن أَكْثَر بالر نَفْسِي تَنْتَظِر . مِن أَكْثَر

حبالص اقِبِينرالْم. "   
، ولكي صلِ لكي تنمو في المحبة وفي النعمة تجاه الناس. ١٢

تنمو في القداسة، ومن أجل أن تموت عن الذات، ومن أجل 
  . خضوع أعمق الله وعلاقة أعمق مع االله

بفْراس، الَّذِي هو مِنْكُم، عبد أيسلِّم علَيكُم ) " ١٢:٤كو(
لِلْمسِيحِ، مجاهِد كُلَّ حِينٍ لأَجلِكُم بِالصلَواتِ، لِكَي تَثْبتُوا 

  " .كَامِلِين وممتَلِئِين فِي كُلِّ مشِيئَةِ االلهِ
، ن تحيا بالكامل تحت سلطان وسيطرة الروح القدسصلِ أ. ١٣

حتى ما تحيا من الكلمة وأن يكون كل شيء تقوم به 
  . مؤسس على الكلمة

كُلُّ الْكِتَابِ هو موحى بِهِ مِن االلهِ، ) " ١٧-١٦: ٣تي٢(
 لِكَي ر،ونَافِع لِلتَّعلِيمِ والتَّوبِيخِ، لِلتَّقْوِيمِ والتَّأْدِيبِ الَّذِي فِي الْبِ

كُوني انباً كَامِلاً، االلهِ إِنْستَأَهلٍ لِكُلِّ ممالِحٍ عص. "  
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 بغض النظر عن صلِ من أجل أن يعطك االله مثابرة. ١٤
  . الظروف والمقاومات والاضطهادات والفشل والرفض

صبرٍ جدِهِ، لِكُلِّ متَقَوين بِكُلِّ قُوةٍ بِحسبِ قُدرةِ م) " ١١:١كو(
لأَنَّنَا قَد صِرنَا شُركَاء ) " ١٤:٣عب (".نَاةٍ بِفَرحٍأوطُولِ 

   " .الْمسِيحِ، إِن تَمسكْنَا بِبداءةِ الثِّقَةِ ثَابِتَةً إِلَى النِّهايةِ
. صلِ أن تُبنى حياتك على أساس من الحق والبر والعدل. ١٥

ة تجاه وأن تتعلم المحبة وأن يكون عندك نعمة ورحم
  . الآخرين على أساس المحبة

الرحمةُ . الْعدلُ والْحقُّ قَاعِدةُ كُرسِيك) " ١٤:٨٩مز(
هِكجو امانِ أَممانَةُ تَتَقَدالأَمو. "  

أطلب . صلِ أن تكون رغبتك الوحيدة هي أن تعرف يسوع. ١٦
من الآب أن يغيرك بالروح القدس حتى ما تصبح أكثر 

بهاً للمسيح ولكي ما تصبح صفاته وأعماله واضحة وأكثر ش
  . في حياتك

لَكِن ما كَان لِي رِبحاً فَهذَا قَد حسِبتُه مِن ) " ١٠-٧: ٣في(
 خَسارةً أَيضاً شَيءٍ كُلَّ أَحسِب إِنِّي بلْ .أَجلِ الْمسِيحِ خَسارةً

لِ مِنلِ أَجرِفَةِ فَضعسِيحِ مالْم وعسي، يبالَّذِي ر لِهِ مِنأَج 
 .الْمسِيح أَربح لِكَي نُفَايةً أَحسِبها وأَنَا الأَشْياءِ، كُلَّ خَسِرتُ
دأُوجفِيهِ، و سلَيي لِي والَّذِي بِر وسِ، مِنلِ النَّامالَّذِي ب 
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 وقُوةَ لأَعرِفَه، .بِالإِيمانِ االلهِ مِن الَّذِي الْبِر الْمسِيحِ، بِإِيمانِ
   " .بِموتِهِ متَشَبهاً آلاَمِهِ، وشَرِكَةَ قِيامتِهِ،

  . أن يباركك االله حتى ما تكون بركة لآخرين ولأمم العالم. ١٧
 .عظِّم اسمكأبارِكَك وأمةً عظِيمةً وأجعلَك أفَ) " ٢:١٢تك(

  " .وتَكُون بركَةً
حتى ما تكون أمين في .  معطي مسرورأن يجعلك االله. ١٨

  . خدمة االله بعشورك وتقدماتك
هاتُوا جمِيع الْعشُورِ إِلَى الْخَزنَةِ لِيكُون فِي ) " ١٠:٣ ملا(

 كُنْتُ لاَ أَفْتَح نُودِ إِنالْج بذَا قَالَ رونِي بِهبرجو امتِي طَعيب
أُفِيضاتِ واومكُوى الس لَكُمعتَّى لاَ تُوسكَةً حرب كُملَيع . "  

  . حتى ما تصبح مكتفياً بما يعطيه االله لك. ١٩
  " .فَإِن كَان لَنَا قُوتٌ وكِسوةٌ فَلْنَكْتَفِ بِهِما) " ٨:٦تي١(

  

  صلاة
  

أبي السماوي، أصلي أن ترحمني وأن أجـد نعمـة فـي           
 ؛٨٠:١لـو . (عينيك حتى ما أنمو بقوة في الروح القدس       

أصلي أن أنمو في الحكمـة الإلهيـة والـسلطان      ) ٤٠:٢
       ٤٠:٢لـو . (الروحي وأصلي أن نعمتك تكـون علـي (

وأصلي أن أزداد في الحكمة والنعمة عنـد االله والنـاس           
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) ٥٢؛  ٤٠: ٢لـو . (وأصلي أن تمكنني من القيام بأعمالك     
فـي اسـم    ) ٨: ١أع. (ساعدني أن أشهد بشجاعة وجرأة    

    .آمين. يسوع
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 الفصل الرابع عشر 
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 دقيقة في اليوم ٣٠ –١٥ على الأقل اقضِ: أمر عليك القيام به

لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل ملء وقوة الروح 
استخدم آيات من الكتاب المقدس الموجودة في نهاية . القدس
  .صلالف

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  
  
  

  إرشادات عملية

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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بدون قوة الروح القدس لا تستطيع الكنيسة والمؤمنين أن . ١
 منتصرة ولا أن يقوموا بالأعمال التي يطلبها االله يعيشوا حياة

فيسوع قصد من الروح القدس أن يكون المعزي . منهم
والمعين الذي يحيا في كل مسيحي حتى ما يساعده ويقويه 

  . ويقوده
نحن نستقبل الروح القدس بالإيمان وبطلب الآب من أجل . ٢

؛ ١٣:١١لو. (عمل شخص الروح القدس في حياتنا
الكتاب . إذا كنت مؤمن، الروح القدس يحيا في) ١٤:٣غل

 الروح حلول.  الروح القدسموهبةالمقدس يسمي هذا الأمر 
.  بالروح القدسالولادة الجديدة الروح القدس، إستقبالالقدس، 

الروح القدس هو شخص، الشخص الثالث في الثالوث 
المقدس وهو ليس في المقام الأول قوة أو تأثير، على الرغم 

  .  ن لديه قوة وتأثير على الناسمن أ
الملء بالروح القدس هو أعلى من سكنى أو حلول الروح . ٣

فالملء بالروح القدس هو عملية مستمرة يومياً . القدس
كل المؤمنين ) ١٨: ٥أف. (وليست أمر يحدث مرة واحدة

ليس الجميع ممتلئين . يمكنهم ويجب أن يمتلئوا بالروح القدس
  . لطريقةبالروح القدس بنفس ا

مسحة الروح القدس هي الأداة الخاصة لكل مؤمن لأجل . ٤
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 من أجل مسحة صلِ. حدد الذي يجب عليه القيام بهالعمل الم
الروح القدس، وتأهيل االله الروح القدس لك من أجل عملك 

  . ومن أجل تحقيق دعوتك
 واطلب من االله أن صل. يع نفس المواهبلا يستقبل الجم. ٥

ا هي المواهب التي أعطاها لك الروح يعلن لك بوضوح م
القدس، ثم قم بتطويرها واستخدامها من أجل خدمة جسد 

  . المسيح بها
نحن نستقبل قوة وملء الروح القدس بالصلاة وبطلب االله من . ٦

فَإِن كُنْتُم وأَنْتُم أَشْرار تَعرِفُون  : "يعلمنا) ١٣:١١لو(. أجلها
كُملاَدطُوا أَوتُع أَن الَّذِي مِن الآب رِيبِالْح ةً فَكَمديا جطَايع 

أَلُونَهسي لِلَّذِين سالْقُد وحطِي الرعاءِ يمالس«. "   
لا يوجد ذكر واحد للروح القدس في العهد القديم أو الجديد  •

إلا ونجده مرتبطاً بالملء بالروح القدس والشهادة أو الخدمة 
  R.A.Torreyي يه تورإ آر –. الله

كل المؤمنين لديهم الروح القدس، لكن الروح القدس ليس  •
   A.W.Tozer  بليو توزرإيه د –. لديه كل المؤمنين

الروح القدس هو الذي . لا يمكننا استخدام الروح القدس •
  .Warren Wiersbeبي زن ويريوار. يستخدمنا
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  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

"كلم الرب موسى قائلاًو »انْظُر !تُ قَدوعلْئِيلَ دصب نورِيأ ب نب 
ورح طِ مِنوذَا سِبهمِهِ يلأتُ بِاسموه وحِ مِنةِ االلهِ رمِ بِالْحِكْمالْفَهو 

 الذَّهبِ فِي لِيعملَ مخْتَرعاتٍ لاخْتِراعِ .صنْعةٍ وكُلِّ والْمعرِفَةِ
. الْخَشَبِ ونِجارةِ لِلتَّرصِيعِ حِجارةٍ نَقْشِ و.والنُّحاسِ والْفِضةِ
 ) ٥-١: ٣١خر (".صنْعةٍ كُلِّ فِي لِيعملَ

  

ويحِلُّ علَيهِ روح الرب روح الْحِكْمةِ والْفَهمِ روح الْمشُورةِ " 
بخَافَةِ الرمرِفَةِ وعالْم وحةِ رالْقُو٢: ١١شإ" (.و ( 

  

 " اكِينسالْم شِّرنِي لأُبحسم بالر لأَن لَيع بدِ الريالس وحر
أَرسلَنِي لأَعصِب منْكَسِرِي الْقَلْبِ لأُنَادِي لِلْمسبِيين بِالْعِتْقِ 

 انْتِقَامٍ وبِيومِ لِلرب مقْبولَةٍ بِسنَةٍ لأُنَادِي .ولِلْمأْسورِين بِالإِطْلاَقِ
 لأُعطِيهم صِهيون لِنَائِحِي لأَجعلَ .النَّائِحِين كُلَّ لأُعزي. لإِلَهِنَا
 ورِداء النَّوحِ عنِ عِوضاً فَرحٍ ودهن الرمادِ عنِ عِوضاً جمالاً
 غَرس رالْبِ أَشْجار فَيدعون الْيائِسةِ الروحِ عنِ عِوضاً تَسبِيحٍ
بجِيدِ الر٣-١: ٦١شإ" (.لِلتَّم (  

  

 لاَ  قائلاًةُ الرب إِلَى زربابِلَ هذِهِ كَلِمفأجاب وكلمني قائلاً" 
  )٦: ٤زك (".بِالْقُدرةِ ولاَ بِالْقُوةِ بلْ بِروحِي قَالَ رب الْجنُودِ
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كِنِ الَّذِي يأْتِي بعدِي هو أَقْوى مِنِّي  ولَ.أَنَا أُعمدكُم بِماءٍ لِلتَّوبةِ" 
همِلَ حِذَاءأَح لاً أَنتُ أَهسِ . الَّذِي لَسوحِ الْقُدبِالر كُمدمعيس وه

 ) ١١: ٣مت (".ونَارٍ
  

 "ديا جطَايع كُملاَدطُوا أَوتُع أَن رِفُونتَع ارأَشْر أَنْتُمو كُنْتُم ةً فَإِن
 لِلَّذِين سالْقُد وحطِي الرعاءِ يمالس الَّذِي مِن الآب رِيبِالْح فَكَم

أَلُونَهس١٣: ١١لو (" .ي(  
   

 "ياءٍ حم ارطْنِهِ أَنْهب رِي مِنتَج ا قَالَ الْكِتَاببِي كَم نآم نم«. 
 .يقْبلُوه أَن مزمِعِين بِهِ نُونالْمؤْمِ كَان الَّذِي الروحِ عنِ هذَا قَالَ
لأَن وحالر سالْقُد لَم كُني قَد طِيأُع دعب. لأَن وعسي لَم كُني قَد 
دجم دع٣٩-٣٨: ٧يو (".ب( 
  

وأَنَا أَطْلُب مِن الآبِ فَيعطِيكُم معزِّياً آخَر لِيمكُثَ معكُم إِلَى " 
دِالأَب. وحقِّ رلاَ الَّذِي الْح تَطِيعسي الَمالْع أَن لَهقْبي لاَ لأَنَّه اهرلاَ يو 
رِفُهعا .يأَمو أَنْتُم رِفُونَهفَتَع اكِثٌ لأَنَّهم كُمعم كُونيو فِيكُم." 
  )١٧-١٦: ١٤يو(
  

 "الَّذِي س سالْقُد وحي الرزعا الْمأَمو ومِي فَهبِاس الآب سِلُهري
لَكُم ا قُلْتُهبِكُلِّ م كُمذَكِّريءٍ وكُلَّ شَي كُملِّمع٢٦: ١٤يو (".ي (  
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وأَما متَى جاء ذَاك روح الْحقِّ فَهو يرشِدكُم إِلَى جمِيعِ الْحقِّ " 
ما يسمع يتَكَلَّم بِهِ ويخْبِركُم بِأُمورٍ لأَنَّه لاَ يتَكَلَّم مِن نَفْسِهِ بلْ كُلُّ 

 هو لِلآبِ ما كُلُّ .ويخْبِركُم لِي مِما يأْخُذُ لأَنَّه يمجدنِي ذَاك .آتِيةٍ
 تُبصِرونَنِي لاَ قَلِيلٍ بعد .ويخْبِركُم لِي مِما يأْخُذُ إِنَّه قُلْتُ لِهذَا. لِي
ثُم بدضاً قَلِيلٍ عنَنِي أَيولأَنِّي تَر ١٣: ١٦يو (."الآبِ إِلَى ذَاهِب-
١٦(  
  

لَكِنَّكُم ستَنَالُون قُوةً متَى حلَّ الروح الْقُدس علَيكُم وتَكُونُون لِي " 
 شُهوداً فِي أُورشَلِيم وفِي كُلِّ الْيهودِيةِ والسامِرةِ وإِلَى أَقْصى

  ) ٨: ١أع (".الأَرض
  

ويكُون فِي الأَيامِ الأَخِيرةِ أَنِّي أَسكُب مِن روحِي علَى : االلهُيقول " 
 وخُكُمشُي لُمحيو ؤىر كُمابى شَبريو نَاتُكُمبو نُوكُمأُ بتَنَبشَرٍ فَيكُلِّ ب

 تِلْك فِي روحِي مِن سكُبأَ وإِمائِي أَيضاً عبِيدِي وعلَى .أَحلاَماً
  )١٨-١٧: ٢ أع (".فَيتَنَبأُون الأَيامِ

  

والرجاء لاَ يخْزِي لأَن محبةَ االلهِ قَدِ انْسكَبتْ فِي قُلُوبِنَا بِالروحِ " 
 ) ٥: ٥رو (".الْقُدسِ الْمعطَى لَنَا

  

نَا لأَنَّنَا لَسنَا نَعلَم ما نُصلِّي وكَذَلِك الروح أَيضاً يعِين ضعفَاتِ" 
ولَكِن الروح نَفْسه يشْفَع فِينَا بِأَنَّاتٍ لاَ ينْطَقُ . لأَجلِهِ كَما ينْبغِي
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 لأَنَّه الروحِ اهتِمام هو ما يعلَم الْقُلُوب يفْحص الَّذِي ولَكِن .بِها
 )٢٧-٢٦: ٨رو (".الْقِديسِين فِي يشْفَع االلهِ مشِيئَةِ بِحسبِ

  

أَنُبوةٌ : ولَكِن لَنَا مواهِب مخْتَلِفَةٌ بِحسبِ النِّعمةِ الْمعطَاةِ لَنَا" 
 .التَّعلِيمِ فَفِي الْمعلِّم أَمِ .الْخِدمةِ فَفِي خِدمةٌ أَم .فَبِالنِّسبةِ إِلَى الإِيمانِ

 الراحِم .فَبِاجتِهادٍ الْمدبر .فَبِسخَاءٍ الْمعطِي .الْوعظِ فَفِي الْواعِظُ أَمِ
 )٨-٦: ١٢رو (".فَبِسرورٍ

  

 " أَن تُ أُرِيدةُ فَلَسا الإِخْوهةِ أَيوحِياهِبِ الروةِ الْمجِه ا مِنأَمو
 خِدمٍ وأَنْواع . الروح واحِدفَأَنْواع مواهِب موجودةٌ ولَكِن .تَجهلُوا
 االلهَ ولَكِن موجودةٌ أَعمالٍ وأَنْواع .واحِد الرب ولَكِن موجودةٌ
احِدلُ الَّذِي ومعالْكُلِّ فِي الْكُلَّ ي. لَكِنَّهاحِدٍ لِكُلِّ وطَى وعي ارإِظْه 
 خَرولآ. حِكْمةٍ كَلاَم بِالروحِ يعطَى لِواحِدٍ فَإِنَّه .لِلْمنْفَعةِ الروحِ
بِ عِلْمٍ كَلاَمسوحِ بِحاحِدِ الرلآ .الْووخَر انوحِ إِيماحِدِ بِالرالْو .
 خَرولآ قُواتٍ عملُ خَرولآ .الْواحِدِ بِالروحِ شِفَاءٍ مواهِب خَرولآ
 تَرجمةُ خَرولآ أَلْسِنَةٍ أَنْواع خَرولآ الأَرواحِ تَميِيز خَرلآو نُبوةٌ
 واحِدٍ لِكُلِّ قَاسِماً بِعينِهِ الْواحِد الروح يعملُها كُلَّها هذِهِ ولَكِن .أَلْسِنَةٍ
 )١١-٤، ١: ١٢كو١ (".يشَاء كَما بِمفْردِهِ

  

 "دسج أَن ونلَمتَع تُملَس أَم سِ الَّذِي فِيكُموحِ الْقُدكَلٌ لِلريه وه كُم
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. بِثَمنٍ اشْتُرِيتُم قَدِ لأَنَّكُم الَّذِي لَكُم مِن االلهِ وأَنَّكُم لَستُم لأَنْفُسِكُم؟
: ٦كو١ (".لِلَّهِ هِي الَّتِي أَرواحِكُم وفِي أَجسادِكُم فِي االلهَ فَمجدوا
٢٠-١٩( 
  

صِير بركَةُ إِبراهِيم لِلأُممِ فِي الْمسِيحِ يسوع، لِنَنَالَ بِالإِيمانِ لِتَ" 
 )١٤: ٣غل (".موعِد الروحِ

  

 "ووحِ فَهالر را ثَمأَمطُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ : و ،لاَمس حةٌ فَربحم
إِن كُنَّا  .نَاموس لَيس هِهذِ أَمثَالِ ضِد. تَعفُّفٌ وداعةٌ صلاَح، إِيمان

وحِ فَلْنَسوحِنَعِيشُ بِالربِ الرسضاً بِحأَي ٢٣-٢٢: ٥غل(." لُك ،
٢٥ ( 
  

 ".ولاَ تُحزِنُوا روح االلهِ الْقُدوس الَّذِي بِهِ خُتِمتُم لِيومِ الْفِداءِ" 
 )٣٠: ٤أف(
 

  )١٨: ٥أف (".بلِ امتَلِئُوا بِالروحِ"
  

 "ةُ االلهِوكَلِم ووحِ الَّذِي هفَ الريسخُذُوا خُوذَةَ الْخَلاَصِ، و. 
لِّينصلاَةٍ بِكُلِّ مةٍ صطِلْبقْتٍ كُلَّ ووحِ، فِي والر اهِرِينسذَا ولِه 
-١٧: ٦أف (".الْقِديسِين جمِيعِ لأَجلِ وطِلْبةٍ، مواظَبةٍ بِكُلِّ بِعينِهِ
١٨( 
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 "ةِ لأَنبحالْمةِ والْقُو وحلْ رالْفَشَلِ، ب وحطِنَا رعي االلهَ لَم 
 )٧: ١تي٢ (".والنُّصحِ

  

شَاهِداً االلهُ معهم بِآياتٍ وعجائِب وقُواتٍ متَنَّوِعةٍ ومواهِبِ الروحِ "
 ) ٤: ٢عب ("الْقُدسِ، حسب إِرادتِهِ؟

  

 " ا أَنْتُمأَمءٍ       وكُلَّ شَي ونلَمتَعوسِ والْقُد ةٌ مِنحسم فَلَكُم .   ا أَنْتُمأَمو
       إِلَـى أَن ةَ بِكُـماجلاَ حو ،ثَابِتَةٌ فِيكُم ا مِنْهوهةُ الَّتِي أَخَذْتُمحسفَالْم

     نا عنُهيةُ عحسذِهِ الْمه كُملِّما تُعلْ كَمب ،دأَح كُملِّمعءٍ،   يكُـلِّ شَـي 
، ٢٠: ٢يـو ١( ."علَّمتْكُم تَثْبتُون فِيهِ  كَما  . وهِي حقٌّ ولَيستْ كَذِباً   

٢٧( .   
  

  

 

  
  
  
  
  
  
  



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 الفصل الخامس عشر 

R��ا� $�# Pر�
 ا��
ر�P #�$ ا���Rا��
ر�P #�$ ا���Rا��
ر�P #�$ ا���Rا��
  

 دقيقة في اليوم ٣٠ –١٥ على الأقل اقضِ: أمر عليك القيام به
ابحث .  الصمتممارسة التدريب علىالخمسة أيام التالية للمدة 

  .  عن مكان هادئ بقدر الإمكان حيث يمكنك البقاء بمفردك تماماً

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

هدئ قلبك .  دقيقة كاملة٣٠درب نفسك على الصمت لمدة . ١
  .واسمح الله أن يملأ كيانك كله. اجلس بهدوء أمام االله. وفكرك

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 

     



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

احتقظ بكتيب صغير تكتب فيه الأشياء التي ستتذكرها وقت . ٢
وبعد فترة . اج للقيام بها لاحقاًيالصمت والتي تشعر بالاحت

والتي " ةحلِالم"شياء ستجد أنك قد توقفت عن التفكير في الأ
  . اًيجب القيام بها وسيصبح ذهنك هادئ

قدم كل رغباتك وقلقك وأثقالك واحدة تلو الأخرى أمام االله . ٣
 دقيقتين اقضِ. قلبك ويصبح مطمئن أمام الربحتى ما يهدأ 
  . في هذا الأمر

الغرض من وقت الصمت هذا ليس أن تكتب أو تقرأ الكتاب . ٤
. اجلس بهدوء مع الرب. لى الموسيقىالمقدس أو تستمع إ

فالأمر في المرتبة الأولى هو محاولة لسماع ما يريد االله أن 
يجب أن تكون حساس عندما يتكلم إليك، أكتب . يخبرك إياه

الأمر . ما تشعر أنه يقوله لك ثم إرجع للصمت مرة أخرى
  . ببساطة هو أن تجلس بهدوء في محضر االله

من الصمت قد تحتاج أن تأخذ  دقيقة ٣٠بعد هذه الـ . ٥
مذكراتك وتكتب فيها خبرتك ومشاعرك وإحباطاتك وأفكارك 

وبمرور الأسبوع سترى كيف أن . بخصوص هذا الوقت
  . أفكارك ومشاعرك قد تطورت وتغيرت

عادة الصمت تأتي بالشخص إلى الهدوء وتكسر تأثير . ٦
الإجهاد والضغط على حياتك وتسمح لك بالتأمل في ما 



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

ما : وستكون فكرة جيدة أن تسأل نفسك هذا السؤال. يشغلك
هو تأثير الصمت على حياتي وما هو التغيير الذي يجب أن 

  يطرأ على حياتي بسبب اختباري لقوة الصمت؟ 
  

  دراسة صغيرة عن تدريب الصمت
  

لِكُلِّ شَيءٍ زمان ولِكُلِّ أَمرٍ تَحتَ السماواتِ ) " ٧؛ ١: ٣جا(   
في هذا العالم المتحضر  ".لِلسكُوتِ وقْتٌ ولِلتَّكَلُّمِ وقْتٌ ... وقْتٌ

أن  تلاميذ الرب يسوع لمستمرة، يجب علىه اومع ضوضائ
بدون أن يكون هناك وقت . يعيدوا اكتشاف تدريب الصمت

منتظم وممتد من الصمت حيث ننتظر فيه أمام الرب ونسمح 
ام سيل الكلمات للصمت أن يعمل فينا، لن نستطيع الوقوف أم

  .التي تغمرنا، وآراء الناس، وقوة العالم، وهجمات الشرير
  

الصمت مهم لأجل تسكيت كل الأصوات الأخرى حتى ما    
أصوات الجرائد والمجلات : نستطيع أن نسمع صوت االله

والتليفزيون والراديو واللافتات والملصقات الإعلانية والبريد 
اس وذوو السلطة والوعاظ الإلكتروني والإنترنت وآراء الن

والكتب التي نقرأها وتطلعاتنا وأحلامنا الشخصية وصوت 
صوت أبي يدوي : هناك أصوات من الماضي. رغباتنا وأهوائنا



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

في أذني عندما كنت أريد أن أفعل شيء خطأ، صوت مدرس 
وهناك صوت الحضارة والتقاليد . يؤنبني، مثال صديق لي

ريد أن يأمرنا ويقرر لنا كيف والمجتمع الذي نعيش فيه والذي ي
. في الصمت نتعلم أن نعرف ونميز صوت الراعي. نعيش

كم شخص فينا . صوتي) تعرف(خرافي تسمع : يسوع يقول
يعرف ويميز صوته؟ هل يمكننا أن نميز بين صوته وبين 

  الأصوات الأخرى في العالم؟
  

ففي الصمت أدرك أن الأمر . اًالصمت يمكنه أن يكون مخيف   
في الصمت أتواجه مع فراغي، وعدم . لق باالله وبي فقطمتع

  . ومع االله ...أهميتي ومحدوديتي
  

وهذا هو . في الصمت قد يختار االله أن يتكلم إلي أو لا يتكلم   
. نتقابل فيه مع االله بصمت وثقةالوقت الذي يجب أن 

كفوا : "هناك في محضر االله نستطيع أن نهدأ) ١٥:٣٠شإ(
في الصمت نتعلم أن نهدأ مع ) ١٠:٤٦مز." (االلهواعلموا أني أنا 
وهناك نتعلم أنه ليس من الضروري دائماً أن . االله وهذا يكفي

يتكلم االله إلينا، وأنه ليس من الضروري أن يعلن عن نفسه، وأنه 
ليس من الضروري أن يظهر في الأحلام والرؤى، وأن يجري 

  . بهآيات وعجائب وأن يستجيب لصلواتنا، حتى ما أؤمن 
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نقرأ عن آباء الصحراء المصريون في القرن الثالث والرابع    
لكنهم كرسوا . والذين لم يتوقعوا أبداً من االله أن يعلن نفسه لهم

ببساطة أنفسهم الله فقط في الصحراء وجاهدوا ليحيوا حياة 
لم يحسبوا أنفسهم أهلاً لأن يعلن لهم االله عن . القداسة أمام االله
وعلى . ا بسطاء، رهبان خطاة خلصوا بالنعمةنفسه، لأنهم كانو

االله وقوته، لكنهم لم يسألوا أو يطلبوا " رأوا"الرغم من ذلك فلقد 
في إحدى المرات جاء الشيطان في شبه ملاك نور . ذلك منه

لابد : "أجابه الراهب." االله أرسلني إليك: "لأحد الرهبان وقال له
فأنا . شخص الخاطئأنت بالتأكيد قد قصدت ال. أن هناك خطأ ما

فاستسلم ." لم أفعل شيء يستحق أن يرسل االله من أجله ملاكاً لي
  . الشيطان وترك الراهب

  

نحتاج إلى الصمت حيث نوقف كل أنشطتنا وأعمالنا، وحيث    
حيث كل لا تطلعات، ولا أحلام ولا توقعات ـ لا يوجد خطط، و

 شيء فينا لا يصبح متمركزاً علينا وحتى يصبح كل شيء
  .متمركز حول االله ومتمحور حول يسوع المسيح

  

الصمت يدمر الكبرياء، لأن الصمت لا يتأثر بكل كلماتنا    
لا نستطيع أن . وإنجازاتنا وأعمالنا ومعرفتنا وألقابنا ومواعيدنا

نجازاتنان نكون أو بإنؤثر على الصمت أو نبهره بحقيقة م  .
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ا وتوقعاتنا الصمت يسلبنا من أنفسنا ويفضح كل تظاهراتن
ما الذي يحدث ". المتسعة"الصمت يقلل كل أعمالنا . الخاطئة

حدث له وبعد " كبير"لشخص يجري إلى بيته ليخبر أبوية بشيء 
يخبرهم يجد أن كلماته تقابل بالصمت؟ ما الذي يحدث لهذا أن 

فالصمت يجعل حجم وأهمية . ؟ يصبح صغير جداً"الكبير"الشيء 
  . يه عل أقل مما تبدوأعمالنا

  

عادة ما يكون الصمت غير مريح،  فنحن نرغب في أن ننجز   
الصمت يظهر شكوكنا الخاصة، . ونبهر ونشبع توقعات الآخرين

يساعدنا أن . ونقص قدراتنا ويجبرنا أن نكون أمناء مع أنفسنا
ن وماذا يقودنا فعلاً لفعل الأشياء التي نقوم بهنرى م .  

  

ة التي يصبح فيها كل شيء نحتاج أن نصبح صامتين للدرج   
فينا شبعان باالله وحده، وحتى ما نصل للنقطة التي نكون فيها 

وبدون خطط مثل الطفل الصغير الشبعان الهادئ بدون اهتمام 
  .  مكتفي بالكاملللعمل وبدون أية رغبات ـ 

  

ففي الصمت تظهر أفكار وخطط . الصمت يحفز الإبداع   
ران الطرق القديمة جديدة وناضرة الصمت والراحة يكس
فنحن لا نستطيع أن . والعادات القديمة والأفكار والمبادئ القديمة
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نتواصل بطريقة مفيدة مع الآخرين إذا لم يكن لدينا وقت من 
. الصمت حيث نستطيع المراجعة والتقييم والحكم وطرح الأسئلة
فهذا يأتي بالتجديد والقوة الجديدة والمعرفة الجديدة والشجاعة 

  . دة والتبكيت الجديدالجدي
  

 Winston ستون تشرشلنوي. الصمت يعلمنا قيمة الكلام   

Churchillوكانت .  تكلم لإحدى المدارس في إحدى المناسبات
لا  : "وقف على المنصة وقال.  جمل فقط٣خطبته مكونة من 

وكانت واحدة من " .لا تستسلم أبداً. لا تستسلم أبداً. تستسلم أبداً
فلو كان قد تكلم لمدة ساعة ثم . ة في التاريخأكثر الخطب قو

وضع هذه العبارات الثلاثة في منتصف حديثه لما كان قد 
فكلمات قليلة وصحيحة ومستخدمة بالطريقة . تذكرها أحد

  . الصحيحة، لها قوة عظيمة
  

 من الأشياء هي التي يمكنها أن تواجه الموضوعات    قليل
 وتفككها، كما يفعل الصمت العميقة وأبعاد النفس، وعدم تقواها

في جهلها، وتفككها، وإمكانية تعرضها للهجوم " النفس. "والعزلة
وظهورها على حقيقتها، وشكلها العاري، تكون مثيرة للاشمئزاز 

بالملابس الجميلة " النفس"ولذلك عادة ما نغطي . ومرتعبة
والفلسفات والبيوت العصرية والسيارات الجميلة وآداب 
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والأصوات المرتفعة والحفلات والمؤتمرات ) كيتتيالإ(السلوك
  . واللقاءات العديدة

  

أحيانـاً يكـون مـن      .  بدون العزلة  قلما يكون الصمت ممكناً      
والآن، أكثر  . الضروري الذهاب إلى مكان لا تكون فيه مع أحد        
. تدريب الـصمت  من ذي قبل أصبح من الضروري أن نمارس         

يسوع يريد أن يقودنـا مـن   . فهناك اختلاف بين العزلة والوحدة   
وفي نهاية طريق العزلة يكون يـسوع فـي         . الوحدة إلى العزلة  

    .انتظارنا
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 الفصل السادس عشر 

 ا����ة :9 م�S" ا ا����ة :9 م�S" ا ا����ة :9 م�S" ا ا����ة :9 م�S" ا 
  

اختر أن تمارس بنشاط الوجود في محضر : أمر عليك القيام به
 دقيقة في اليوم لمدة خمسة أيام على ٣٠ –١٥االله على الأقل 

  . ل خلال الأسبوع التاليالأق

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

ر محضر االله في حياتنا لا يجب أن يؤسس على المشاع. ١
فمحضر االله المؤسس . والأحلام والرؤى أو الأحاسيس الجسدية

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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على كلمته، هو بوضوح أن يحيا االله فينا من خلال الروح 
  . القدس

لنحيا في محضر االله هو أن نعلن ذلك بالإيمان وأن نعيش في . ٢
  . حقيقة هذا الحضور بالإيمان

دون الناس عادة ما يعتق. االله يعلن عن محضره بطرق مختلفة. ٣
أن االله يكون موجوداً فقط عندما تكون كل الأمور على ما يرام 
وإيجابية في حياتنا، لكن االله يكون حاضراً أيضاً في النار 
والظلام وفي النور، عندما يكون هناك ألم وعندما نكون في 

  . ظروف ومواقف صعبة
 "Practicing the Presence of God" حاول أن تقرأ كتاب. ٤

  .Brother Lawrence  للكاتب
فكر فيه بطريقة جدية وتكلم إليه . ابدأ في التكلم مع االله مباشرة. ٥

اسمح له أن يعلن شخصه لك واسمح له أن يملأ كيانك . مباشرة
لا تفكر عنه، لكن قم . فكر فيه مباشرة وبكل كيانك. بمحضره

  . بمحادثتة بطريقة مباشرة
الصلوات البسيطة خلال هذه النصف ساعة يمكنك التركيز على . ٦

لِتَكُن أَقْوالُ فَمِي وفِكْر " . ويمكنك طلب االله أن يشبعك بحضوره
أبي ") ١٤:١٩مز (".قَلْبِي مرضِيةً أَمامك يا رب صخْرتِي وولِيي

تجاه قلب المسيح، حتى ما أقوم بعمل الأشياء إالسماوي، أعطني 
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ون لي فكر المسيح وأن كما كان سيقوم بها المسيح وحتى ما يك
أبي ") ١٥:٢كو١." (أنظر للحياة باتجاه قلب المسيح يسوع ربي

. السماوي، ليت كل شيء أقوم به اليوم يكون وفق أرادتك
 يمكنك أن تصلي ."أريد أن أرضيك. املأني اليوم بكل ملئك
 الصلوات التي تركز فيها بكيانك كله على –بصلواتك الخاصة 
رغباتك يجب أن تكون .  عن رغبات قلبك هللاالله والتي تعبر فيها

 ما هي إرادة االله وخططه –مؤسسة على ما يقوله االله في كلمته 
  . لك اليوم

" إختبار حضور االله" دقيقة من الصلاة يجب أن تجعل ٣٠بعد . ٧
يمان تقف لحظة بعد لحظة في الإوبعمل . ممكن خلال اليوم كله

بحقيقة أنه فيك عن محضره وتذّكر نفسك في كل لحظة ممكنة 
حاول أن تتكلم مباشرة الله . طريق حلول الروح القدس داخلك

في بعض الأحيان ستتكلم .  دقيقة١٥أبوك على الأقل مرة كل 
 دقائق، حتى ما تقول له أنك تفكر فيه ٣-٢إليه مباشرة فقط لمدة 

  . أو أن تقول له أنك تعرف أنه معك
  

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

كُنْتُ فِي الروحِ فِي يـومِ الـرب، وسـمِعتُ     ) " ١٨-١٠ :١رؤ(
. أَنَا هو الأَلِفُ والْيـاء    «:ورائِي صوتًا عظِيما كَصوتِ بوقٍ قَائِلاً     
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 الآخِرلُ وعِ         . الأَوبسِلْ إِلَى الـسأَرفِي كِتَابٍ و اكْتُب ،اهالَّذِي تَرو
إِلَـى أَفَـسس، وإِلَـى سِـمِيرنَا، وإِلَـى          :  أَسِيا الْكَنَائِسِ الَّتِي فِي  

برغَامس، وإِلَى ثَِياتِيرا، وإِلَى ساردِس، وإِلَى فِيلاَدلْفِيـا، وإِلَـى          
ولَمـا الْتَفَـتُّ    . فَالْتَفَتُّ لأَنْظُر الصوتَ الَّذِي تَكَلَّم معِي      .»لاَودِكِيةَ

ايِر مِن ذَهبٍ، وفِي وسطِ السبعِ الْمنَايِرِ شِـبه ابـنِ           رأَيتُ سبع منَ  
إِنْسانٍ، متَسربِلاً بِثَوبٍ إِلَى الرجلَينِ، ومتَمنْطِقًا عِنْد ثَدييهِ بِمِنْطَقَةٍ         

لْجِ، وأَما رأْسه وشَعره فَأَبيضانِ كَالصوفِ الأَبيضِ كَالثَّ      . مِن ذَهبٍ 
ورِجلاَه شِبه النُّحاسِ النَّقِي، كَأَنَّهما محمِيتَـانِ      . وعينَاه كَلَهِيبِ نَارٍ  

ومعه فِـي يـدِهِ الْيمنَـى    . وصوتُه كَصوتِ مِياهٍ كَثِيرةٍ   . فِي أَتُونٍ 
، ووجهـه   سبعةُ كَواكِب، وسيفٌ ماضٍ ذُو حدينِ يخْرج مِن فَمِهِ        

فَلَما رأَيتُه سقَطْتُ عِنْد رِجلَيـهِ      . كَالشَّمسِ وهِي تُضِيء فِي قُوتِها    
لاَ تَخَفْ، أَنَا هو الأَولُ     «:كَميتٍ، فَوضع يده الْيمنَى علَي قَائِلاً لِي      

 يالْحو ،الآخِرو .      يا أَنَا حهتًا، ويكُنْتُ مو  دِ الآبِدِينإِلَى أَب !آمِين .
  " .ولِي مفَاتِيح الْهاوِيةِ والْموتِ

  

ولِلْوقْتِ صِرتُ فِي الروحِ، وإِذَا عرشٌ  ) "١١-٢: ٤رؤ(
الِسشِ جرلَى الْععاءِ، ومفِي الس وعضوفِي . م الِسالْج كَانو

شْبِ ورِ الْيجح هنْظَرِ شِبشِ فِي الْمرلَ الْعوح حقُز سقَوقِيقِ، والْع
. وحولَ الْعرشِ أَربعةٌ وعِشْرون عرشًا. الْمنْظَرِ شِبه الزمردِ
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 بِلِينرتَسم الِسِينخًا جشَي عِشْرِينةً وعبوشِ أَررلَى الْعتُ عأَيرو
 ؤُوسِهِملَى رعابٍ بِيضٍ، وبٍبِثِيذَه شِ . أَكَالِيلُ مِنرالْع مِنو
وأَمام الْعرشِ سبعةُ مصابِيحِ نَارٍ . يخْرج بروقٌ ورعود وأَصواتٌ
وقُدام الْعرشِ بحر زجاجٍ شِبه . متَّقِدةٌ، هِي سبعةُ أَرواحِ االلهِ

لَ الْعرشِ أَربعةُ حيوانَاتٍ مملُوةٌ وفِي وسطِ الْعرشِ وحو. الْبلُّورِ
والْحيوان الأَولُ شِبه أَسدٍ، والْحيوان : عيونًا مِن قُدامٍ ومِن وراءٍ

الثَّانِي شِبه عِجل، والْحيوان الثَّالِثُ لَه وجه مِثْلُ وجهِ إِنْسانٍ، 
 ابِعالر انويالْحرٍ طَائِرٍونَس هاحِدٍ . شِبانَاتُ لِكُلِّ وويةُ الْحعبالأَرو

مِنْها سِتَّةُ أَجنِحةٍ حولَها، ومِن داخِل مملُوةٌ عيونًا، ولاَ تَزالُ نَهارا 
 قُدوس، قُدوس، قُدوس، الرب الإِله الْقَادِر علَى كُلِّ«:ولَيلاً قَائِلَةً

وحِينَما تُعطِي الْحيوانَاتُ  .»شَيءٍ، الَّذِي كَان والْكَائِن والَّذِي يأْتِي
مجدا وكَرامةً وشُكْرا لِلْجالِسِ علَى الْعرشِ، الْحي إِلَى أَبدِ 
الآبِدِين، يخِر الأَربعةُ والْعِشْرون شَيخًا قُدام الْجالِسِ علَى 

لْعرشِ، ويسجدون لِلْحي إِلَى أَبدِ الآبِدِين، ويطْرحون أَكَالِيلَهم ا
شِ قَائِلِينرالْع امأَم :» دجتَأْخُذَ الْم أَن با الرهتَحِق أَيسأَنْتَ م

ي بِإِرادتِك والْكَرامةَ والْقُدرةَ، لأَنَّك أَنْتَ خَلَقْتَ كُلَّ الأَشْياءِ، وهِ
  ." »كَائِنَةٌ وخُلِقَتْ
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هوذَا قَـد  . لاَ تَبكِ «:فَقَالَ لِي واحِد مِن الشُّيوخِ    ) " ١٤-٥: ٥رؤ  (
   فُـكيو فْرالس فْتَحلِي ،داولُ دوذَا، أَصهطِ يسِب الَّذِي مِن دالأَس غَلَب

فِي وسـطِ الْعـرشِ والْحيوانَـاتِ       ورأَيتُ فَإِذَا    .»خُتُومه السبعةَ 
الأَربعةِ وفِي وسطِ الشُّيوخِ خَروفٌ قَائِم كَأَنَّه مذْبوح، لَه سـبعةُ            
قُرونٍ وسبع أَعينٍ، هِي سـبعةُ أَرواحِ االلهِ الْمرسـلَةُ إِلَـى كُـلِّ              

ولَمـا   .ينِ الْجالِسِ علَى الْعرشِ   فَأَتَى وأَخَذَ السفْر مِن يمِ    . الأَرضِ
أَخَذَ السفْر خَرتِ الأَربعةُ الْحيوانَاتُ والأَربعةُ والْعِشْرون شَـيخًا         
أَمام الْخَروفِ، ولَهم كُلِّ واحِدٍ قِيثَاراتٌ وجاماتٌ مِن ذَهبٍ مملُوةٌ          

وهم يتَرنَّمـون تَرنِيمـةً جدِيـدةً       . ينبخُورا هِي صلَواتُ الْقِديسِ   
ـتَ          «:قَائِلِينذُبِح لأَنَّك ،هخُتُوم تَفْتَحو فْرتَأْخُذَ الس تَحِق أَنْتَ أَنسم

واشْتَريتَنَا اللهِ بِدمِك مِن كُلِّ قَبِيلَةٍ ولِسانٍ وشَعبٍ وأُمـةٍ، وجعلْتَنَـا       
ونَظَرتُ وسـمِعتُ   . »ا وكَهنَةً، فَسنَملِك علَى الأَرضِ    لإِلهِنَا ملُوكً 

        كَانوخِ، والشُّيانَاتِ وويالْحشِ ورلَ الْعوح لاَئِكَةٍ كَثِيرِينتَ موص
عددهم ربـواتِ ربـواتٍ وأُلُـوفَ أُلُـوفٍ، قَـائِلِين بِـصوتٍ             

 الْمذْبوح أَن يأْخُذَ الْقُـدرةَ والْغِنَـى        مستَحِق هو الْخَروفُ  «:عظِيمٍ
وكُلُّ خَلِيقَةٍ مِما فِي    . »!والْحِكْمةَ والْقُوةَ والْكَرامةَ والْمجد والْبركَةَ    

السماءِ وعلَى الأَرضِ وتَحتَ الأَرضِ، وما علَى الْبحرِ، كُلُّ مـا           
لِلْجالِسِ علَى الْعـرشِ ولِلْخَـروفِ الْبركَـةُ        «:لَةًفِيها، سمِعتُها قَائِ  

     دِ الآبِدِينإِلَى أَب لْطَانالسو دجالْمةُ وامالْكَرانَـاتُ   . »وويكَانَتِ الْحو
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والشُّيوخُ الأَربعـةُ والْعِـشْرون خَـروا       . »آمِين«:الأَربعةُ تَقُولُ 
 يوا لِلْحدجسودِ الآبِدِينإِلَى أَب. "  

  

كُنْتُ أَرى أَنَّه وضِعتْ عروشٌ، وجلَس الْقَـدِيم        ) " ١٤-٩: ٧دا  (
لِباسه أَبيض كَالثَّلْجِ، وشَـعر رأْسِـهِ كَالـصوفِ النَّقِـي،           . الأَيامِ

رٍ جرى وخَرج مِن    نَهر نَا . وعرشُه لَهِيب نَارٍ، وبكَراتُه نَار متَّقِدةٌ     
فَجلَس . أُلُوفُ أُلُوفٍ تَخْدِمه، وربواتُ ربواتٍ وقُوفٌ قُدامه      . قُدامِهِ

  فَارتِ الأَسفُتِحو ،ينتِ         . الدـوـلِ صأَج حِينَئِـذٍ مِـن كُنْتُ أَنْظُر
     نا الْقَربِه ةِ الَّتِي تَكَلَّمظِيماتِ الْعقُتِـلَ       كُ. الْكَلِم ى إِلَـى أَننْتُ أَر
أَما باقِي الْحيوانَاتِ فَنُزِع    . الْحيوان وهلَك جِسمه ودفِع لِوقِيدِ النَّارِ     

كُنْتُ « .عنْهم سلْطَانُهم، ولكِن أُعطُوا طُولَ حياةٍ إِلَى زمانٍ ووقْتٍ        
      س عإِذَا ملِ وؤَى اللَّيى فِي رانٍ أَتَـى       أَرنِ إِنْساءِ مِثْلُ ابمبِ السح

     هامقُد وهبامِ، فَقَرإِلَى الْقَدِيمِ الأَي اءجا     . وـدجمـلْطَانًا وس طِيفَأُع
سلْطَانُه سـلْطَان   . وملَكُوتًا لِتَتَعبد لَه كُلُّ الشُّعوبِ والأُممِ والأَلْسِنَةِ      

 ا لَنم دِيأَبنْقَرِضا لاَ يم لَكُوتُهمولَ، وزي. "  
  

 فَوقَفَ عِنْده هنَـاك     .فَنَزلَ الرب فِي السحابِ   ) " ٧-٥: ٣٤ خر(
بمِ الرى بِاسنَادو. تَازفَاج بالر هامى. قُدنَادو بالر :»بإ الرلَه 

حِيمرؤ روفٌو طِيءبِ بكَثِي الْغَضوانِالا رسفَـاءِ  حالْوـافِظُ  .وح 
 لَـن  ولَكِنَّه. والْخَطِيةِ والْمعصِيةِ ثْمِالا غَافِر. لُوفٍأ لَىإ الاحسانِ
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 فِـي  بنَـاءِ الأ بنَاءِأ وفِي بنَاءِالأ فِي باءِالآ ثْمإ مفْتَقِد. براءإ يبرِئَ
  "  .»والرابِعِ الثَّالِثِ الْجِيلِ
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 الفصل السابع عشر 

 آ�� تU�3 ص�ت ا  وت��T" ا�"بآ�� تU�3 ص�ت ا  وت��T" ا�"بآ�� تU�3 ص�ت ا  وت��T" ا�"بآ�� تU�3 ص�ت ا  وت��T" ا�"ب
  

 دقيقة ٣٠–١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم على الأقل خمسة أيام خلال الأسبوع التالي في هدوء 

  .وانتظار لسماع صوت الرب

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
  ؟  تغييره في حياة الصلاة لديما الذي يجب. ٢
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

وتطلب منه أن يسكّت كل . أول خطوة عليك أن تهدأ أمام االله. ١
فمن المهم أن تصل إلى النقطة . الأصوات الأخرى داخلك

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤ اليوم ٥اليوم 
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الاستماع والانتظار هما .  وحده كفايتكالتي فيها يكون االله
فهما خضوع كيانك كله الله والتركيز بنشاط . ان عمليانأمر
. وهذا يتضمن ذهنك وإرادتك ومشاعرك وجسدك. عليه

ويتضمن أيضاً كتابة بعض الانطباعات، والقراءة من الكتاب 
المقدس والاستماع لما يريد الروح القدس أن يعلمك إياه في 

  . قدسالكتاب الم
  . استخدم يومياتك الروحية لكتابة الملحوظات. ٢
لت على إعلان إذا اختبرت سماع أمراً ما من الرب أو حص. ٣

 بهذا الأمر لمدة أيام قليلة، وتأمل فيه جديد منه، أولاً صلِ
وإن أمكن شارك ما اختبرته مع شخص تثق فيه، بالأخص 

  . إذا كان أمراً غريباً أو غير معتاد
 Andrew أندرو موريللكاتب  Waiting on Godتاب إقرأ ك. ٤

Murray إن أمكنك ذلك .  
إنتظار الرب والاستماع إليه ليس أمراً تقوم به من وقت . ٥

وهذا الأمر . فلابد أن يكون ذلك هو أسلوب حياتك. لآخر
يتطلب قرار محدد وواضح بالاستمرار فيه وتخصيص وقتاً 

  . للانتظار أمام الرب
علينا الانتظار أمام الرب؟ السبب هو أننا عادة لا لماذا يجب . ٦

نعرف ما هي إرادة الرب وماذا يوجد في قلبه أو ما الذي 
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وهو يريد أيضاً أن يعلن . يرغب في قوله لنا أو تعليمنا إياه
  . نفسه لنا بطريقة أعمق وأن يشاركنا بمشيئته بطريقة جديدة

 معنى إذا لم يكن الانتظار أمام الرب والاستماع إليه ليس له. ٧
  . لدينا قرار واضح لطاعته عند فهمنا لمشيئته

يريد الرب أن يتكلم إلينا وهو يستطيع أن يتكلم إلينا مباشرة . ٨
في العهد القديم والجديد تكلم الرب أيضاً . من الكتاب المقدس

بطرق مختلفة لأناس كثيرين في الكتاب المقدس وأيضاً كشف 
عندما . ر مازال يحدث اليوم أيضاًوهذا الأم. لهم عن مشيئته

نقبل المسيح ونصبح مؤمنين يسكن فينا الروح القدس وهو 
  . الذي يعلن لنا عن مشيئة االله بطرق مختلفة

ولذلك يجب . أولاً يتكلم االله إلينا عن طريق كلمته. أ
كثير من الناس يبحثون عن إعلانات غير . علينا دراسة الكلمة

 أن المصدر ن نبوية وينسوعادية ورؤى وأصوات وكلمات
  . الأول الذي يتكلم الرب من خلاله هو الكتاب المقدس

روحية أو عن " إنطباعات"يتكلم إلينا االله عن طريق . ب
لكن كل ما يقوله االله لابد أن يتفق . طريق تحريض الروح القدس

  . مع الكلمة
فأحياناً . نائيمكن أن يتكلم االله إلينا عن طريق أصدقا. ج
  . نا يعطنا االله إرشاد عن طريقهمئنطلب نصيحة من أصدقاعندما 
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. يمكن أن يتكلم االله إلينا عن طريق الظروف. د
لا تحاول . فالمواقف العملية عادة ما تعطينا إشارات لمشيئة االله

أن تفتح الأبواب التي أغلقها االله عن طريق الظروف العملية 
  .بالقوة

": غير عادية"م طرق سيتكلم االله إلينا أيضاً باستخدا. هـ
الرؤى، الأحلام، الأصوات المسموعة، الكلمات النبوية، ظهور 

ففي الكتاب المقدس استخدم الرب كل هذه الطرق . للملائكة، إلخ
لكنه يوجد أمر غاية في الأهمية . حتى ما يظهر مشيئته للناس

وهو أن نختبر ونراجع كل هذه الإعلانات في ظل الكتاب 
حك بأن تكتب مثل هذه الإعلانات، فلذلك ننص. المقدس

وتشاركها مع واحد أو اثنين من المؤمنين الذين يمكن الاعتماد 
عليهم وأن تصلي لأجل هذه الإعلانات لفترة قبل أن تتجاوب 

عندما نختبر ونراجع الإعلانات هذا لا يعني . معها بأي رد فعل
برناه أننا لا نؤمن بها، لكن هذا من أجل التأكد من أن ما قد اخت

هو حقاً من االله، لأننا جميعاً يمكننا أن نضلل، والكثيرين قد 
  .ضلوا الطريق في هذا الأمر

  . لا تتعجل في عملية الاستماع والانتظار أمام الرب. ٩
عادة ما يرغب الناس في إستجابة نهائية من االله لأجل كل . ١٠

لكن أحياناً ما يعطي االله خطوة .  من أجلهنشيء يصلو
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وبصورة . لأمام ثم بعد ذلك خطوة أخرى، إلخواحدة ل
عملية هذا يعني أن ما يجب علينا عمله هو السلوك في 

إذا كنت تعرف الخطوة . ضوء النور الذي نحصل عليه
فالمطلوب منا هو أن . التالية فقط، إذاً قم باتخاذ هذه الخطوة

لكننا عادة ما نطلب إرادة االله بناءاً . نطلب أولاً االله وملكوته
فربما نصلي من أجل . على احتياجاتنا واشتياقاتنا الخاصة

احتياجاتنا الخاصة، لكن يجب علينا أن نتأكد أن الأمر 
فمن المهم أن نكون في أرض محايدة . يتعلق أولاً باالله نفسه

  . عندما نطلب معرفة مشيئة االله
 

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

"كذِّربِي فَأُحا شَعي عمتَ لِي. اِسمِعس ائِيلُ، إِنرا إِس٨:٨١مز(" !ي ( 
  

 ) ٢٧:١٠يو (".خِرافِي تَسمع صوتِي وأَنَا أَعرِفُها فَتَتْبعنِي" 
  

 "كُمنُفُوس فَقَطْ خَادِعِين امِعِينةِ، لاَ سبِالْكَلِم امِلِينكُونُوا ع لَكِنو." 
 ) ٢٢:١يع(
  

 "تَتَر اكا إِيا فِي حِينِهِكُلُّها قُوتَهقَهزى لِتَرا .جطِيهفَتَلْتَقِطُ تُع .تَفْتَح 
كدي عراً فَتَشْب٢٨-٢٧: ١٠٤مز (".خَي ( 
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. وعلِّمنِي حقِّك فِي دربنِي .سبلَك علِّمنِي. طُرقَك يا رب عرفْنِي" 
أَنْتَ لأَنَّك خَلاَصِي إِلَه .اكتُانْ إِيتَظَر موالْي ٥-٤: ٢٥مز ("كُلَّه (  
  

 ".لِيخْز الْغَادِرون بِلاَ سببٍ. أَيضاً كُلُّ منْتَظِرِيك لاَ يخْزوا" 
  ) ٣:٢٥مز(
  

 "لَه بِراصو ب٧: ٣٧مز  (".انْتَظِرِ الر( 
  

 ) ١:٤٠مز (".اِنْتِظَاراً انْتَظَرتُ الرب فَمالَ إِلَي وسمِع صراخِي" 
  

 "الَهموا أَعوا فَنَسعرأَس .تَهشُوروا منْتَظِري ١٣:١٠٦مز (".لَم ( 
  

 "با ري تُكتُ. انْتَظَروجبِكَلاَمِهِ رتْ نَفْسِي ونَفْسِي .انْتَظَر تَنْتَظِر 
بالر أَكْثَر مِن اقِبِينرالْم حبالص .أَكْثَر اقِ مِنرالْمبِين حبالص." 
 ) ٦-٥: ١٣٠مز(
  

 "هأَنْتَظِرو قُوبعتِ ييب نع ههجاتِرِ والس بلِلر طَبِرفَأَص. "
 ) ١٧:٨شإ(
  

 "كُملَيأَّفَ عتَرلِي بالر نْتَظِري لِذَلِكو . لأَن كُممحرلِي قُومي لِذَلِكو
 ) ١٨:٣٠شإ" (.ى لِجمِيعِ منْتَظِرِيهِطُوب. الرب إِلَه حقٍّ
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. يرفَعون أَجنِحةً كَالنُّسورِ. وأَما منْتَظِرو الرب فَيجددون قُوةً" 
ونيعلاَ يو شُونمي ونبتْعلاَ يو ونكُضر٣١:٤٠شإ" (.ي ( 

  

لَم تَر عين إِلَهاً غَيرك . ومنْذُ الأَزلِ لَم يسمعوا ولَم يصغُوا" 
هنْتَظِري نلِم نَعص٤:٦٤شإ" (.ي ( 

  

"هلِلنَّفْسِ الَّتِي تَطْلُب ونَهجتَري لِلَّذِين بالر وه بطَي. ديج أَن نْتَظِري 
انالإِنْس قَّعتَويكُوتٍ وبِس خَلاَص ب٢٦-٢٥: ٣ مرا (".الر ( 

  

 "و           ،وعـساتِ، يـوالأَم مِن هاءِ، الَّذِي أَقَاممالس مِن نَهوا ابتَنْتَظِر
  )  ١٠:١تس١ (".الَّذِي ينْقِذُنَا مِن الْغَضبِ الآتِي
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 الفصل الثامن عشر 

            إ#�ن ا�����إ#�ن ا�����إ#�ن ا�����إ#�ن ا�����
  أن� :9 ا��2�3 أن� :9 ا��2�3 أن� :9 ا��2�3 أن� :9 ا��2�3مَْ&مَْ&مَْ&مَْ&

  
قيقة  د٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به

في اليوم على الأقل خمسة أيام خلال الأسبوع التالي لتعلن 
  .  الأقسام الكتابية التالية

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

الأجزاء الكتابية المقتبسة تم صياغتها لتستخدم كإعلانات أو . ١
علن هذا أ. آمن به واعلنه:  يقوله لك االلههذا ما. تصريحات

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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. ذه الإعلانات كل يوم هصلِ. الحق على حياتك الخاصة
  . جزءاً من حياتك واعلنها حتى ما تصبح صلِ

 كل شيء تقوله كلمة قد يكون من الصعب عليك الإيمان في. ٢
. االله عنك، لكن تذكر أن االله هو من قال هذه الأمور عنك

  . فالأفضل أن تصدق االله بدلاً من أن تصدق مشاعرك
وافهمها لكن استمر . قرأ الأجزاء الكتابية المعاد صياغتهاإ. ٣

أطلب من . آمن بكل قلبك وبكل روحك: في الخطوة التالية
الخطوة الثالثة هي .  في قلبكالروح القدس أن يعلن لك الحق
  . أن تبدأ تحيا بهذا الحق الكتابي

يريد أن يمشي معك كل .  معكعلاقةاالله يريد أن يكون في . ٤
المعنى الأعمق لأن تصبح مسيحي . يوم ويعمل من خلالك

هو أن يكون لك علاقة جيدة مع االله الآب والابن والروح 
الآيات هي من فضلك لاحظ كيف أن كثير من هذه . القدس

يجب أن نتعلم أن نحيا من منطلق هذه . عن العلاقة مع االله
  . العلاقة

  

  من أنا في المسيح يسوع ؟ 
  

لذلك، لا شيء من الدينونة الآن علي، لأني أؤمن بيسوع  -
 المسيح، وخطاياي قد غسلت وأنا الآن أحيا في الروح القدس
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  ) ١:٨رو( .بهو
  ) ١٣:٥مت( .أنا نور وملح الأرض -
  )١٤: ٥مت( .أنا نور العالم -
  ) ١٢: ١يو( .أنا ابن االله -
وأنا القناة التي عن طريقها . أنا غصن في الكرمة الحقيقية -

؛ ١: ١٥يو( .حياة المسيح تتدفق وتمكنني من أن أثمر بثمر كثير
٥ (  
  ) ١٥: ١٥يو( .أنا صديق للمسيح -
ثمر  من قبل المسيح أن أذهب وآتي بثمر ـأنا مختار ومعين  -
  ) ١٦: ١٥يو( .يدوم
  ) ١٨: ٦رو( . للبراًلقد تحررت من الخطية وأصبحت عبد -
  )٢٣: ٦رو( .لي حياة أبدية في المسيح يسوع -
  )١٤: ٨رو( .ابن الله واالله أبيأنا  -
أنا وارث الله ووارث مع المسيح، ولقد شاركت في ملء  -

  )١٧: ٨رو( .ميراثه
- ١٦: ٣كو١( .أنا هيكل االله وروح االله يسكن في(  
  )١٧: ٦كو١( .أنا متحد مع الرب وواحد معه بالروح -
  )٢٧: ١٢كو١( .أنا جزء من جسد المسيح -
. أنا خليقة جديدة، العتيق قد مضى، والجديد قد أتى -
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  ) ١٧:٥كو٢(
أنا متصالح مع االله عن طريق المسيح وعامل معه في خدمة  -

  )١٩-١٨: ٥كو٢( .المصالحة
مسيح، أنا نسل إبراهيم، ووارث بناءاً على لأنني أنتمي إلى ال -

  )٢٩: ٣غل( .الوعد الذي أعطي له
  )١: ١أف( .أنا قديس -
أنا خليقة االله، مخلوق في المسيح يسوع لأعمال صالحة، قد  -

  )١٠: ٢أف( .سبق االله فأعدها لكي أسلك فيها
  )١٩: ٢أف( .أنا مواطن في ملكوت االله ومن أهل بيت االله -
  )١: ٣أف( .وع المسيحأنا سجين ليس -
 .أنا إنسان جديد مخلوق لأكون مثل االله في البر والقداسة -
  )٢٤: ٤أف(
 .أنا مواطن سماوي وجالساً مع المسيح في السماويات -
  ) ٢٠:٣؛ في٦:٢أف(
هي في السماء وأنا جالس عن يمين المسيح ) جنسيتي(سيرتي  -

فوق كل في السماويات، فوق كل رياسة وسلطان وقوة وسيادة، و
 .اسم يسمى ليس في هذا الدهر فقط بل في المستقبل أيضاً

  )  ٦:٢؛ أف٢١-٢٠: ١أف(
  )٣: ٣كو( .حياتي الآن مستترة مع المسيح في االله -
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المسيح هو حياتي ولا أحد يمكنه أن يأخذ حياتي مني، لأنها  -
 .محفوظة في السماء كميراث لا يفنى ولا يتدنس ولا يضمحل

  )٤: ٣كو(
 .ء من شعب االله المختار مقدس ومحبوب جداًأنا جز -
  ) ٤:١تس١؛ ١٢:٣كو(
  .ولا أنتمي إلى الليل أو إلى الظلمة. أنا ابن نور وابن نهار -
  )٥: ٥تس١(
 .أنا منفصل باالله عن العالم ومشترك في الدعوة السماوية -
  ) ١:٣عب(
 من اًأنا حجر حي، مبني في بيت روحي لأكون جزء -

قدم ذبائح روحية مقبولة الله في المسيح الكهنوت المقدس، لأ
  )٥: ٢بط١( .يسوع
أنا جزء من شعب مختار، كهنوت ملوكي، أمة مقدسة، شعب  -

لنخبر بتسابيح المسيح الذي دعانا من الظلمة إلى نوره ينتمي الله، 
  )٩: ٢بط١( .العجيب

: ٢بط١ (. نلت رحمة من االله أنا الآن جزء من شعب االله ولقد -
١٠(  
  )١١: ٢بط١( .يب ونزيل في الأرضأنا غر -
  )٨: ٥بط١( .أنا خصم وعدو للشيطان -
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أنا ابن الله وأعرف أنه عندما سيأتي المسيح مرة أخرى  -
  )٢-١: ٣بط١( .سأكون مثله لأنني سأراه كما هو

أنا مولود من االله واالله يحفظني سالماً والشرير لا يمسني  -
  )١٨: ٥يو١( .بسوء
  )٤: ٤يو( . في العالمالذي في أعظم من الذي -
  )٤: ٥يو١( .أنا ابن الله وأستطيع أن أغلب العالم -
العظيم لكن بنعمة االله أنا ما أنا، ونعمته " أنا هو"أنا لست  -

  )١٠: ١٥كو١( .المعطاة لي لم تكن باطلة
  

  لأنني في المسيح أستطيع، بنعمة االله، أن أقول عن نفسي
  

- أنا مبربنا يسوع المسيحر بالإيمان ولي سلام مع االلهبر . 
  ) ١:٥رو(
لقد دفنت مع المسيح بالمعمودية للموت حتى كما أقيم المسيح  -

من الأموات بمجد الآب، هكذا أسلك في حياة جديدة، إنساني 
  )٦-١: ٦رو( .العتيق قد صلب معه، وأنا لست مستعبد للخطية

 .لا شيء من الدينونة الآن علي لأني في المسيح يسوع -
    )١:٨رو(
 .لقد نلت الروح القدس الذي يعلمني كل ما أخذته من االله -
  ) ١٢:٢كو١(
لقد اشتريت بثمن وأنا لست لنفسي فيما بعد، لكني أنتمي الله  -
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  )٢٠-١٩: ٦كو١( .ويجب أن أكرمه بجسدي
  )٢١: ١كو٢( .االله هو الذي يجعلني أقف بثبات في المسيح -
يراثي الذي أنا مختون بروح الموعد، الذي هو عربون م -

 )١٤-١٣: ١أف( .وعدني به االله
- وهذه القوة هي مثل . أنا في المسيح وقدرته الفائقة تعمل في

عمل شدة قدرته، الذي عمله في المسيح عندما أقامه من 
  )٢٠-١٩: ١أف( .الأموات وأجلسه عن يمينه في السماويات

اه فما أحي. نا بل المسيح يحيا في مع المسيح صلبت فأحيا لا أ-
الآن في الجسد، إنما أحياه في الإيمان بابن االله، الذي أحبني 

  )٢٠: ٢غل( .وأسلم نفسه من أجلي
إله أبينا والرب يسوع المسيح، قد باركني في السماويات بكل  -

  )٣: ١أف( .بركة روحية
 وبلا لوم اًاختارني المسيح قبل تأسيس العالم لأكون قديس -

  )٤: ١أف( .أمامه
ي الفداء بدم المسيح، وغفران للخطايا، حسب في المسيح ل -

  )٧: ١أف( .غنى نعمة االله
 .عن طريق المسيح أصبح لي الدخول للآب بالروح القدس -
  ) ١٨:٢أف(
في المسيح وعن طريق الإيمان به يمكنني الاقتراب بحرية  -
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  ) ١٢:٣أف( .وثقة
 .المسيح أنقذنا من سلطان الظلمة ونقلنا إلى ملكوت ابن محبته -
  ) ١٣:١كو(
  )٢٧: ١كو( .المسيح يحيا في، رجاء المجد -
أنا أيضاً صلبت وخلعت إنسان الخطية، ليس بختان مصنوع  -

  )١١: ٢كو( .بأيدي بشر لكن بختان مصنوع بالروح
في المسيح حل كل ملء اللاهوت جسدياً، وأعطيت الملء في  -

  )١٠: ٢كو( .المسيح
بل روح القوة والمحبة االله لم يعطني روح الجبن أو الخوف،  -

  )٧: ١تي٢( ).تهذيب النفس(والنصح 
لقد تقدست بالمسيح يسوع والمقدسين أصبحوا أعضاء في  -

 .فلهذا السبب لا يستحي يسوع بأن يدعونا إخوة. نفس العائلة
  ) ١١:٢عب(
يمكنني الاقتراب إلى عرش النعمة بثقة، حتى ما أنال رحمة  -

  ) ١٦:٤عب( .اجوأجد نعمة وعوناً في وقت الاحتي
لقد أعطاني المواعيد العظمى والثمينة، حتى أكون شريك في  -

الطبيعة الإلهية، ولأهرب من الفساد الذي في العالم الذي تسببت 
  )٤: ١بط٢( .فيه الشهوة

  )٣٧: ٨رو( .في هذه جميعها يعظم انتصاري بالذي أحبني -
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- ٣١: ٨رو( ؟ إن كان االله معي، فمن علي(  
كيف أيضاً لا -لك من أجليذَ بهفق على ابنه، لكناالله لم يش -

  )٣٢: ٨رو( يهبني معه كل شيء بغنى؟
إني متيقن أنه لا موت ولا حياة ولا ملائكة ولا شياطين، ولا  -

أمور حاضرة ولا مستقبلة، ولا قوات، ولا علو ولا عمق ولا 
أي شيء آخر في الخليقة، تستطيع أن تفصلني عن محبة االله 

  )٣٩-٣٨: ٨رو( .سيح يسوع ربيالتي في الم
  )١٦: ٨رو( .الروح نفسه يشهد مع روحي أنني ابن الله -
لقد غسلت وتقدست وتبررت في اسم الرب يسوع المسيح  -

   )١١: ٦كو١( .وبروح إلهنا
  )٥٨: ١٥كو١( .أعلم أن تعبي ليس باطلاً في الرب -
 .أشكر االله الذي يقودني دائماً في موكب نصرته في المسيح -
  )١٤: ٢كو٢(
  )٩: ١٢كو٢( .نعمة االله تكفيني، لأن قوته في ضعفي تكمل -
  )٤: ١٢كو٢( .لأنني في المسيح فإنني أحيا بقوة االله -
   )١٣: ٤في( .أستطيع كل شيء في المسيح الذي يقويني -
هذا ما يقوله االله عني وبخصوصي ولذلك أستطيع أن أقوله  -

أستطيع أن أختفي وعندما يأتي الشيطان بهجماته . وأؤمن به
وهذا محبط للشيطان، لأن . خلف هذا الحق وأقف بقوة في االله
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الشيطان سيحاول باستمرار أن يجذبني بعيداً عن . هذا هو الحق
  .  في وضع الخاسر يجعلني أؤمن أننيهذا الحق وسيحاول أن

  

  الجانب الآخر من الحق عني كمسيحي
  

مة االله عن كوني الأجزاء السابقة ليست هي كل ما تقوله كل   
ذلك و." قدوس أكثر شرير أكثر: "قال مارتن لوثر مرة. مسيحي

يعني أنه كلما اقتربنا من االله وكلما عشنا في قداسة أكثر، كلما 
أصبحنا أكثر إدراكاً لخطايانا وانكسارنا ومقدار اعتمادنا على 

منذ القرن السادس عشر حيث حدثت حركة الإصلاح . االله
: والذي يعني simul justus et peccator: بيروأصبح لدينا التع

فهناك خطرين على حياة . قديسين وخطاة في وقت واحد
فقد نكون مدركين جداً لمكانتنا في المسيح، وأننا . المسيحي

مقدسين ومنتصرين، للدرجة التي ننسى فيها أننا خطاة وكائنات 
 أو على النقيض يمكننا أن نكون مدركين جداً. بشرية منكسرة

لخطايانا وطبيعتنا الشريرة للدرجة التي لا ندرك فيها نصرتنا 
تعلمنا أنه في جميع ) ٢٨:٨رو(. في المسيح ونعيش وفقاً لذلك

يستخدم االله الأمور التي . الأشياء يعمل االله لخير الذين يحبونه
  . تبدو سلبية وضعيفة من أجل مصلحته ومصلحتنا

ناقض هو تعارض ما هو التناقض؟ الت. هذا تناقض روحي   
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يكون منافي للعقل ظاهرياً، غير منطقي، عبارة . ظاهري
أنها غير قابلة للشرح بطريقة كمتناقضة، عبارة تظهر في البداية 

يمكنها أيضاً أن يكون لها معنى العبارة، التي تناقض . منطقية
فتعبير . عبارة مارتن لوثر هي عبارة متاقضة. الرأي المقبول

simul justus et peccator )مبرر وخاطئ في وقت /أنا قديس
الحقائق للحياة /للأسف بعض الأوجه. هي عبارة متناقضة) واحد

  . الروحية لا يمكن التعبير عنها إلا عن طريق التناقض
  

 بعض الأجزاء الكتابية التي تتعامل مع الجانب الآخر من إليك
  الحق عني كمسيحي

  

ذِي أُرِيده بلِ الشَّر الَّذِي لَستُ أُرِيده لأَنِّي لَستُ أَفْعلُ الصالِح الَّ" 
  ) ١٩:٧رو(" .فَإِياه أَفْعلُ

ولَكِن لَنَا هذَا الْكَنْز فِي أَوانٍ خَزفِيةٍ، لِيكُون فَضلُ الْقُوةِ لِلَّهِ لاَ " 
  )٧: ٤كو٢(" .مِنَّا
 "ائِي يضفِي أَع وساً آخَرى نَاملَكِنِّي أَرنِي وذِه وسنَام ارِبح

يجب أن  (".ويسبِينِي إِلَى نَاموسِ الْخَطِيةِ الْكَائِنِ فِي أَعضائِي
  ) ٢٣:٧رو( .)أختار يومياً من أجل المسيح ضد طبيعتي القديمة

. فَإِن كُنَّا أَولاَداً فَإِنَّنَا ورثَةٌ أَيضاً ورثَةُ االلهِ ووارِثُون مع الْمسِيحِ" 
هعضاً مأَي دجنَتَم لِكَي هعم كُنَّا نَتَأَلَّم ١٧:٨رو(" .إِن (  
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لاَمِي لأَجلِكُم، وأُكَملُ نَقَائِص شَدائِدِ آالَّذِي الآن افْرح فِي " 
  )٢٤: ١كو(" .الَّذِي هو الْكَنِيسةُ: الْمسِيحِ فِي جِسمِي لأَجلِ جسدِهِ

ن أعيش بالتقوى في المسيح يسوع فسوف إذا كنت أريد أ -
  )١٢: ٣تي٢( .أضطهد

؛ ٧:٤يع(. اً باستمرار معرض لهجمات الشيطانأنا دائم -
  ) ٨:٥بط١
-٣٥: ٨؛ ١٨:٨رو( .كمسيحي أنا ما زلت معرض للتجربة -
  ) ٧-٥: ١كو٢؛ ٣٧
  )١١: ٢تس٢، ١٧: ٣بط٢( .المسيحي يمكنه أن يخدع -
 .عمل الحياة في آخرينيجب أن يعمل الموت في حتى ما ت -
  )١٢: ٤كو٢(
 .كوني مسيحي لا يعني أن لدي مناعة ضد الموت والألم -
  )٧-٥: ١كو٢، ٣٥: ٨، ٨: ٨رو(
 . من الحزن والألم والوحدة والخزي كمسيحي لست معفياً-
  ) ٣٠:١٠مر(
  )١: ١رو( .أنا عبد ليسوع المسيح -
-٥ :٢في( .يجب أن أجعل نفسي لا شيء وآخذ طبيعة العبد -
١١ (  
  )٣٠: ٣يو( .ينبغي أن يسوع يزيد وأني أنا أنقص -
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  )٨: ٣أف( .أنا أصغر جميع شعب االله -
  )١٥: ١تي١( .أنا أسوأ الخطاة -
 .يجب أن أسهر وأصلي كل يوم حتى لا أسقط في تجربة -
  )٤١: ٢٦مت(
 .كمسيحي ما زال لدي ضعفات، لكن قوة االله تكمل في ضعفي -
  )٩: ١٢كو٢(
فضعفي لم . اهن غير قادر على أن يرثي لضعفيليس لي ك -
١٥: ٤عب( .خذ بعيداًؤي(  
ليس الضعفاء فقط هـم مـن       . كمسيحي أعثر في طرق كثيرة     -

    )٢: ٣يع( .يعثروا، فالجميع يتعثر
  

  

 

  
  
  
  
  
  
  
  



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 الفصل التاسع عشر 

 آ�� ت��YZ� 9-�لآ�� ت��YZ� 9-�لآ�� ت��YZ� 9-�لآ�� ت��YZ� 9-�ل
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
وإذا . الكاليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل أطففي 

  .  من أجل أطفال صديقك أو قريبككان ليس لديك أطفال صلِ

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ مشاركة هذه المعلوماتن يمكنني مع م  
  

  إرشادات عملية
  

 استخدم الصلاة المذكورة في .بارك أبناءك بصورة منتظمة. ١
يمكنك أن تصلي هذه ). ٢٧-٢٣: ٦عد(أو ) ١٠-٩: ٤أخ١(

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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الصلوات من أجلهم أو يمكنك أن تعلنها كبركة أثناء وقت 
  . الصلاة العائلية

موا هدف االله  أن يفهصلِ.  من أجل أغراض االله لحياتهمصلِ. ٢
  . لحياتهم وسبب وجودهم

 لأولادك وفقاً لوعود االله، وليس وفقاً لمشاكلهم صلِ .٣
 فاالله قد التزم باحترام .وأخطائهم أو وفقاً لتوقعاتك لحياتهم

  .وعوده
فالآباء  . لا تتذمر ولا تدمدم عندما تصلي من أجل أولادك.٤

. دهمنون عندما يصلون من أجل أولاعادة ما يتذمرون ويئ
. يمان والنقص في الإيمانفمثل هذه الصلوات وليدة عدم الإ

  .  وثق في االلهلكن صلِ
 لا تسمح للمرارة وعدم الغفران أن يتكون داخلك لأجل .٥

 أطلب من االله أن يسكب في قلبك محبته هو، المحبة .أولادك
الغير مشروطة، المحبة التي تتغاضى عن ما حدث في 

  .  ن سلوكيات أولادكالماضي، المحبة بالرغم م
 بالأحرى أن تتناقش عن أولادك مع االله قبل أن تطلب .٦

ناقش الآباء سلوكيات ومشاكل  عادة ما ي.نصيحة الآخرين
خرين، ويطلبون المساعدة، ويشتكون من هم مع الآأبنائ
 المساعدة ن كتب تربية الأولاد ويطلبونهم، ويقرأوأبنائ
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لكن . لصلاة من أجلهم لنالمتخصصة، ولكن نادراً ما يلجأو
  . تأكد من الصلاة من أجل أولادك

 وظيفتك هي أن تأتي أمام . من أجل أولادك، ولا تتهمهمصلِ. ٧
الشيطان هو . االله ككاهن وتتضرع من أجل نعمة ورحمة االله

فإذا اشتكيت واتهمت أولادك أمام االله وأخبرتهم عن . المشتكي
قوم بمثل ما يفعله الأمور الخاطئة التي يقومون بها، فأنت ت

  . الشيطان
 فأنت لا تستطيع . لا تحاول أن تقوم بدور الروح القدس.٨

. ولا تستطيع تغيير قلب أولادك. تبكيت أولادك على الخطية
  . فهذا هو عمل الروح القدس

 لا تتوقع أن أولادك يتغيرون في .كئ تتعجل التغيير في أبنالا. ٩
دة طويلة قبل أن يحدث فمعظم الأشياء تحتاج لم. ليلة واحدة
) ألا تذكر أن الأمر كان كذلك في طفولتك؟. (التغيير

  )١٥: ٢مل ( هي أن ننتج نسل روحيمسئوليتنا كآباء أمام االله
 أحياناً الصلاة .الصلوات البسيطة هي صلوات كافية. ١٠

المكونة من عبارة واحدة والتي نكررها عدة مرات خلال 
  . ي صلوات معقدةلا تصل. يومنا تكون صلاة كافية

 .من المهم أن تصلي بطريقة منتظمة من أجل أولادك. ١١
-٣حاول أن تقضي وقتاً للصلاة من أجل أولادك على الأقل 
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  .  مرات أسبوعيا٤ً
  

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

 "يلاَ ذُرو نْهع يقاً تُخُلِّيصِد أَر لَمشِخْتُ و قَدو ضاً كُنْتُ فَتىةً أَي
 " .لِلْبركَةِ ونَسلُه ويقْرِض يتَرأَّفُ كُلَّه الْيوم .لَه تَلْتَمِس خُبزاً

  )٢٦-٢٥: ٣٧مز(
  

أَما رحمةُ الرب فَإِلَى الدهرِ والأَبدِ علَى خَائِفِيهِ وعدلُه علَى بنِي " 
نِين١٧: ١٠٣مز (".الْب(  

  

 . لِلرجلِ الْمتَّقِي الربِ الْمسرورِ جِداً بِوصاياهطُوبى. هلِّلُويا" 
لُهنَس كُوناً يضِ فِي قَوِيجِيلُ. الأَر تَقِيمِينسالْم كاربي.  غْدر

  )٣-١: ١١٢مز (".وغِنًى فِي بيتِهِ وبِره قَائِم إِلَى الأَبدِ
  

 "تَّقِي الري نى لِكُلِّ مقِهِطُوبفِي طُر لُكسيو ب.أَتُكرمِثْلُ  ام 
 حولَ الزيتُونِ غُروسِ مِثْلُ بنُوك. بيتِك جوانِبِ فِي مثْمِرةٍ كَرمةٍ
تِكائِد٣، ١: ١٢٨مز (".م(  

  

 "يقِيندالص كَنسم ارِكبي يرِ لَكِنَّهتِ الشِّريفِي ب بنَةُ الرلَع." 
  )٣٣: ٣أم(
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  )٧: ٢٠أم (".طُوبى لِبنِيهِ بعده. اَلصديقُ يسلُك بِكَمالِهِ" 
  

أَسكُب . أَسكُب ماء علَى الْعطْشَانِ وسيولاً علَى الْيابِسةِلأَنِّي " 
تِكيلَى ذُركَتِي عربو لِكلَى نَسوحِي ع٣: ٤٤شإ" (.ر(  

  

  )١٣: ٥٤شإ" (.مِيذَ الرب وسلاَم بنِيكِ كَثِيراًوكُلَّ بنِيكِ تَلاَ" 
  

 " دأَح لِكهي اتِ أَناومالَّذِي فِي الس أَبِيكُم امشِيئَةً أَمتْ مسكَذَا لَيه
  )١٤: ١٨مت (".هؤُلاَءِ الصغَارِ

  

 " لأَنع لِكُلِّ الَّذِينو لاَدِكُملأَوو لَكُم وه عِدوالْم ندٍ كُلِّ معلَى ب
  )٣٩: ٢أع (".يدعوه الرب إِلَهنَا

  

 ".آمِن بِالرب يسوع الْمسِيحِ فَتَخْلُص أَنْتَ وأَهلُ بيتِكفَقَالاَ " 
  )٣١: ١٦أع(
  

طِيعوا والِدِيكُم فِي كُلِّ شَيءٍ لأَن هذَا مرضِي فِي أالأَولاَد، أَيها " 
الر٢٠: ٣كو (".ب(  
  

  ما الذي يمكنك الصلاة به من أجل أولادك
  

لأَجلِ ذَلِك أَنَا أَصبِر علَى كُلِّ شَيءٍ " : صلِ من أجل خلاصهم.١
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لأَجلِ الْمخْتَارِين، لِكَي يحصلُوا هم أَيضاً علَى الْخَلاَصِ الَّذِي فِي 
دِيدٍ أَبجم عم وعسسِيحِ ي١٠:٢تي٢ (".الْم " ( لَهو احِدلْ وفْعي أَفَلَم

فَاحذَروا لِروحِكُم . بقِيةُ الروحِ؟ ولِماذَا الْواحِد؟ طَالِباً زرع اللَّهِ
هكَذَا لَيستْ مشِيئَةً ) " ١٥:٢ ملا (".ولاَ يغْدر أَحد بِامرأَةِ شَبابِهِ
 ".سماواتِ أَن يهلِك أَحد هؤُلاَءِ الصغَارِأَمام أَبِيكُم الَّذِي فِي ال

  )١٤: ١٨مت(
واسلُكُوا فِي الْمحبةِ " :صلِ لهم أن ينموا ويزدادوا في المحبة. ٢

كَما أَحبنَا الْمسِيح أَيضاً وأَسلَم نَفْسه لأَجلِنَا، قُرباناً وذَبِيحةً لِلَّهِ 
  )٢: ٥أف (".رائِحةً طَيبةً

 صلِ من أجل أن تكون الأمانة والاستقامة والإخلاص جزء .٣
 ".يحفَظُنِي الْكَمالُ والاِستِقَامةُ لأَنِّي انْتَظَرتُك"  :من قيمهم

  ) ٢١:٢٥مز(
) ضبط النفس( صلِ أن يملأهم روح القوة والمحبة والنصح .٤

اقِين، بلْ لِنَسهر فَلاَ نَنَم إِذاً كَالْب"  :وأن يتحرروا من الخوف
حنَصةُ الْكَامِلَةُ ) " ٦:٥تس١ (".وبحلِ الْمةِ، ببحفَ فِي الْملاَ خَو

ذَابع فَ لَهالْخَو فَ إِلَى خَارِجٍ لأَنالْخَو حخَافَ . تَطْر نا مأَمو
  )١٨: ٤يو١ (".فَلَم يتَكَملْ فِي الْمحبةِ

أَشْهى مِن الذَّهبِ والإِبرِيزِ الْكَثِيرِ "  :كلمة االله صلِ أن يحبوا .٥
وأَرفَع يدي إِلَى ) " ١٠:١٩مز (".وأَحلَى مِن الْعسلِ وقَطْرِ الشِّهادِ
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ائِضِكأُنَاجِي بِفَرتُ ودِدالَّتِي و اكايص٤٨: ١١٩مز (".و(  
 رحمتَه قَد قَوِيتْ لأَن"  : صلِ أن يكونوا عادلين في أحكامهم.٦

قَد أَخْبرك أَيها " ) ١١٧مز (".علَينَا وأَمانَةُ الرب إِلَى الدهرِ
الإِنْسان ما هو صالِح وماذَا يطْلُبه مِنْك الرب إِلاَّ أَن تَصنَع الْحقَّ 

 عاضِعاً متَوم لُكتَسةَ ومحالر تُحِبو٨: ٦مي (".إِلَهِك(  
صلِ حتى ما يكونوا رحماء وأن يتعاملوا مع الآخرين . ٧

  )٣٦: ٦لو (".فَكُونُوا رحماء كَما أَن أَباكُم أَيضاً رحِيم"  :بنعمة
صلِ من أجل احترامهم لأنفسهم ومن أجل احترامهم . ٨

أَكْرِموا . افُوا االلهَخَ. أَحِبوا الإِخْوةَ. أَكْرِموا الْجمِيع"  :للآخرين
لِك١٧: ٢بط١ (".الْم(  

 صلِ من أجل أن تكون لديهم صورة كتابية صحيحة عن .٩
لأَنَّنَا نَحن عملُه، مخْلُوقِين فِي الْمسِيحِ يسوع لأَعمالٍ "  :أنفسهم

  )١٠: ٢أف (".صالِحةٍ، قَد سبقَ االلهُ فَأَعدها لِكَي نَسلُك فِيها
 صلِ أن يكونوا أنقياء ومقدسين أمام االله وأن يكون لديهم .١٠

قَلْباً نَقِياً اخْلُقْ فِي يا االلهُ وروحاً "  :طهارة جنسية قبل الزواج
  )١٠: ٥١مز (".مستَقِيماً جدد فِي داخِلِي

وأَن يصنَعوا صلاَحاً، وأَن يكُونُوا "  : صلِ أن يكونوا كرماء.١١
غْنِياء فِي أَعمالٍ صالِحةٍ، وأَن يكُونُوا أَسخِياء فِي الْعطَاءِ كُرماء أَ

 لِكَي لِلْمستَقْبِلِ، حسناً أَساساً لأَنْفُسِهِم مدخِرِين فِي التَّوزِيعِ،
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  )١٩-١٨: ٦تي١ (".الأَبدِيةِ بِالْحياةِ يمسِكُوا
وأَما ثَمر الروحِ "  :في حياتهم صلِ من أجل ثمر الروح .١٢
وفَه :انإِيم ،لاَحطُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ ص ،لاَمس حةٌ فَربحةٌ ماعدو 
  )٢٣-٢٢: ٥غل (".نَاموس لَيس هذِهِ أَمثَالِ ضِد. تَعفُّفٌ

ولَكِنَّه يعطِي نِعمةً " :  صلِ من أجل التواضع في حياتهم.١٣
يقَاوِم اللَّه الْمستَكْبِرِين، وأَما الْمتَواضِعون «: لِذَلِك يقُولُ. مأَعظَ

  )٦: ٤يع(" .»فَيعطِيهِم نِعمةً
س للمسئولية وأن ينهوا  صلِ من أجل أن يكون لديهم حِ.١٤

 ".لأَن كُلَّ واحِدٍ سيحمِلُ حِملَ نَفْسِهِ"  :ويتمموا ما يبدأون فيه
  )٥: ٦غل(

اشْكُروا فِي "  :صلِ أن يكون لديهم قناعة وروح شاكرة. ١٥
تِكُمجِه مِن وعسسِيحِ يشِيئَةُ االلهِ فِي الْمم ذِهِ هِيه ءٍ، لأَنكُلِّ شَي. " 

  )١٨: ٥تس١(
زِد «: فَقَالَ الرسلُ لِلرب"  :صلِ أن ينموا في الإيمان. ١٦
 لَكُنْتُم خَردلٍ حبةِ مِثْلُ إِيمان لَكُم كَان لَو«: بالر فَقَالَ .»إِيمانَنَا
ذِهِ تَقُولُونةِ لِهزيمانْغَرِسِي انْقَلِعِي الْجرِ فِي وحالْب كُمفَتُطِيع." 

وأَما الإِيمان فَهو الثِّقَةُ بِما يرجى والإِيقَان بِأُمورٍ ) "٦-٥: ١٧لو(
  )١: ١١عب( ".لاَ تُرى

وكُلُّ ما "  :صلِ أن يكون لديهم رغبة وقدرة على العمل. ١٧
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  )٢٣: ٣كو (".فَعلْتُم فَاعملُوا مِن الْقَلْبِ، كَما لِلرب لَيس لِلنَّاسِ
 صلِ من أجل حياة التلمذة لديهم وأن يختاروا أن يكونوا .١٨

ن الَّذِين يركُضون فِي أَلَستُم تَعلَمون أَ"  :تلاميذ ليسوع المسيح
الْمِيدانِ جمِيعهم يركُضون ولَكِن واحِداً يأْخُذُ الْجعالَةَ؟ هكَذَا 

. شَيءٍ كُلِّ فِي نَفْسه يضبِطُ يجاهِد من وكُلُّ .اركُضوا لِكَي تَنَالُوا
 إِذاً .يفْنَى لاَ فَإِكْلِيلاً نَحن وأَما نَىيفْ إِكْلِيلاً يأْخُذُوا فَلِكَي أُولَئِك أَما
 لاَ كَأَنِّي أُضارِب هكَذَا. يقِينٍ غَيرِ عن لَيس كَأَنَّه هكَذَا أَركُض أَنَا

رِبأَض اءولْ .الْهب عدِي أَقْمسج هبِدتَعأَستَّى وح دعا بتُ مزكَر 
لاَ لِلآخَرِين فُوضاً نَفْسِي أَنَا أَصِيرر٢٧-٢٤: ٩كو١ (".م(  

صلِ من أجل قوة لتطوير حياة الصلاة لديهم، حتى ما . ١٩
آتِي بِهِم "  :يتعلموا الصلاة وأن تكون الصلاة شيء مبهج لهم

 مقَاتُهرحم تَكُونلاَتِي وتِ صيفِي ب مهحأُفَرسِي ولِ قُدبإِلَى ج
قْبم مهائِحذَبى لِكُلِّ وعدلاَةِ يتَ الصيتِي بيب حِي لأَنذْبلَى مولَةً ع
مصلِّين بِكُلِّ صلاَةٍ وطِلْبةٍ كُلَّ وقْتٍ فِي ) " ٧:٥٦شإ (".الشُّعوبِ

الروحِ، وساهِرِين لِهذَا بِعينِهِ بِكُلِّ مواظَبةٍ وطِلْبةٍ، لأَجلِ جمِيعِ 
يسِين١٨: ٦أف (".الْقِد(  

صلِ أن يكون لديهم الحرية للوقوف بقوة أمام إغراءات . ٢٠
 أن يكرهوا الخطية ويقاوموا صلِ: وضغوطات أصدقائهم

ولَكِن االلهَ أَمِين الَّذِي لاَ . لَم تُصِبكُم تَجرِبةٌ إِلاَّ بشَرِيةٌ"  :التجربة
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ونتَطِيعا تَسقَ مفَو ونبرتُج كُمعدضاً يةِ أَيرِبالتَّج علُ معجيلْ سب 
  )١٣: ١٠كو١ (".الْمنْفَذَ لِتَستَطِيعوا أَن تَحتَمِلُوا

ويحِلُّ "  :صلِ من أجل عمل سبعة أرواح االله في حياتهم. ٢١
 وحةِ رالْقُوةِ وشُورالْم وحمِ رالْفَهةِ والْحِكْم وحر بالر وحهِ رلَيع

  )٢: ١١شإ" (.معرِفَةِ ومخَافَةِ الربالْ
صلِ أن يفهموا خطة االله لحياتهم وأن يثقوا في االله من . ٢٢

نَذْهب الْيوم «: هلُم الآن أَيها الْقَائِلُون"  :أجل حياتهم ومستقبلهم
ةً واحِدةً أَو غَداً إِلَى هذِهِ الْمدِينَةِ أَو تِلْك، وهنَاك نَصرِفُ سنَ

حبنَرو نَتَّجِرو«. أَنْتُم لاَ الَّذِين رِفُونتَع رالْغَدِ أَم !ا لأَنَّهم هِي 
: تَقُولُوا أَن عِوض .يضمحِلُّ ثُم قَلِيلاً يظْهر بخَار، إِنَّها حياتُكُم؟

»إِن شَاء بعِشْنَا الرلُ وذَا نَفْعه أَو ا .»ذَاكأَمو الآن فَإِنَّكُم 
ونفِي تَفْتَخِر ظُّمِكُمذَا مِثْلُ افْتِخَارٍ كُلُّ. تَعه دِيءر. نرِفُ فَمعي 

لَ أَنمعناً يسلاَ حلُ، ومعي ةٌ فَذَلِكخَطِي ١٧-١٣: ٤يع (".لَه(  
صلِ من أجل صحتهم الجسدية والروحية وحمايتهم من . ٢٣

ولْتُحفَظْ روحكُم . وإِلَه السلاَمِ نَفْسه يقَدسكُم بِالتَّمامِ" :هجمات العدو
 .ونَفْسكُم وجسدكُم كَامِلَةً بِلاَ لَومٍ عِنْد مجِيءِ ربنَا يسوع الْمسِيحِ

أَمِين والَّذِي ه وكُمعدلُ الَّذِي يفْعيضاً س٢٤-٢٣: ٥تس١ (".أَي (
لأَن الإِيمان لَيس . ي نُنْقَذَ مِن النَّاسِ الأَردِياءِ الأَشْرارِولِكَ"

 ".الشِّريرِ مِن ويحفَظُكُم سيثَبتُكُم الَّذِي الرب هو أَمِين .لِلْجمِيعِ
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  )٣-٢: ٣تس٢(
صلِ من أجل أن يكون لديهم أصدقاء صالحين ومن أجل . ٢٤

تَوكَّلْ علَى الرب بِكُلِّ قَلْبِك وعلَى "  :بلشريك الحياة في المستق
تَمِدلاَ تَع مِككُلِّ فِي .فَه قِكطُر رِفْهاع وهو مقَوي لَكبلاَ .س تَكُن 

 شِفَاء فَيكُون .الشَّر عنِ وابعد الرب اتَّقِ. نَفْسِك عينَي فِي حكِيماً
تِكرقَ لِسسواء فِي كُلِّ " ) ٨-٥: ٣أم (.لِعِظَامِك حِبدِيقُ ياَلص
اَلْمكْثِر الأَصحابِ ) " ١٧:١٧أم (". أَما الأَخُ فَلِلشِّدةِ يولَد.وقْتٍ

  )٢٤: ١٨أم  (".يخْرِب نَفْسه ولَكِن يوجد محِب أَلْزقُ مِن الأَخِ
فروا للآخرين وأن لا صلِ أن يكون لديهم القدرة أن يغ. ٢٥

ملاَحِظِين لِئَلاَّ "  :يكون هناك جذور للمرارة تنبع في حياتهم
لِئَلاَّ يطْلُع أَصلُ مرارةٍ ويصنَع . يخِيب أَحد مِن نِعمةِ االلهِ
ونبِهِ كَثِير ستَنَجاجاً، فَي١٥: ١٢عب (".انْزِع(  

نِّي لَستُ أَستَحِي لأَ" :صلِ من أجل أن يشهدوا بجرأة. ٢٦
ؤْمِني نةُ االلهِ لِلْخَلاَصِ لِكُلِّ مقُو سِيحِ لأَنَّهبِإِنْجِيلِ الْم : ودِيهلِلْي

ونَانِيلِلْي لاً ثُمأَو. فِيهِ لأَن لَنعم انٍ االلهِ بِرانٍ بِإِيما لإِيمكَم وه 
كْتُوبا«مأَم ارانِ الْبا فَبِالإِيميحا " ) ١٧-١٦: ١رو (".»يي الآنو

رب انْظُر إِلَى تَهدِيداتِهِم وامنَح عبِيدك أَن يتَكَلَّموا بِكَلاَمِك بِكُلِّ 
  )٢٩: ٤أع (".مجاهرةٍ

 :صلِ من أجل نمو مستمر وعلاقة حميمة أعمق مع االله. ٢٧
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 أَبلُغُ لَعلِّي ةَ آلاَمِهِ، متَشَبهاً بِموتِهِ،لأَعرِفَه، وقُوةَ قِيامتِهِ، وشَرِكَ"
 ولَكِنِّي كَامِلاً، صِرتُ أَو نِلْتُ قَد أَنِّي لَيس .الأَمواتِ قِيامةِ إِلَى
 ".يسوع الْمسِيح أَيضاً أَدركَنِي لأَجلِهِ الَّذِي أُدرِك لَعلِّي أَسعى
  )١٢-١٠: ٣في(

ون لهم قلوب لينة تلاحظ وتشعر بالاحتياجات صلِ أن يك. ٢٨
فَاذْهبوا وتَلْمِذُوا جمِيع الأُممِ وعمدوهم بِاسمِ الآبِ "  :في العالم

 أَوصيتُكُم ما جمِيع يحفَظُوا أَن وعلِّموهم .والاِبنِ والروحِ الْقُدسِ
: ٢٨مت (" آمين.الدهر انْقِضاءِ إِلَى امِالأَي كُلَّ معكُم أَنَا وها. بِهِ
٢٠-١٩(  
ها "  :صلِ أن يكون لديهم شفقة ورحمة على الآخرين. ٢٩

ابِرِينالص نُطَّوِب نةَ . نَحاقِبع تُمأَيرو وبرِ أَيببِص تُممِعس قَد
بؤُوفٌ. الررةِ ومحالر كَثِير بالر ١١ :٥يع (".لأَن(  

ولَكِنِ انْموا فِي النِّعمةِ "  :صلِ أن ينمو أولادنا في النعمة. ٣٠
لَه الْمجد الآن وإِلَى . وفِي معرِفَةِ ربنَا ومخَلِّصِنَا يسوع الْمسِيحِ

  )١٨: ٣بط٢ (".آمِين. يومِ الدهرِ
لْيملَأْكُم و"  :صلِ أن يعيش أولادنا بالرجاء والإيمان في االله. ٣١

إِلَه الرجاءِ كُلَّ سرورٍ وسلاَمٍ فِي الإِيمانِ لِتَزدادوا فِي الرجاءِ 
  )١٣: ١٥رو (".بِقُوةِ الروحِ الْقُدسِ

فَلْيكُن فِيكُم هذَا "  :صلِ أن يكون لدى أولادنا قلب الخادم. ٣٢
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أَي وعسسِيحِ يالَّذِي فِي الْم إِذْ الَّذِي :ضاًالْفِكْر ةِ فِي كَانورااللهِ، ص 
لَم سِبحةً يخُلْس أَن كُونادِلاً يعلِلَّهِ م. أَخْلَى لَكِنَّه ،هآخِذاً نَفْس 

 كَإِنْسانٍ، الْهيئَةِ فِي وجِد وإِذْ .النَّاسِ شِبهِ فِي صائِراً عبدٍ، صورةَ
عضو هنَفْس أَطَاعتَّى وتَ حوتَ الْمولِيبِ مالص. لِذَلِك هفَّعااللهُ ر 
 كُلُّ يسوع بِاسمِ تَجثُو لِكَي .اسمٍ كُلِّ فَوقَ اسماً وأَعطَاه أَيضاً،
 الأَرضِ، تَحتَ ومن الأَرضِ علَى ومن السماءِ فِي مِمن ركْبةٍ

 ".الآبِ االلهِ لِمجدِ رب هو الْمسِيح عيسو أَن لِسانٍ كُلُّ ويعتَرِفَ
  )١١-٥: ٢في(

 

  صلاة يومية من أجل أولادك
  

 أولادي في الرب وفي شدة ينموأبي السماوي، أصلي أن 
  )٤٠: ٢، ٨٠: ١لو( وا في الروح القدسقوته، وأن ينموا ويتقو

ك وبناتك حتى ما يتنبأوا ويروا رؤى سكب روحك على أبنائأ
  )١٧: ٢أع (.كما وعدتنا

ا، وأن يمتلئوا بالحكمة، وأن وحتى ما ينموا أولادنا ويتقو
  )٤٠: ٢لو. (تكون عليهم نعمة االله

  )٥٢: ٢لو. (حتى ما ينموا ذهنياً وروحياً
  )٢: ١١٢مز. (حتى ما يكونوا أقوياء في الأرض

حتى ما ينمو أولادي في النعمة مع االله والناس وحتى ما 
  )٥٢، ٤٠: ٢لو. (يعملوا عملك
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مد يدك .  بجرأة عظيمةحتى ما يتكلم أولادي بكلمة االله
رب، واصنع آيات وعجائب باسم ربنا يسوع بالشفاء يا
ليت روحك القدوس يشهد من ) ٣٠-٢٩: ٤أع. (المسيح

ويا ليت مواهب الروح . خلالهم بآيات وعجائب ومعجزات
  )٤: ٢عب. (القدس تعطى لهم بحسب مشيئتك

   .آمين. في اسم يسوع
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 الفصل العشرون

 زو;��زو;��زو;��زو;��    ////ا���ة م& أ;@ زو;�ا���ة م& أ;@ زو;�ا���ة م& أ;@ زو;�ا���ة م& أ;@ زو;�
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
  .في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل زواجك

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ يجب تغييره في حياتي، بشكل عمليما الذي . ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

 /جعل حياتك تسير وفقاً لوصايا االله لك في الزواج كزوجا. ١
لا يمكنك الصلاة بجرأة من أجل شريك حياتك إذا لم . زوجة

ا النِّساء، كَذلِكُن أَيتُه ".تقم بوصايا االله وأوامره لك في الزواج

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 

     



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 ونطِيعلاَ ي ضعالْب كَان إِنتَّى وح ،الِكُناتٍ لِرِجخَاضِع كُن
 تَكُنسِير لاَحِظِينةٍ، مونِ كَلِماءِ بِدةِ النِّسبِسِير ونحبرةَ، يالْكَلِم

بِحسبِ كَذلِكُم أَيها الرجالُ، كُونُوا ساكِنِين . الطَّاهِرةَ بِخَوفٍ
الْفِطْنَةِ مع الإِنَاءِ النِّسائِي كَالأَضعفِ، معطِين إِياهن كَرامةً، 
اتُكُملَواقَ صلاَ تُع اةِ، لِكَييةَ الْحمنِع كُمعا مضارِثَاتِ أَيكَالْو". 

  )٧،٢،١: ٣بط١(
 لم تكنر أن تقضي وقتاً مع شريك حياتك، حتى إذا اخت. ٢

لا يمكنك الصلاة بطريقة . تحبها في الوقت الحالي /تحبه
صحيحة وبالاتجاه السليم لشريك حياتك إذا لم تخصص وقتاً 

  .لزواجك ولشريك حياتك
لن يمكنك أن تحيا حياة زوجية لها معنى بدون إنكار الذات، . ٣

لذلك مت عن إرادتك ومشاعرك وذكائك وفهمك وعن ما هو 
 رأيك في كيفية أداء صواب وخاطئ من وجهة نظرك وعن

  . شريك حياتك للأمور
الدوافع . كن متأكداً من دوافعك عندما تصلي لشريك حياتك. ٤

الصحيحة هي أن حياة شريكك تمجد االله وليس أن يتغير 
  . شريك حياتك حتى ما تصبح حياتك أسهل وأكثر سعادة

فعادة . أطلب منه أن يعرفك ما تصلي لأجلهاصغِ إلى االله ـ . ٥
دأ في الصلاة بدون أن نسأل االله، الذي خلق شريك ما نب
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  .لها/حياتنا، ما الذي يريدنا الصلاة من أجله له
دع مقاييس االله للزواج أن تكون هدفك عندما تصلي وليس . ٦

  . أي شيء آخر
  .معها/لا تتهم شريك حياتك أمام االله، لأنك واحد معه. ٧
ك  تضع نهايـة لجروحك وآلامأول كل شيء يجب أن. ٨

  . لأن الألم والإحباط أمر محتّم في الزواجالخاصة ـ 
. لن يمكنك الصلاة بدون المحبة. يجب أن تختار أن تحب. ٩

لتصلي بحرارة يجب أن تكون صلواتك خارجه من قلب 
  . ممتلئ بالمحبة

  . بانكسارصلِ. ١٠
  . ولا تستسلم أو تتوقف. ثابر يومياً في الصلاة. ١١
  

  جل زوجتي ؟ما الذي يجب أن أصليه لأ
  

يضِيء الرب . يبارِكُك الرب ويحرسك " :بارك زوجتك. ١
كمحريو كلَيهِهِ عجا. بِولاَمس كنَحميو كلَيع ههجو بالر فَعري ".

  . أشكر االله من أجل زوجتك) ٢٦-٢٤: ٦عد(
 أجل حياة صلِ من أجل نمو روحي، لنمو في الإيمان ومن. ٢

قَد أَخْبرك أَيها الإِنْسان ما هو صالِح، وماذَا يطْلُبه مِنْك " :مقدسة
 عا ماضِعتَوم لُكتَسةَ، ومحالر تُحِبقَّ والْح نَعتَص إِلاَّ أَن ،بالر
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٨:٦مي(." إِلهِك (" بالر دجم ا نَاظِرِينمِيعج ننَحهٍ وجبِو 
مكْشُوفٍ، كَما في مِرآةٍ، نَتَغَير إِلَى تِلْك الصورةِ عينِها، مِن مجدٍ 

فَكَما قَبِلْتُم الْمسِيح ") ١٨:٣كو٢(." إِلَى مجدٍ، كَما مِن الرب الروحِ
فِيهِ، و يننِيبمو لِينتَأَصلُكُوا فِيهِ، ماس بالر وعسفِي ي طَّدِينوم

  ) ٧-٦: ٢كو(" .الإِيمانِ، كَما علِّمتُم، متَفَاضِلِين فِيهِ بِالشُّكْرِ
  ):العجائز(صلِ من أجلها كأم ومن أجل علاقتها مع أبنائها . ٣
" نبِبحيو الِهِناتٍ لِرِجحِبم كُني ثَاتِ أَندالْح نحنْصي لِكَي

م ،نهلاَداتٍ، أَوالِحص ،نوتَهياتٍ بلاَزِمفِيفَاتٍ، مقِّلاَتٍ، عتَع
  ) ٥-٤: ٢تي( "خَاضِعاتٍ لِرِجالِهِن، لِكَي لاَ يجدفَ علَى كَلِمةِ االلهِ

أَيها النِّساء اخْضعن لِرِجالِكُن كَما  " :صلِ أن تكون خاضعة. ٤
 ولَ هجالر لأَن ،بلِلر أْسا رضأَي سِيحالْم ا أَنأَةِ كَمرالْم أْسر

  )٢٣-٢٢: ٥أف(" .الْكَنِيسةِ، وهو مخَلِّص الْجسدِ
اَلصدِيقُ  ":صلِ من أجل علاقتها مع أصدقائها ومع الآخرين. ٥

ولَدةِ يا الأَخُ فَلِلشِّدقْتٍ، أَمفِي كُلِّ و حِبكْ ") ١٧:١٧أم(." ياَلْم ثِر
." الأَصحابِ يخْرِب نَفْسه، ولكِن يوجد محِب أَلْزقُ مِن الأَخِ

أَمِينَةٌ هِي جروح الْمحِب، وغَاشَّةٌ هِي قُبلاَتُ  ") ٢٤:١٨أم(
ودالْع . دِيقِ مِنةُ الصلاَوحو ،انِ الْقَلْبحفَري خُورالْبو نهاَلد

  ) ٩؛ ٦: ٢٧أم(." لنَّفْسِمشُورةِ ا
 والبرامج التليفزيونية التي صلِ من أجل الكتب التي تقرأها. ٦
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  .تشاهدها واللقاءات الاجتماعية التي تذهب إليها
صلِ من أجل أن تستطيع ترتيب أولوياتها وتعيش وفقاً لهذه . ٧

هذِهِ كُلُّها تُزاد لَكِنِ اطْلُبوا أَولاً ملَكُوتَ اللَّهِ وبِره و"  :الأولويات
٣٣: ٦مت (".لَكُم(  
ولاَ  " :صلِ من أجل جمالها واهتمامها بنفسها وبملابسها. ٨

تَكُن زِينَتُكُن الزينَةَ الْخَارِجِيةَ، مِن ضفْرِ الشَّعرِ والتَّحلِّي بِالذَّهبِ 
 الْعدِيمةِ الْفَسادِ، زِينَةَ ولِبسِ الثِّيابِ، بلْ إِنْسان الْقَلْبِ الْخَفِي فِي

فَإِنَّه هكَذَا . الروحِ الْودِيعِ الْهادِئِ، الَّذِي هو قُدام االلهِ كَثِير الثَّمنِ
 نيزلَى االلهِ، يكِّلاَتُ عتَوا الْمضاتُ أَييسالْقِد اءا النِّسكَانَتْ قَدِيم

  )٥-٣: ٣بط١(" هِنأَنْفُسهن خَاضِعاتٍ لِرِجالِ
ولا تدينها بسبب هذه  (:صلِ من أجل مخاوفها وقلقها. ٩

لاَ أَخَافُ مِن ربواتِ الشُّعوبِ الْمصطَفِّين علَي مِن " ) الأمور
اَلرب نُورِي وخَلاَصِي مِمن أَخَافُ؟ الرب ) " ٦:٣مز (".حولِي

تَعِبأَر ناتِي مِميح ن١:٢٧مز ("؟حِص " ( لَولاَ نَخْشَى و لِذَلِك
 ".تَزحزحتِ الأَرض ولَوِ انْقَلَبتِ الْجِبالُ إِلَى قَلْبِ الْبِحارِ

قَد أَيدتُك . لاَ تَتَلَفَّتْ لأَنِّي إِلَهك. لاَ تَخَفْ لأَنِّي معك) " ٢:٤٦مز(
نِّي أَنَا الرب إِلَهك الْممسِك لأَ .وأَعنْتُك وعضدتُك بِيمِينِ بِري

الْقَائِلُ لَك مِينِكلاَ تَخَفْ: بِي .لاَ ) " ١٣؛ ١٠: ٤١شإ" (.أَنَا أُعِينُك
خَوفَ فِي الْمحبةِ، بلِ الْمحبةُ الْكَامِلَةُ تَطْرح الْخَوفَ إِلَى خَارِجٍ 
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ذَابع فَ لَهالْخَو خَ. لأَن نا مأَمةِوبحلْ فِي الْمتَكَمي افَ فَلَم." 
  )١٨: ٤يو١(

صلِ من أجل أن تستطيع تحقيق أحلامها وتحقيق غرض . ١٠
لأَنَّه كَما تَلْتَصِقُ الْمِنْطَقَةُ بِحقْويِ " :وقصد االله من حياتها

يكُلَّ بائِيلَ ورتِ إِسيقْتُ بِنَفْسِي كُلَّ بانِ، هكَذَا أَلْصوذَا، الإِنْسهتِ ي
 لَم ملكِنَّها، ودجما وفَخْرا وماسا وبكُونُوا لِي شَعلِي ،بقُولُ الري

نْسان علَى صورتِنَا نَعملُ الإ«: وقَالَ االلهُ) " ١١:١٣رإ(." يسمعوا
ى اءِ وعلَ فَيتَسلَّطُون علَى سمكِ الْبحرِ وعلَى طَيرِ السم.كَشَبهِنَا

 الَّتِي تَدِب علَى رضِ وعلَى جمِيعِ الدباباتِالْبهائِمِ وعلَى كُلِّ الأ
 االلهِ صورةِ علَى. صورتِهِ علَى نْسانالإ االلهُ فَخَلَقَ .»رضِالأ
أ ذَكَرا. خَلَقَهنْثَىو مالإ") ٢٧-٢٦: ١تك (".خَلَقَه باخَذَ الرو لَه
  )١٥: ٢تك (". ووضعه فِي جنَّةِ عدنٍ لِيعملَها ويحفَظَهادمآ

تَعالَوا إِلَي يا جمِيع "  :صلِ من أجل مشاعرها ومزاجها. ١١
كُمأَنَا أُرِيحالِ ومالثَّقِيلِي الأَحو بِينتْعمِلُوا .الْمنِيرِي اِح كُملَيع 

 .لِنُفُوسِكُم راحةً فَتَجِدوا الْقَلْبِ ومتَواضِع ودِيع لأَنِّي .مِنِّي وتَعلَّموا
نِيرِي لأَن نيلِي هحِم٣٠-٢٨: ١١مت (".خَفِيفٌ و ("  با الرأَمو

) ١٧:٣كو٢ (".فَهو الروح، وحيثُ روح الرب هنَاك حريةٌ
"ملْيلأكُواءِ كُلَّ سجالر إِلَه وا فِي ماددانِ لِتَزلاَمٍ فِي الإِيمسورٍ ور

  )١٣: ١٥رو (".الرجاءِ بِقُوةِ الروحِ الْقُدسِ
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 :صلِ من أجل حمايتها الجسدية ومن أجل صحتها وقوتها. ١٢
أَيها الْحبِيب، فِي كُلِّ شَيءٍ أَروم أَن تَكُون نَاجِحاً وصحِيحاً، كَما "

كنَفْس ةٌأَننَارٍ " ) ٢يو٣ (". نَاجِح ورا سلَه أَكُون بقُولُ الرأَنَا يو
  )٥: ٢زك (".مِن حولِها وأَكُون مجداً فِي وسطِها

أَمِين هو الرب " :صلِ من أجل حماية من هجمات الشرير. ١٣
  )٣: ٣تس٢ (".الَّذِي سيثَبتُكُم ويحفَظُكُم مِن الشِّريرِ

فَإِذَا " :صلِ من أجل دعوتها وعملها وخدمتها الروحية. ١٤
كُنْتُم تَأْكُلُون أَو تَشْربون أَو تَفْعلُون شَيئاً فَافْعلُوا كُلَّ شَيءٍ لِمجدِ 

  )٣١: ١٠كو١ (".االلهِ
 :صلِ من أجل أن تكون مطيعة الله أكثر من أي شيء آخر. ١٥
اتَّقِ اللَّه واحفَظْ وصاياه لأَن هذَا هو : مرِ كُلِّهِفَلْنَسمع خِتَام الأَ" 

كُلُّه ان١٣: ١٢جا (".الإِنْس(  
 اً بالروح القدس وأن تثمر ثمار صلِ من أجل أن تمتلئ.١٦

ةُ، بلِ امتَلِئُوا ولاَ تَسكَروا بِالْخَمرِ الَّذِي فِيهِ الْخَلاَع " :روحية
محبةٌ فَرح سلاَم، : وأَما ثَمر الروحِ فَهو " )١٨: ٥أف(" بِالروحِ

ضِد أَمثَالِ هذِهِ لَيس . طُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ صلاَح، إِيمان وداعةٌ تَعفُّفٌ
وس٢٣-٢٢: ٥غل(." نَام(  

صلِ من أجل أن تختبر سلام االله، حتى ما تفهم معنى . ١٧
لاَ تَهتَموا بِشَيءٍ، بلْ فِي كُلِّ شَيءٍ  " :الحياة وأن تمتلئ بالفرح
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وسلاَم االلهِ . بِالصلاَةِ والدعاءِ مع الشُّكْرِ، لِتُعلَم طِلْباتُكُم لَدى االلهِ
وعسسِيحِ يفِي الْم كُمأَفْكَارو كُمفَظُ قُلُوبحقْل، يفُوقُ كُلَّ عالَّذِي ي ".

  ) ١٠:٨ نح (". فَرح الرب هو قُوتُكُملأَن) " ٧؛ ٦: ٤في(
غَير أَن " :صلِ من أجل دورها كشريكة حياة وكصديقة. ١٨

 ولاَ الْمرأَةُ مِن دونِ ) منفصل(الرجلَ لَيس مِن دونِ الْمرأَةِ 
: لَهوقَالَ الرب الإ) " ١١:١١كو١ (". فِي الرب)منفصلة(الرجلِ 

 ".» نَظِيرهصنَع لَه معِيناًأ فَ.دم وحدهآن يكُون أ يس جيداًلَ«
إِذاً لَيسا بعد اثْنَينِ بلْ . ويكُون الاِثْنَانِ جسداً واحِداً) " ١٨:٢تك(

احِدو دس٨:١٠مر (".ج (  
 أن تستطيع  صلِ:صلِ من أجل الأمور الجنسية في حياتها. ١٩

 صلِالتجربة والخداع والزيف والعلاقات خارج الزواج ومقاومة 
لِيكُنِ الزواج و" .  والشهوة والنجاسةضد أي نوع من أنواع الزنا

وأَما الْعاهِرون . مكَرماً عِنْد كُلِّ واحِدٍ، والْمضجع غَير نَجِسٍ
  )٤: ١٣عب (".والزنَاةُ فَسيدِينُهم االلهُ

من أجل حكمة وتمييز ومن أجل عمل سبعة أرواح صلِ . ٢٠
ويحِلُّ علَيهِ روح الرب روح الْحِكْمةِ والْفَهمِ روح الْمشُورةِ " :االله

بخَافَةِ الرمرِفَةِ وعالْم وحةِ رالْقُو٢: ١١شإ" (.و(  
 وصلِ ،صلِ من أجل أن تختبر الشعور بالأهمية والأمان. ٢١

وأَما أَنْتُم فَجِنْس مخْتَار، وكَهنُوتٌ " :غر النفسل مشاعر صِضد ك
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ملُوكِي، أُمةٌ مقَدسةٌ، شَعب اقْتِنَاءٍ، لِكَي تُخْبِروا بِفَضائِلِ الَّذِي 
الَّذِين قَبلاً لَم تَكُونُوا شَعبا، . دعاكُم مِن الظُّلْمةِ إِلَى نُورِهِ الْعجِيبِ

الَّذِين كُنْتُم غَير مرحومِين، وأَما الآن . وأَما الآن فَأَنْتُم شَعب االلهِ
ونومحر١٠-٩: ٢بط١(." فَم(  

الجروح، (صلِ من أجل أن تتمكن من التعامل مع الماضي . ٢٢
إِذاً إِن كَان أَحد فِي "  :وألا تحمل الماضي معها) الفشل، الرفض

هوذَا الْكُلُّ . الأَشْياء الْعتِيقَةُ قَد مضتْ.  فَهو خَلِيقَةٌ جدِيدةٌالْمسِيحِ
لاَ شَيء مِن الدينُونَةِ الآن إذاَ ) " ١٧:٥كو٢ (".قَد صار جدِيداً

وعسسِيحِ يفِي الْم مه لَى الَّذِين١: ٨رو (".ع(  
 :تقبل قيادتكصلِ من أجل أن تحيا بطريقة تجعل زوجتك . ٢٣
"بلِيقُ فِي الرا يكَم الِكُنلِرِج نعاخْض ،اءا النِّستُها .أَيهالُ، أَيجالر 

أَيها " ) ١٩-١٨: ٣كو (".علَيهِن قُساةً تَكُونُوا ولاَ نِساءكُم، احِبوا
يضاً الْكَنِيسةَ وأَسلَم الرجالُ، أَحِبوا نِساءكُم كَما أَحب الْمسِيح أَ

كَذَلِكُم أَيها الرجالُ كُونُوا ساكِنِين ) " ٢٥:٥أف (".نَفْسه لأَجلِها
 ناهإِي طِينعفِ، معكَالأَض ائِيالإِنَاءِ النِّس عبِ الْفِطْنَةِ مسبِح

ةَ الْحمنِع كُمعضاً مارِثَاتِ أَيةً كَالْواماقَ كَرلاَ تُع اةِ، لِكَيي
اتُكُملَو٧: ٣بط١ (".ص(  
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  ما الذي يجب أن أصليه لأجل زوجي ؟
  

يبارِكُك الرب " :باركي زوجك يومياً واشكري الرب من أجله. ١
كسرحييُ .وضِيء بهِهِ الرجبِو كليع كمحريو. فَعري بالر 
ههجو كليع يوكنَحلاماً مارِكُنِي«) ٢٦-٢٤: ٦عد (."ستُب تَكلَي 
، )معه( وتَكُون يدك معِي، )تخومه( وتُوسع تُخُومِي، )تباركه(

فَآتَاه . »)يتعبهلا (  مِن الشَّر حتَّى لاَ يتْعِبنِي)تحفظه( وتَحفَظُنِي
  ) ١٠:٤أخ١ (".اللَّه بِما سأَلَ

يفته وعلاقاته مع الآخرين في مكان صلِ من أجل وظ. ٢
اسلُكُوا . لأَنَّكُم كُنْتُم قَبلاً ظُلْمةً، وأَما الآن فَنُور فِي الرب": العمل

. لأَن ثَمر الروحِ هو فِي كُلِّ صلاَحٍ وبِر وحقّ. كَأَولاَدِ نُورٍ
بالر عِنْد ضِيرم وا هم خْتَبِرِينالِ . مملاَ تَشْتَرِكُوا فِي أَعو
  )١١-٨: ٥أف(." الظُّلْمةِ غَيرِ الْمثْمِرةِ بلْ بِالْحرِي وبخُوها

فَيملأُ " :صلِ من أجل قدرته على التعامل مع أمواله الخاصة. ٣
وعسسِيحِ يدِ فِي الْمجفِي الْم بِ غِنَاهسبِح اجِكُمتِيإِلَهِي كُلَّ اح." 

 ".وأَما التَّقْوى مع الْقَنَاعةِ فَهِي تِجارةٌ عظِيمةٌ) " ١٩:٤في(
كُونُوا مكْتَفِين . لِتَكُن سِيرتُكُم خَالِيةً مِن محبةِ الْمالِ) " ٦:٦تي١(

  )٥: ١٣عب (".»لاَ أُهمِلُك ولاَ أَتْركُك«: بِما عِنْدكُم، لأَنَّه قَالَ
 :جل الأمور الجنسية في حياته ومن أجل طهارتهصلِ من أ. ٤
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كُلُّ خَطِيةٍ يفْعلُها الإِنْسان هِي خَارِجةٌ عنِ . اُهربوا مِن الزنَا"
 أَن تَعلَمون لَستُم أَم . لَكِن الَّذِي يزنِي يخْطِئُ إِلَى جسدِهِ.الْجسدِ
كُمدسج وكَلٌ هيوحِ هسِ لِلرالَّذِي الْقُد الَّذِي فِيكُم لَكُم االلهِ مِن أَنَّكُمو 
تُم؟ لَسلأَنْفُسِكُم قَدِ لأَنَّكُم نٍ اشْتُرِيتُموا. بِثَمدجفِي االلهَ فَم ادِكُمسأَج 
لأَن هذِهِ هِي " ) ٢٠-١٨: ٦كو١ (".لِلَّهِ هِي الَّتِي أَرواحِكُم وفِي

 واحِدٍ كُلُّ يعرِفَ أَن أَن تَمتَنِعوا عنِ الزنَا،. قَداستُكُم: إِرادةُ االلهِ
مِنْكُم أَن قْتَنِيي هةٍ إِنَاءاسةٍ بِقَدامكَرمِ . وةٍ كَالأُموى شَهولاَ فِي ه

 فِي هِأَخِي علَى ويطْمع أَحد يتَطَاولَ لاَ أَن .الَّذِين لاَ يعرِفُون االلهَ
 .وشَهِدنَا قَبلاً لَكُم قُلْنَا كَما كُلِّها لِهذِهِ منْتَقِم الرب لأَن الأَمرِ، هذَا
االلهَ لأَن نَا لَمعدةِ ياسلْ لِلنَّجةِ فِي باس٧-٣: ٤تس١ (".الْقَد(  

 لا تدخلنا في تجربة لكن :صلِ من أجل حماية من التجارب. ٥
لكن الرب أمين، سيقويك ويحميك ) ١٣:٦مت. (رنجنا من الشري
  . من الشرير

ولاَ تُشَاكِلُوا هذَا الدهر، بلْ  " :صلِ من أجل حماية لأفكاره. ٦
: تَغَيروا عن شَكْلِكُم بِتَجدِيدِ أَذْهانِكُم، لِتَخْتَبِروا ما هِي إِرادةُ االلهِ

لأَنَّه من عرفَ فِكْر ) " ٢:١٢رو(." ةُالصالِحةُ الْمرضِيةُ الْكَامِلَ
  )١٦: ٢كو١(" .الرب فَيعلِّمه؟ وأَما نَحن فَلَنَا فِكْر الْمسِيحِ

هلُم الآن أَيها "  :صلِ من أجل أن تتحقق كل خططه وأحلامه. ٧
دِي«: الْقَائِلُونذِهِ الْمغَداً إِلَى ه أَو موالْي بنَذْه نَاكهو ،تِلْك نَةِ أَو
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حبنَرو نَتَّجِرةً واحِدنَةً ورِفُ سنَص«. أَنْتُم لاَ الَّذِين رِفُونتَع رأَم 
 .يضمحِلُّ ثُم قَلِيلاً يظْهر بخَار، إِنَّها حياتُكُم؟ هِي ما لأَنَّه! الْغَدِ

ضعِو تَقُولُوا أَن :»إِن شَاء الرعِشْنَا بلُ وذَا نَفْعه أَو ذَاك«." 
أعلمك وأرشدك الطريق التي تسلكها أنصحك ) ١٥-١٣: ٤يع(

  . عيني عليك
كُنْتُ أَرى : لأَن داود يقُولُ فِيهِ" :صلِ من أجل مخاوفه وقلقه. ٨

عزعلاَ أَتَز مِينِي لِكَيي نع امِي فِي كُلِّ حِينٍ أَنَّهأَم بالر." 
ومن مِنْكُم إِذَا اهتَم يقْدِر أَن يزِيد علَى قَامتِهِ ذِراعاً ) " ٢٥:٢أع(

 تَهتَمون فَلِماذَا الأَصغَرِ علَى ولاَ تَقْدِرون لاَ كُنْتُم فَإِن واحِدةً؟
  )٢٦-٢٥: ١٢لو ("بِالْبواقِي؟

 الرب إِلَهك مِن وتُحِب"  :صلِ من أجل أولوياته ومستقبله. ٩
تِكركُلِّ قُد مِنو كُلِّ فِكْرِك مِنو كُلِّ نَفْسِك مِنو ذِهِ . كُلِّ قَلْبِكه

 لَيس. كَنَفْسِك قَرِيبك تُحِب: هِي مِثْلُها وثَانِيةٌ .هِي الْوصِيةُ الأُولَى
وأَما متَى ") ٣١-٣٠: ١٢رم (".»هاتَينِ مِن أَعظَم أُخْرى وصِيةٌ

 تَكَلَّملاَ ي قِّ لأَنَّهمِيعِ الْحإِلَى ج كُمشِدري وقِّ فَهالْح وحر ذَاك اءج
 ".مِن نَفْسِهِ بلْ كُلُّ ما يسمع يتَكَلَّم بِهِ ويخْبِركُم بِأُمورٍ آتِيةٍ

  ) ١٣:١٦يو(
 :ع أبنائه ومع أصدقائهصلِ من أجل علاقاته ـ معك، وم. ١٠
 ".مِثْلُ الْعصفُورِ التَّائِهِ مِن عشِّهِ هكَذَا الرجلُ التَّائِه مِن مكَانِهِ"
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ولَكِن لِسببِ الزنَا لِيكُن لِكُلِّ واحِدٍ امرأَتُه ولْيكُن لِكُلِّ ) " ٨:٢٧أم(
 الْمرأَةُ وكَذَلِك الْواجِب حقَّها الْمرأَةَ الرجلُ لِيوفِ .واحِدةٍ رجلُها

أَيها الرجالُ، احِبوا نِساءكُم، ولاَ " ) ٣-٢: ٧كو١ (".الرجلَ أَيضاً
هِنلَياةً علْ ) " ١٩:٣كو (".تَكُونُوا قُسبٍ، بجبِع بٍ أَوزئاً بِتَحلاَ شَي

عالْب كُمضعب اسِبِينعٍ، حاضبِتَوأَنْفُسِهِم لَ مِنأَفْض ٣:٢في (".ض (  
وأَنْتُم أَيها الآباء، لاَ تُغِيظُوا "  :صلِ من أجل دوره كأب. ١١

فَيرد ) " ٤:٦أف (".أَولاَدكُم، بلْ ربوهم بِتَأْدِيبِ الرب وإِنْذَارِهِ
لِئَلاَّ آتِي . علَى آبائِهِمقَلْب الآباءِ علَى الأَبنَاءِ وقَلْب الأَبنَاءِ 

  )٦: ٤مل (".وأَضرِب الأَرض بِلَعنٍ
الجروح، (يتمكن من التعامل مع الماضي صلِ من أجل أن . ١٢

. إِذاً إِن كَان أَحد فِي الْمسِيحِ فَهو خَلِيقَةٌ جدِيدةٌ"  ):الفشل، الرفض
: ٥كو٢ (". الْكُلُّ قَد صار جدِيداًهوذَا. الأَشْياء الْعتِيقَةُ قَد مضتْ

لاَ شَيء مِن الدينُونَةِ الآن علَى الَّذِين هم فِي الْمسِيحِ إذاً ") ١٧
وعس١: ٨رو (".ي(  

 :صلِ من أجل أن يكون لديه دوافع إيجابية في الحياة. ١٣
الإِيمانِ، لِتَزدادوا فِي ولْيملأْكُم إِله الرجاءِ كُلَّ سرورٍ وسلاَمٍ فِي "

مستَنِيرةً عيون ) " ١٣:١٥رو(." الرجاءِ بِقُوةِ الروحِ الْقُدسِ
 نَحن نَحونَا الْفَائِقَةُ قُدرتِهِ عظَمةُ هِي ماو... أَذْهانِكُم، لِتَعلَموا

ؤْمِنِين١٩-١٨: ١أف" (.الْم (  
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إِذَا أَرضتِ "  :ط والخلافاتصلِ من أجل إدارته للضغو. ١٤
ونَهالِمسضاً يأَي هاءدلَ أَععانٍ جقُ إِنْسطُر ب٧:١٦أم (".الر " ( إِن

 لأَجلِنَا بذَلَه بلْ ابنِهِ علَى يشْفِقْ لَم اَلَّذِي !كَان االلهُ معنَا فَمن علَينَا
عِينمفَ أَجنَا لاَ كَيبهضاً يأَي هعءٍ؟ كُلَّ م٣٢-٣١: ٨رو ("شَي(  

وأُذُنَاك تَسمعانِ " :صلِ من أجل سلوكه اليومي مع االله. ١٥
حِينَما . »اسلُكُوا فِيها. هذِهِ هِي الطَّرِيقُ«: كَلِمةً خَلْفَك قَائِلَةً

) " ٢١:٣٠شإ" (.تَمِيلُون إِلَى الْيمِينِ وحِينَما تَمِيلُون إِلَى الْيسارِ
 ارسااللهِأو علأخْنُوخُ م دوجي لَمااللهَ  و أن٢٤: ٥تك (.خَذَه(  

وجعلَنَا "  :صلِ أن يفهم دوره الكهنوتي ويحيا وفقاً له. ١٦
ةً، وجعلْتَنَا لإِلهِنَا ملُوكًا وكَهنَ ") ٦:١رؤ (".ملُوكاً وكَهنَةً لِلَّهِ أَبِيهِ
لَى الأَرع لِكنَم١٠: ٥رؤ(" .ضِفَس(  

 :صلِ أن ينمو في الإيمان ومن أجل أن يحيا حياة مقدسة. ١٧
قَد أَخْبرك أَيها الإِنْسان ما هو صالِح وماذَا يطْلُبه مِنْك الرب إِلاَّ "

إِلَهِك عاضِعاً متَوم لُكتَسةَ ومحالر تُحِبقَّ والْح نَعتَص أَن. "
ونَحن جمِيعاً نَاظِرِين مجد الرب بِوجهٍ مكْشُوفٍ، كَما ) " ٨:٦يم(

فِي مِرآةٍ، نَتَغَير إِلَى تِلْك الصورةِ عينِها، مِن مجدٍ إِلَى مجدٍ، كَما 
فَكَما قَبِلْتُم الْمسِيح يسوع " ) ١٨: ٣كو٢ (".مِن الرب الروحِ

 بلُكُوا فِيهِ،الراس لِينتَأَصم يننِيبمفِيهِ، و طَّدِينومانِ، فِي والإِيم 
  )٧-٦: ٢كو (".بِالشُّكْرِ فِيهِ متَفَاضِلِين علِّمتُم، كَما
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والْعالَم يمضِي وشَهوتُه، وأَما "  :صلِ من أجل أن يطيع االله. ١٨
إِن كَان ) " ١٧:٢يو١ (". فَيثْبتُ إِلَى الأَبدِالَّذِي يصنَع مشِيئَةَ االلهِ

. أَحد يخْدِمنِي فَلْيتْبعنِي وحيثُ أَكُون أَنَا هنَاك أَيضاً يكُون خَادِمِي
الآب هكْرِمنِي يخْدِمي دأَح كَان إِن٢٦: ١٢يو (".و(  

ماراً  بالروح القدس وأن يثمر ثصلِ من أجل أن يمتلئ. ١٩
لَكِنَّكُم ستَنَالُون قُوةً متَى حلَّ الروح الْقُدس علَيكُم "  :روحية

وتَكُونُون لِي شُهوداً فِي أُورشَلِيم وفِي كُلِّ الْيهودِيةِ والسامِرةِ 
ون فَإِن كُنْتُم وأَنْتُم أَشْرار تَعرِفُ) " ٨:١أع (".وإِلَى أَقْصى الأَرض

أَن تُعطُوا أَولاَدكُم عطَايا جيدةً فَكَم بِالْحرِي الآب الَّذِي مِن السماءِ 
أَلُونَهسي لِلَّذِين سالْقُد وحطِي الرع١٣:١١لو (".»ي " ( را ثَمأَمو

ووحِ فَهالر :لاَحطُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ ص ،لاَمس حةٌ فَربحانمإِيم ، 

  )٢٣-٢٢: ٥غل( ".نَاموس لَيس هذِهِ أَمثَالِ ضِد. تَعفُّفٌ وداعةٌ
 : من أجل الاختيارات والقرارات التي يتخذها كل يومصلِ. ٢٠
ويحِلُّ علَيهِ روح الرب روح الْحِكْمةِ والْفَهمِ روح الْمشُورةِ "

  )٢: ١١شإ" (. ومخَافَةِ الربوالْقُوةِ روح الْمعرِفَةِ
صلِ من أجل أن يكون لديه انكسار وتواضع وأن يعترف . ٢١

بخطاياه بسرعة وأن يكون مستعداً للاعتذار في حالة الاحتياج 
لاَ شَيئاً بِتَحزبٍ أَو بِعجبٍ، بلْ بِتَواضعٍ، حاسِبِين بعضكُم "  :لذلك

اِتَّضِعوا قُدام الرب ) " ٣:٢في (".نْفُسِهِمالْبعض أَفْضلَ مِن أَ
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كُمفَعرا ) " ١٠:٤يع (".فَيبِه قِري نمو حنْجلاَ ي اهخَطَاي كْتُمي نم
محرا يكُهتْري١٣: ٢٨ أم (".و(  

صلِ من أجل محادثاته والنصائح التي يقدمها والتأثير . ٢٢
دوء اللِّسانِ شَجرةُ حياةٍ واعوِجاجه ه"  :الذي له على الآخرين
اَلرب صنَع الْكُلَّ لِغَرضِهِ ) " ٤:١٥أم (".سحقٌ فِي الروحِ

مِ الشَّروضاً لِيأَي يرالشِّر٤:١٦أم (".و " ( انَهلِسو هفَظُ فَمحي نم
هيقَاتِ نَفْسالض فَظُ مِنحطَى فَ ") ٢٣:٢١أم (".يعاحِدٍ يلِو إِنَّه

" . بِحسبِ الروحِ الْواحِدِبِالروحِ كَلاَم حِكْمةٍ، ولآخَر كَلاَم عِلْمٍ
  )٨: ١٢كو١(

 ومن أجل أن يفهم  من أجل صورته عن نفسه،صلِ. ٢٣
ومحبةً أَبدِيةً : تَراءى لِي الرب مِن بعِيدٍ"  :ويختبر محبة الآب

ببةَأَحمحتُ لَكِ الرمأَد لِ ذَلِكأَج االلهَ ) " ٣:٣١رإ" (.تُكِ مِن لَكِنو
 ".بين محبتَه لَنَا لأَنَّه ونَحن بعد خُطَاةٌ ماتَ الْمسِيح لأَجلِنَا

فَإِن الْجِبالَ تَزولُ والآكَام تَتَزعزع أَما إِحسانِي فَلاَ ) " ٨:٥رو(
زيبكِ الراحِمقَالَ ر عزعتَزلاَمِي لاَ يس دهعنْكِ وولُ ع. "
  )١٠: ٥٤شإ(

صلِ أن يقف بثبات في أوقات التجربة ومن أجل حماية . ٢٤
. ضد هجمات الشرير وضد الخداع أو العلاقات خارج الزواج

 لَم تُصِبكُم تَجرِبةٌ إِلاَّ"  :صلِ ضد كل روح زنا وشهوة ونجاسة
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ولَكِن االلهَ أَمِين الَّذِي لاَ يدعكُم تُجربون فَوقَ ما . بشَرِيةٌ
 وا أَنتَطِيعنْفَذَ لِتَسضاً الْمةِ أَيرِبالتَّج علُ معجيلْ سب ونتَطِيعتَس

  ) ١٣:١٠كو١ (".تَحتَمِلُوا
 أن  صلِ من أجل أن يشارك قلبه معـك وأن يـسمح لـكِ            . ٢٥

أَيها الرجالُ، أَحِبوا نِـساءكُم كَمـا أَحـب         "  :لي في حياته  تتدخ
وأَمـا أَنْـتُم الأَفْـراد،    . الْمسِيح أَيضاً الْكَنِيسةَ وأَسلَم نَفْسه لأَجلِها     

        بأَةُ فَلْتَهرا الْمأَمكَذَا كَنَفْسِهِ، وه أَتَهراحِدٍ امكُلُّ و حِبا فَلْيلَهجر . " 
   )٣٣، ٢٥: ٥أف(
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 الفصل الحادي والعشرون 
        م� ا��ي ت��9 �\ م& أ;@ آ����3 م� ا��ي ت��9 �\ م& أ;@ آ����3 م� ا��ي ت��9 �\ م& أ;@ آ����3 م� ا��ي ت��9 �\ م& أ;@ آ����3 
�Iو;��#� ا��'م��& ا��9 ت���9 إ���Iو;��#� ا��'م��& ا��9 ت���9 إ���Iو;��#� ا��'م��& ا��9 ت���9 إ���Iو;��#� ا��'م��& ا��9 ت���9 إ��        

  
 الصلوات الرسولية من سفر أعمال الرسل ورسالة يهوذا

  

 دقيقة ٣٠ –١٥اختر أن تقضي على الأقل : أمر عليك القيام به
  .أيام التالية للصلاة من أجل كنيستكفي اليوم لمدة الخمسة 

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

ل في الكتاب أن صلوات الرسفي هذه الدراسة، ستجد . ١

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣ اليوم ٤اليوم  ٥اليوم 
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مستخدمة المقدس ـ من سفر الأعمال وإلى رسالة يهوذا ـ 
  .جل كنيستكأكأساس للصلاة من 

ركز على الكلمات التي واقرأ هذه الصلوات ببطء، تأمل فيها . ٢
لها معنى لك والأفكار واطلب من روح االله أن يساعدك في 

اقرأ الصلوات بصوت مرتفع ثم . كيفيه الصلاة بهذه الصلوات
  .  بها بصوت مرتفع إذا كان ذلك ممكناًصلِو
 بها صلِ. لوات كوعود االله للكنيسة أيضاً هذه الصصلِ. ٣

  .واعترف أمام االله، كإعلان وصلوات وطلبات
ركز في صلواتك أولاً على كنيستك الخاصة ثم على الكنيسة . ٤

  . في بلدك ثم على الكنيسة في العالم أجمع
ا أن نصلي صلوات الرسل فقط هذا لا يعني أنه يجب علين. ٥

فهذه الصلوات تعطينا وجهة نظر كتابية . من أجل الكنيسة
 وتساعدنا على فهم قلب االله ،سليمة للصلاة من أجل الكنيسة

عادة ما يكون للمسيحيين أفكارهم الخاصة . من نحو الكنيسة
لما يجب أن يحدث في الكنيسة، أو عن كيفية صلاتهم من 

. ا يصلوا من أجل كل أنواع الأشياءوعادة م. أجل العالم
  . صلوات كثيرة غير مؤسسة على الكلمة

 تمدنا بالإرشادات المثالية صلوات الرسل في العهد الجديد. ٦
  :وعندما نصلي بهذه الأجزاء الكتابية. وبموضوعات الصلاة
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  . نستخدم الكلمة كأساس •
 . نتعلم كيف كان الرسل يصلون •

لكنيسة في العالم وما هذه الصلوات تعلمنا مسئولية ا •
  .يجب أن نركز عليه

  

  هذه الدراسة لصلوات الرسل تظهر بعض المبادئ الهامة
  

لم يتم فيها أبداً . صلوات الرسل هذه تركز على االله نفسه. ١
مخاطبة الشيطان ويوجد تجاهل للقوات الشيطانية لأغراض 

. عادة ما نركز على أمور ليس لها الأولوية في الكلمة. عملية
فهذه الصلوات ت الرسولية نادراً ما تكون سلبية ـ لصلواا

ولذلك صلوات الرسل كانت . ليست صلوات ضد أمور
  .إيجابيةصلوات 

،  الرئيسية للإيمانئالمبادالصلوات الرسولية تركز على . ٢
التركيز هو . جوهر الكينونة المسيحية وشهادتنا في العالم

عندما . ممتلئة بالروحالحياة ال ومعرفة االله، شخصية االلهعلى 
تكون مثل هذه الأمور واضحة في الكنيسة سنرى قوة االله 

  . تتحرك
الصلوات الرسولية تركز بصورة رئيسية على الصلاة لأجل . ٣

ومن أجل الحكمة  في الكنيسة، من أجل تهيعلن االله مشيئأن 
  .بمعرفة اهللالملء 
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.  روحيالصلوات الرسولية تدور حول محبة االله وإنتاج ثمر. ٤
أن .) التلمذة الحقيقية، الأعمال الصالحة، النزاهة والأخلاق(

  . تمتلئ الكنيسة بمحبة االله وأن يعيشوا يسوع بهذه المحبة
. قلب االله الآب من أجل كنيستههذه الصلوات تعبر عن . ٥

) ١٥:٤كو١(صلى بولس وكتب كأب للكنيسة ومؤسسها 
ر عن قلب االله الآبوأيضاً عب .  

الكنيسة ات الرسولية تركز بصورة رئيسية على الصلو. ٦
  .  الخدام الروحيين وعلىإمكانيات الكنيسةعلى  ـ والمؤمنين

 هذه الصلوات من أجل كنيستك، وجماعة المؤمنين في صلِ. ٧
  .منطقتك، بلدك، قارتك

  

   صلاة مؤسسة على صلوات الرسل
 أَبعد أَحكَامه عنِ الْفَحصِ     ما! يا لَعمقِ غِنَى االلهِ وحِكْمتِهِ وعِلْمِهِ     " 

لأَن من عرفَ فِكْر الـرب؟ أَو مـن         «! وطُرقَه عنِ الاستِقْصاءِ  
لأَن مِنْه وبِهِ ولَه     .»صار لَه مشِيرا؟ أَو من سبقَ فَأَعطَاه فَيكَافَأَ؟       

  ) ٣٦-٣٣: ١١رو( ".آمِين. لَه الْمجد إِلَى الأَبدِ. كُلَّ الأَشْياءِ
ملِك الدهورِ الَّذِي لاَ يفْنَى ولاَ " أبي السماوي أنت هو 

يرى، الإِلَه الْحكِيم وحده، لَه الْكَرامةُ والْمجد إِلَى دهرِ 
  ) ١٧:١تي١ (".آمِين. الدهورِ
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ملِك الْملُوكِ الْمبارك الْعزِيز الْوحِيد، " يا االله أنت هو 
 نُورٍ فِي ساكِناً الْموتِ، عدم لَه وحده الَّذِي ورب الأَربابِ،

 أَن يقْدِر ولاَ النَّاسِ مِن أَحد يره لَم الَّذِي مِنْه، يدنَى لاَ
،اهرالَّذِي ي ةُ لَهامةُ الْكَررالْقُدةُ ودِيالأَب .٦تي١ (".آمِين :
١٦-١٥ (  

  

"            اءؤَسا رملَه ا قَالَهبِكُلِّ م ماهرأَخْبا وفَقَائِهِما إِلَى را أُطْلِقَا أَتَيلَمو
فَلَما سمِعوا، رفَعوا بِنَفْسٍ واحِدةٍ صوتًا إِلَـى االلهِ         . الْكَهنَةِ والشُّيوخُ 

لـه الـصانِع الـسماء والأَرض       أَيها السيد، أَنْتَ هو الإِ    «:وقَالُوا
    فَتَاك داوا، الْقَائِلُ بِفَمِ دا فِيهكُلَّ مو رحالْبو :   ـمـتِ الأُمتَجاذَا ارلِم

         ـاءؤَسالر عتَماجضِ، والأَر لُوكتْ ماطِلِ؟ قَامبِالْب وبالشُّع تَفَكَّرو
لأَنَّه بِالْحقِيقَةِ اجتَمع علَـى فَتَـاك       . حِهِمعا علَى الرب وعلَى مسِي    

الْقُدوسِ يسوع، الَّذِي مسحتَه، هِيرودس وبِيلاَطُس الْبنْطِي مع أُممٍ         
          أَن تُكشُورمو كدنَتْ ييقَتْ فَعبا سلُوا كُلَّ مفْعائِيلَ، لِيروبِ إِسشُعو

كُوني . ي الآنو          أَن كبِيـدع ـنَحامو ،اتِهِمدِيـدإِلَى تَه انْظُر ،بار
يتَكَلَّموا بِكَلاَمِك بِكُلِّ مجاهرةٍ، بِمد يدِك لِلـشِّفَاءِ، ولْتُجـر آيـاتٌ            

وعسوسِ يالْقُد مِ فَتَاكبِاس ائِبجع٣٠-٢٣: ٤ أع( ."»و (  
  

صبر والتعزية حتى ما يا سيدي الرب، نصلي أن تعطنا ال
نهتم اهتماماً واحداً فيما بيننا بحسب المسيح يسوع لكي 
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ساعدنا أن نقبل . نمجدك أنت يا أبو ربنا يسوع المسيح
بعضنا البعض كما أن المسيح أيضاً قبلنا حتى ما نأتي 

ليتك يا إله الرجاء تملأنا بكل ) ٧-٥: ١٥رو (.بالمجد لك
 فيك ونمتلئ بالرجاء الفرح والسلام حتى ما نزداد ثقة

  ) ١٣:١٥رو (.بقوة روحك القدوس
  

مبارك االلهُ أَبو ربنَا يسوع الْمسِيحِ، أَبو الرأْفَةِ وإِله كُلِّ تَعزِيةٍ،  "
الَّذِي يعزينَا فِي كُلِّ ضِيقَتِنَا، حتَّى نَستَطِيع أَن نُعزي الَّذِين هم فِي 

لأَنَّه كَما تَكْثُر . بِالتَّعزِيةِ الَّتِي نَتَعزى نَحن بِها مِن االلهِكُلِّ ضِيقَةٍ 
-٣: ١كو٢( "آلاَم الْمسِيحِ فِينَا، كَذلِك بِالْمسِيحِ تَكْثُر تَعزِيتُنَا أَيضا

. والآن نحن نصلي لك أن المسيحيين لا يعملون شيئاً ردياً) ٥
. لك يظهر في المؤمنينصلواتنا هي أن كما) ٧:١٣كو٢(
سنستمر في الصلاة حتى ما يتصور المسيح في ) ٩:١٣كو٢(

  ) ١٩:٤غل. (المؤمنين
  

مبارك االلهُ أَبو ربنَا يسوع الْمسِيحِ، الَّذِي باركَنَا بِكُلِّ بركَةٍ  "
نَا فِيهِ قَبا اخْتَارسِيحِ، كَماتِ فِي الْماوِيمةٍ فِي السوحِيلَ تَأْسِيسِ ر

الْعالَمِ، لِنَكُون قِديسِين وبِلاَ لَومٍ قُدامه فِي الْمحبةِ، إِذْ سبقَ فَعينَنَا 
لِلتَّبنِّي بِيسوع الْمسِيحِ لِنَفْسِهِ، حسب مسرةِ مشِيئَتِهِ، لِمدحِ مجدِ 

 الْمحبوبِ، الَّذِي فِيهِ لَنَا الْفِداء بِدمِهِ، نِعمتِهِ الَّتِي أَنْعم بِها علَينَا فِي
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غُفْران الْخَطَايا، حسب غِنَى نِعمتِهِ، الَّتِي أَجزلَها لَنَا بِكُلِّ حِكْمةٍ 
وفِطْنَةٍ، إِذْ عرفَنَا بِسِر مشِيئَتِهِ، حسب مسرتِهِ الَّتِي قَصدها فِي 

رِ مِلْءِ الأَزمِنَةِ، لِيجمع كُلَّ شَيءٍ فِي الْمسِيحِ، ما فِي نَفْسِهِ، لِتَدبِي
السماواتِ وما علَى الأَرضِ، فِي ذَاك الَّذِي فِيهِ أَيضا نِلْنَا نَصِيبا، 
معينِين سابِقًا حسب قَصدِ الَّذِي يعملُ كُلَّ شَيءٍ حسب رأْيِ 

ون لِمدحِ مجدِهِ، نَحن الَّذِين قَد سبقَ رجاؤُنَا فِي مشِيئَتِهِ، لِنَكُ
الَّذِي فِيهِ أَيضا أَنْتُم، إِذْ سمِعتُم كَلِمةَ الْحقِّ، إِنْجِيلَ . الْمسِيحِ

خَلاَصِكُم، الَّذِي فِيهِ أَيضا إِذْ آمنْتُم خُتِمتُم بِروحِ الْموعِدِ الْقُدوسِ، 
-٣: ١أف( "ي هو عربون مِيراثِنَا، لِفِداءِ الْمقْتَنَى، لِمدحِ مجدِهِالَّذِ
١٤ (  
  

يا أبونا السماوي، نأتي إليك بشكر وطلبات أن تعطينا 
روح الحكمة والإعلان في معرفتك، مستنيرة عيون 
أذهاننا لنعلم ما هو رجاء دعوتك وما هو غنى مجد 

ظمة قدرتك الفائقة نحونا ميراثك في القديسين، وما هي ع
نحن المؤمنين، حسب عمل شدة قوتك الذي عملته في 
المسيح، إذ أقمته من الأموات، وأجلسته عن يمينك في 
السماويات، فوق كل رياسة وسلطان وقوة وسيادة، وكل 
اسم يسمى ليس في هذا الدهر فقط بل في المستقبل أيضاً، 
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ساً فوق وأخضعت كل شيء تحت قدميه، وإياه جعلت رأ
كل شيء للكنيسة، التي هي جسده، ملء الذي يملأ الكل 

  ) ٢٣-١٥: ١أف. (في الكل
  

أبونا السماوي، نصلي أنه بحسب غنى مجدك تقوينا 
بروحك في إنساننا الباطن، حتى ما يحل المسيح بالإيمان 

وأن نتأصل ونتأسس في المحبة، حتى نستطيع . في قلوبنا
هو العرض والطول أن ندرك مع جميع القديسين ما 

والعمق والعلو، وأن نعرف محبة المسيح الفائقة المعرفة، 
والآن لك أنت أيها القادر . لكي نمتلئ إلى كل ملء االله

على فعل كل شيء أكثر جداً مما نطلب أو نفتكر، بحسب 
قوتك التي تعمل فينا، لك المجد في الكنيسة في المسيح 

-١٤: ٣أف (.نآمي. يسوع إلى جميع أجيال دهر الدهور
٢١ (  

  

مصلِّين بِكُلِّ صلاَةٍ وطِلْبةٍ كُلَّ وقْتٍ فِي الروحِ، وساهِرِين لِهذَا  "
 لِي، لِكَيلأَجو ،يسِينمِيعِ الْقِدلِ جةٍ، لأَجطِلْبةٍ وواظَبنِهِ بِكُلِّ ميبِع

جِه لِمافْتِتَاحِ فَمِي، لأُع عِنْد طَى لِي كَلاَمعالإِنْجِيلِ، الَّذِي ي ا بِسِرار
أَتَكَلَّم أَن جِبا يفِيهِ كَم اهِرأُج لاَسِلَ، لِكَيفِي س فِيرلِهِ أَنَا سلأَج". 

مصلِّين فِي ذلِك لأَجلِنَا نَحن أَيضا، لِيفْتَح  ") ٢٠-١٨: ٦أف(
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ر الْمسِيحِ، الَّذِي مِن أَجلِهِ أَنَا موثَقٌ الرب لَنَا بابا لِلْكَلاَمِ، لِنَتَكَلَّم بِسِ
أَتَكَلَّم أَن جِبا يكَم هأُظْهِر ا، كَيض٤-٣: ٤كو( ."أَي ("  فَأَطْلُب

 وحِ، أَنةِ الربحبِمسِيحِ، والْم وعسنَا يبةُ، بِرا الإِخْوهأَي كُمإِلَي
لَوعِي فِي الصوا ماهِدتُج الَّذِين أُنْقَذَ مِن لِي إِلَى االلهِ، لِكَيأَج اتِ مِن

 شَلِيملِ أُورتِي لأَجمخِد تَكُون لِكَيةِ، وودِيهفِي الْي ؤْمِنِينم رغَي مه
مقْبولَةً عِنْد الْقِديسِين، حتَّى أَجِيء إِلَيكُم بِفَرحٍ بِإِرادةِ االلهِ، 

تَرِيحأَسوكُمعالَّذِي ) " ٣٢-٣٠: ١٥رو( ." م ،اسفْراب كُملَيع لِّمسي
 اتِ، لِكَيلَوبِالص لِكُمكُلَّ حِينٍ لأَج اهِدجسِيحِ، ملِلْم دبع ،مِنْكُم وه

لأَن االلهَ ) " ١٢:٤كو (".تَثْبتُوا كَامِلِين وممتَلِئِين فِي كُلِّ مشِيئَةِ االلهِ
 لَمالْقُو وحلْ رالْفَشَلِ، ب وحطِنَا رعحِيالنُّصةِ وبحالْمةِ و". 
  ) ٧:١تي٢(

  

أبانا السماوي، نصلي لجميع المؤمنين حتى أنه في كل 
مرة نفتح أفواهنا أن تعطنا كلمات حتى ما نُعرف بسر 

ونصلي أيضاً، حتى ) ٢٠-١٨: ٦أف. (إنجيلك بلا خوف
نصلي . ، حتى ما نُعلن سر المسيحما تفتح الباب لرسالتنا

) ٤-٣: ٤كو (ننا حتى ما نعلنها بوضوح كما يجبأن تعي
أبانا، نصلي مع جميع القديسين حتى ما ننقذ نحن الذين 
نعلن الكلمة من الغير مؤمنين وحتى ما تكون كلماتنا 
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نصلي حتى ) ٣٢-٣٠: ١٥رو. (مقبولة لكل من يسمعها
نجيل بثبات في مشيئة ما يقفوا هؤلاء الذين يكرزون بالإ

. االله، حتى ما نصبح ناضجين روحياً ومستعدين للطاعة
 /الخوف(رب، أنت لم تعطنا روح الفشل يا) ١٢:٤كو(

الانضباط (، بل روح القوة والمحبة والنصح )الجبن
  ) ٧:١تي٢). (الشخصي

  

أبي السماوي، نصلي حتى ما تسكب روحك روح الصلاة 
نفسنا للصلاة ونواظب والتضرعات فينا حتى ما نكرس أ

نصلي من أجل كنيسة تصرخ لك ) ٢:٤كو. (فيها بالشكر
، ٧: ١٨لو. (نهاراً وليلاً وحتى لا نتوقف عن هذا

  )١٣-٩: ٣تس١
  

شكراً لك يا أبي السماوي لأن لنا الثقة أنك الذي بدأت 
 يسوع ل الصالح فينا ستكمله حتى يوم مجيءالعم

ي المحبة أكثر أن نزداد ف: وهذه هي صلواتنا. المسيح
فأكثر وفي المعرفة وفي كل فهم، حتى ما نميز ما هو 
الأفضل حتى ما نكون طاهرين وبلا لوم ليوم المسيح، 

ر الذي يأتي عن طريق يسوع المسيح ـ ممتلئين بثمر الب
  )١١-٦: ١في. (لمجد االله وتسبيحه
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رب، لأنك قريب سوف لا نهتم بشيء، بل في كل يا
. مع الشكر، لتعلم طلباتنا لكشيء، بالصلاة والدعاء، 

وليحفظ ويحرس سلامك الذي يفوق كل عقل، قلوبنا 
يا رب، نطلب ) ٧-٥: ٤في. (وأفكارنا في المسيح يسوع

أن تملأ كل احتياجاتنا بحسب غناك في المجد في المسيح 
: ٤في. (آمين. لأن الله وأبينا المجد إلى أبد الآبدين. يسوع
٢٠-١٩(  

  

 للزارع وخبزاً للأكل، نطلب منك يا رب، أنت تقدم بذاراً
ا نكون حتى م. أن تقدم وتكثر بذارنا وتنمي غلات برنا

: ٩كو٢. ( كرمنا شكراً لككرماء في كل شيء لكي ينشئ
١١-١٠(  

  

نريد أن نصلي بلا انقطاع من أجل كنيستنا ونطلب أن 
. تملأنا بمعرفة مشيئتك في كل حكمة وفهم روحي

حتى ما نرضيك في كل ونصلي أن نحيا حياة تحق لك، 
وجه، ونثمر في كل عمل صالح، وننمو في معرفة االله، 
ونتقوى بكل قوة حسب قدرة مجدك حتى ما يكون لنا 

  )١١-٢: ١كو. (صبر واحتمال عظيم
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لتحفظ أرواحنا ونفوسنا . يا إله السلام، قدسنا بالتمام
نعلم . وأجسادنا بلا لوم إلى يوم مجيء ربنا يسوع المسيح

: ٥تس١. (نا وأنك أمين وستفعل ما دعوتنا إليهأنك دعوت
٢٥-٢٣(  

  

أبانا السماوي، نصلي إليك كل حين حتى ما تؤهلنا 
للدعوة التي دعوتنا لها، وبقوتك نكمل كل قصد صالح لك 

نصلي بهذا حتى ما . وأن يتقدم كل فعل نقوم به بإيماننا
نصلي أن كل ) ١٢-١١: ١تس٢. (يتمجد اسم ربنا يسوع

مؤمنين، تكون فعالة في مشاركة الإيمان، شركة مع ال
حتى ما يكون لدينا فهم كامل لكل أمر صالح لنا في 

  )٦: ١فل. (المسيح
  

أبانا . نصلي أن رسالة الرب تنتشر بسرعة وأن تكرم
.  من الناس الأشرار والأردياءالسماوي، نصلي أن تنقذنا

. رب، أنت أمين، وأنت ستقوينا وتحفظنا من الشريريا
: ٣تس٢. (املأ قلوبنا بمحبة االله وبمثابرة المسيحرب، يا
٥-١(  

يا إله السلام، أنت الذي عن طريق دم عهد أبدي 
. أحضرت من الموت ربنا يسوع، راعي خرافك العظيم
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من فضلك أهلنا بكل الأمور الصالحة لعمل مشيئتك، ليتك 
لمسيح، الذي له تعمل فينا بما يسرك، عن طريق يسوع ا

  )٢١-٢٠: ١٣عب. (آمين. بدينالآالمجد إلى أبد 
  

نطلب أن تكثر لنا النعمة والسلام بمعرفة االله ويسوع 
قدرتك الإلهية قد وهبت لنا كل ما نحتاجه للحياة . ربنا

والتقوى عن طريق معرفتك يا من دعوتنا بالمجد 
لقد وهبت لنا المواعيد العظمى والثمينة، حتى . والفضيلة

ة ونهرب من الفساد الذي ما نكون شركاء الطبيعة الإلهي
  )٤-٢: ١بط٢. (في العالم الذي تسببه الشهوات

  

رب يسوع، أنت وحدك القادر أن تحفظنا غير عـاثرين         يا
أنـت هـو    . وتوقفنا أمام مجدك بلا عيب وبابتهاج عظيم      

الوحيد مخلصنا، لك المجد والعظمة والقدرة والـسلطان،        
! وانبالمسيح يسوع ربنا، قبل كل الـدهور، الآن وكـل أ     

   )٢٥-٢٤يه. (آمين
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 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به

جل الاحتياجات في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أ
العملية للعالم باستخدام المعلومات التي تحصل عليها من وسائل 

  ). الراديو، التليفزيون، الجرائد. (الإعلام

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ نني مشاركة هذه المعلوماتن يمكمع م  
  

  إرشادات عملية
  

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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وحتى نهاية هذا ( الجرائد اليومية كل يوم قم بشراء. ١
، إستمع إلى الأخبار في الراديو كلما أمكنك ذلك )الأسبوع

خلال اليوم وحاول أن تشاهد على الأقل نشرة أخبار واحدة 
في التليفزيون واستخدم المعلومات التي تحصل عليها 

نا فكرة يوسائل الإعلام الثلاثة هذه تعط. ت للصلاةكموضوعا
  . جيدة عما يحدث حولنا في العالم

الأرض وما عليها هي ملكاً للرب ولقد عيننا، نحن أولاده، . ٢
كممثلين له على الأرض حتى ما نتسلط ونثمر ونحافظ 

أعطانا االله وظيفة الملك والكاهن والنبي حتى ما نتمم . عليها
وبالنسبة لموضوع الصلاة . وة التي دعانا إليهاالانتداب والدع

مؤسسة على . نجد أنه يجب علينا ممارسة وظيفة الكاهن
الثمن الذي دفعه يسوع على الصليب، فنحن نتشفع ككهنة أمام 

  . االله ونتضرع من أجل رحمة ونعمة للعالم
ة التي خذ قلماً أحمر وضع علامة على بعض التقارير المعين. ٣

 واسأل الرب أي من هذه صلِ.  الجرائدتمر عليها في
الروح القدس . الموضوعات يريدك أن تصلي من أجلها

خذ بضعة دقائق لتضع علامة على بعض . سيظهر لك ذلك
  ).  موضوعات أو عناوين١٠-٥(الموضوعات 

إقرأ التقرير واطلب من الروح القدس أن يقودك في كيفية . ٤
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. حكم على الأمورلا تصلي باتجاه الناقض ولا ت. الصلاة
وضعك السياسي الخاص . مثل(تخلى عما تفضله أو تكرهه 

لا ). وكيف تشعر بخصوص موضوع معين أو شعب معين
  .   بطريقة تعطي المجد الله صلِ- تصلي بدافع الخوف

 دائماً وفقاً للإرشادات الكتابية واستخدم الأجزاء الكتابية صلِ. ٥
  . دةالتي يمكن تطبيقها على المواقف المحد

  : همئ من أجل أفراد بأسماصلِ. ٦
 . أن يعلن لهم االله عن ذاته •

 . أن يروا محبته •

. أن يبكتهم الروح القدس على الخطية بالطريقة الملائمة •
 )١١-٨: ١٦يو(

 . من أجل شفاء عاطفي لهم •

 . من أجل خلاصهم •

فعادة ما تكون الأكاذيب . من أجل أن يعلن لهم الحق •
 .  لاستجابة الصلاةوالشكايات عائقاً وحاجباً

أن يقود االله قلوب هؤلاء الناس مثل جداول المياه في  •
 )١: ٢١أم. (الاتجاه الذي يريده

 .من أجل بركة لكل شخص تصلي له •
 الشخص ليس له علاقة مع عندما يكون من الواضح أن. ٧
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أطلب من .  من أجل عمل الروح القدس داخلهالرب، صلِ
 ةقلوب باستخدام السبعال الروح القدس أن يعلن له الحق في

  .أسئلة التالية
 من يمكنني أن أثق فيه؟ •

 ما هو هدف حياتي؟ •

 أين سأذهب عندما أموت؟ •

 متى سيمكنني أن أصبح حراً؟ •

 لماذا أكره االله؟ •

 لماذا أهرب من االله؟ •

  أستطيع التعامل مع مشاكلي؟كيف •

 مـن أجـل كلمـة االله    صلِ.  الناس أو الأشياءضد لا تُصلي . ٨
لخلاقة، أعلن الكلمة، والـسلطان وبركـة االله فـي          وأهدافه ا 
، لا تحاول أن تصلي أولاً من أجل أن تبتعد الظلمـة     . الموقف
علـى سـبيل    .  أن مجد وقوة االله يأتوا في الموقف       لكن صلِ 

 أن يعلن له    صلِالمثال، عندما يكون شخص مدمن للمخدرات       
زول كل أشكال الرفض مـن   تاالله عن حبه وقبوله له حتى ما        

   .اتهحي
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 الفصل الثالث والعشرون 

 ا���ة م& أ;@ ا����م�ا���ة م& أ;@ ا����م�ا���ة م& أ;@ ا����م�ا���ة م& أ;@ ا����م�
  

 دقيقة ٣٠ –١٥اختر أن تقضي على الأقل : أمر عليك القيام به
  .في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل الحكومة

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

استخدم المعلومات التي حصلت علينا من الجرائد والتليفزيون . ١
  .والراديو والمتعلقة بالحكومة في وقت صلاتك

نتظر الرب وأطلب منه أن يعلن لك، ا.  صلوات عامةلا تصلي. ٢

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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 طريق الروح القدس، أي من الموضوعات أو الأشخاص عن
  . لا تصلي برغباتك وآرائك الخاصة. يريدك أن تصلي من أجلها

صلِ من أجل بركات االله ونِعمه على . صلوات إدانةلا تصلي . ٣
.  من أجل أن تعمل رحمة االله ونعمته في الحكومةصلِ. الحكومة

 وفقاً لهذه لرب أن يعلن لك ما هي مشيئته وصلِأطلب من ا
  .المشيئة

فاالله يعلن خطته ومقاصده .  بالكلمة من أجل الحكومةصلِ. ٤
  .للحكومة في كلمته

  

  ما الذي يجب أن نصلي لأجله ؟
  

 من أجل الرئيس والوزراء ورئيس الوزراء وأعضاء صلِ. ١
البرلمان، والسلطات المحلية والمحافظين، والمشيرين والسفراء 

 من  تعرف أسماء هؤلاء الناس، صلِندماوع. وموظفي الحكومة
قَلْب الْملِكِ فِي يدِ الرب كَجداوِلِ مِياهٍ حيثُما شَاء "  .أجلهم بالإسم

مِيلُه١:٢١أم( ".ي " ( هسِيتَ كُرثَبلِكِ فَيامِ الْمقُد مِن يرأَزِلِ الشِّر
  ) ٥:٢٥أم(" .بِالْعدلِ

يصدر القوانين التي   حتى.والتشريع من أجل البرلمان صلِ. ٢
اَلْملِك بِالْعدلِ يثَبتُ الأَرض والْقَابِلُ "  .تقود إلى العدل والمساواة

اَلْملِك الْحاكِم بِالْحقِّ لِلْفُقَراءِ يثَبتُ ) " ٤:٢٩أم(" .الْهدايا يدمرها
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  ) ١٤:٢٩أم(" .كُرسِيه إِلَى الأَبدِ
ة التي كان سينظر بها يسوع ظر لقادة الحكومة بنفس النظرأن. ٣

له حتى ما يقوموا بعمله، أناس بكأناس معينين من قِإليهم ـ 
إلى الحكمة الإلهية في خطاة يحتاجون إلى الخلاص ويحتاجون 

لأَنَّه من "  . من أجل أن يكون لهم فكر المسيحصلِ. عملهم
لِّمعفَي بالر فَ فِكْررسِيحِعالْم فَلَنَا فِكْر نا نَحأَم؟ وه. 

  ) ١٦:٢كو١(
.  حتى ما يروا ويختبروا محبته أن يعلن االله لهم عن نفسهصلِ. ٤

  .  من أجل بركة االله لحياتهم وأن يد االله تكون عليهمصلِ
من أجل سلام في بيوتهم، ومن أجل أن :  من أجل عائلاتهمصلِ. ٥

جل تدعيم القادة بالحق والقداسة  ومن أ،تخدم عائلاتهم الرب
  .والحكمة

٦ .وأن   ويكشفهظهر الفساد على السطحأطلب من الرب أن ي
أترك هذا الأمر للرب حتى ما يقوم به . يستبدله بالنزاهة والحق

  . في وقته وبطريقته
ل االله وأنهم ب أن هؤلاء القادة يدركون أنهم معينين من قِصلِ. ٧

: أَجاب دانِيآلُ وقَالَ " .ا قد وكلهم عليهيجب أن يتجاوبوا معه فيم
لِيكُنِ اسم االلهِ مباركًا مِن الأَزلِ وإِلَى الأَبدِ، لأَن لَه الْحِكْمةَ «

يعزِلُ ملُوكًا وينَصب . وهو يغَير الأَوقَاتَ والأَزمِنَةَ. والْجبروتَ
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هو يكْشِفُ .  حِكْمةً، ويعلِّم الْعارِفِين فَهمايعطِي الْحكَماء. ملُوكًا
اررالأَسائِقَ ومالْع .النُّور كُنسي هعِنْدةِ، وفِي الظُّلْم وا هم لَمعي". 

  ) ٢٢-٢٠: ٢ دا(

م في بلدهم حتى ما سلاال من أجل قادة الحكومة ومن أجل صلِ. ٨
لَ كُلِّ شَيءٍ أَن تُقَام طِلْباتٌ وصلَواتٌ فَأَطْلُب أَو"  . بسرعةينتشر

 وجمِيعِ الْملُوكِ لأَجلِ وابتِهالاَتٌ وتَشَكُّراتٌ لأَجلِ جمِيعِ النَّاسِ،
الَّذِين منْصِبٍ، فِي هم لِكَي اةً نَقْضِييئِنَّةً حطْمادِئَةً مكُلِّ فِي ه 
 يرِيد الَّذِي ا حسن ومقْبولٌ لَدى مخَلِّصِنَا االلهِ،لأَن هذَ. ووقَارٍ تَقْوى
أَن مِيعالنَّاسِ ج ونخْلُصإِلَى يرِفَةِ وعقِّ مالْح قْبِلُون٢تي١(" .ي :
٤-١ (  
 وحتى ما  من أجل كل قائد حكومة حتى ما يكون عادلاًصلِ. ٩

 قلوبهم  أن تمتلئ، وصلِمحاباة وأيحكم بالعدل، بدون تحامل 
 من أجل هؤلاء القادة حتى ما يعيشوا صلِ. بمحبة وخوف للرب

قَد أَخْبرك أَيها الإِنْسان ما هو صالِح وماذَا يطْلُبه "  .في نزاهة
مِنْك الرب إِلاَّ أَن تَصنَع الْحقَّ وتُحِب الرحمةَ وتَسلُك متَواضِعاً 

إِلَهِك عقَّلُوا) " ٨:٦مي( ".متَع لُوكا الْمها أَيي ا . فَالآنوا يبتَأَد
: ٢مز(" .بِرعدةٍ واهتِفُوا بِخَوفٍ الرب اعبدوا .قُضاةَ الأَرضِ

١١-١٠ " ( نَدسي هسِيكُرو لِكفَظَانِ الْمحقُّ يالْحةُ ومحالر
  )٢٨: ٢٠أم(" .بِالرحمةِ
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 أن يبكت الروح القدس قادة الحكومة على الخطية كلما  صلِ.١٠
ومتَى جاء  " .كان ضرورياً حتى ما يعترفوا ويتركوا خطاياهم

أَما علَى : ذَاك يبكِّتُ الْعالَم علَى خَطِيةٍ وعلَى بِر وعلَى دينُونَةٍ
 علَى بِر فَلأَنِّي ذَاهِب إِلَى أَبِي وأَما. خَطِيةٍ فَلأَنَّهم لاَ يؤْمِنُون بِي

وأَما علَى دينُونَةٍ فَلأَن رئِيس هذَا الْعالَمِ قَد . ولاَ تَرونَنِي أَيضا
١١-٨: ١٦يو( ."دِين(  
 من أجل كسر لقوات الشرير التي تحاول أن تسيطر على صلِ. ١١

أشكر االله . الحكومات وتحتفظ بها والتي تحاول استخدام قوتها
من أجل نصرة يسوع على الصليب واعلن ونادي واعترف بهذه 

عرف تُ  أن من أجلصلِ. نصرة على قوات الظلمة كل يومال
حكمة ومجد االله في المسيح للرؤساء والقوات وأيضاً للحكومات 

فَإِن مصارعتَنَا لَيستْ مع دمٍ ولَحمٍ، بلْ "  .والسلطات الأرضية
رؤَساءِ، مع السلاَطِينِ، مع ولاَةِ الْعالَمِ، علَى ظُلْمةِ هذَا مع ال

الر نَادِ الشَّرأَج عرِ، مهاتِالداوِيمةِ فِي الس١٢:٦أف(." وحِي (
  ) ٧:٤يع(" .قَاوِموا إِبلِيس فَيهرب مِنْكُم. فَاخْضعوا لِلَّهِ"
الكنيسة ومن أجل صوت نبوي كتابي  من أجل ألا تخاف صلِ. ١٢

اكْرِز "  .يشترك مع الحكومة ويصححها عندما يتطلب الأمر ذلك
وبخِ، . اعكُفْ علَى ذَلِك فِي وقْتٍ منَاسِبٍ وغَيرِ منَاسِبٍ. بِالْكَلِمةِ

  )٢: ٤تي٢(" .انْتَهِر، عِظْ بِكُلِّ أَنَاةٍ وتَعلِيمٍ
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مة مع الحكومة وحتى تتمكن الكنيـسة        أن تجد الكنيسة نع    صلِ. ١٣
من الاستمرار في عملها وحتى ما تـستمع الحكومـة لـصوت            

أَما الصبِي فَكَان ينْمو ويتَقَوى بِالروحِ، وكَـان         " .الكنيسة النبوي 
الـصبِي  ) "٨٠:١ وـل( ".فِي الْبرارِي إِلَى يومِ ظُهورِهِ لإِسرائِيلَ     

 يو ونْمـهِ       يلَيـةُ االلهِ عمكَانَـتْ نِعـةً وتَلِئاً حِكْمموحِ مى بِالرتَقَو." 
وأَما يسوع فَكَان يتَقَدم فِي الْحِكْمةِ والْقَامةِ والنِّعمـةِ         ) " ٤٠:٢لو(

  )٥٢: ٢لو(" .عِنْد االلهِ والنَّاسِ
  من أجل قادة الحكومة والمسئولين المشتركين فيصلِ. ١٤

السياسة، الإعلام، الدين، الثقافة، : قطاعات المجتمع التالية
) البوليس والسجون( الأعمال، العدل، الخدمات الأمنية /الاقتصاد

المدارس، ( ، التعليم)المستشفيات /الأطباء(الخدمات الطبية 
الفنون، الإبداع، الرياضة، وحدات الحكومة ) الجامعات، المعاهد

 من أجل حكمة واستنارة صلِ. ميةالمحلية، الخدمات الحكو
ومن أجل أن هذه الوظائف . وخطة صالحة، ونزاهة، واجتهاد

 من أجل أيضاً صلِ. العمل الذي أوكل إليهمتأخذ مسئوليتها في 
كسر للقيود الشيطانية في أي من هذه المناطق لأن الفساد والظلم 

  . عمل الشيطانهما جزء من 
  

  لي من أجلهاأشخاص محددين وموضوعات محددة تص
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  ـــــــــــــ. ٢  ـــــــــــــ. ١
  ـــــــــــــ. ٤  ـــــــــــــ. ٣
  ـــــــــــــ. ٦  ـــــــــــــ. ٥
  ـــــــــــــ. ٨  ـــــــــــــ. ٧
  ــــــــــــ. ١٠  ـــــــــــــ. ٩
  

  صلوات من أجل الحكومة مصاغة من أجزاء كتابية
  

 الأزل وإلى الأبد لأن لك ليكن اسمك يا االله مباركاً من
تعزل . وأنت تغير الأوقات والأزمنة. الحكمة والجبروت

تعطي الحكماء حكمة وتعلم . ملوكاً وتنصب ملوكاً
تعلم ما يسكن . تكشف العمائق والأسرار. العارفين فهماً

  )٢٢-٢٠: ٢دا.(في الظلمة وعندك يسكن النور
  

 بتهالاتأبانا، نأتي أمام عرشك بالطلبات والصلوات والا
والتشكرات لأجل حكومتنا ولجميع الذين في ) التشفعات(

. منصب، لكي ما نقضي حياة هادئة في كل تقوى وقداسة
لأن هذا حسن ومقبول عندك يا االله مخلصنا، أنت الذي 
تريد أن جميع الناس يخلصون وإلى معرفة الحق 

رب قلوب قادة حكومتنا في يدك يا) ٤-١: ٢تي١.(يقبلون
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أزل ) ١:٢١أم. (ما تشاء تميلها المياه حيثمثل جداول
رب المشيرين الأشرار من أمام قادة الحكومة والرئيس يا

والوزراء حتى ما يحكموا بالبر والعدل وحتى ما نحيا في 
نصلي أن تعامل الحكومة الفقراء بالعدل ) ٥:٢٥أم( .أمان

  )١٤: ٢٩أم( .حتى ما يصبح لدينا استقرار في بلدنا
  

ئيس ومجلس الوزراء وقادة الحكومة، ما رب أظهر للريا
واعمل في قلوبهم حتى ما . هو صالح وما تطلبه منهم

يصنعوا الحق ويحبوا الرحمة ويسلكوا متواضعين معك 
ولذلك في اسم يسوع المسيح، ربنا، ) ٨:٦مي( .يا إلهنا
 تَأَدبوا يا قُضاةَ. فَالآن يا أَيها الْملُوك تَعقَّلُوا : "نعلن

: ٢مز(".بِرعدةٍ واهتِفُوا بِخَوفٍ الرب اعبدوا .الأَرضِ
أبانا السماوي، املأ قلوب قادة الحكومة بالبر ) ١١-١٠

حتى ما ترى عيونهم الشر وحتى ما يزيلوا هذا الشر 
أيها ) ٨:٢٠أم( .حتى ما تصبح بلدنا في أمان وسلام

وب الآب، من فضلك أرسل روحك القدوس واعمل في قل
قادة الحكومة، حتى ما يسلكوا بالبر عندما يجتمعوا معاً 

وبالإضافة إلى ذلك، . لإصدار القوانين ولاتخاذ القرارات
جعل روحك يبكتهم على الخطية عند الاحتياج لذلك ا
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  )١١-٨: ١٦يو( .وعلى أن دينونتك سوف تأتي لا محالة
  

أبانا السماوي، نعلم أن مصارعتنا ليست مع دم ولحم، بل          
ضد الرؤساء والسلاطين وضد قوات ظلمة هـذا العـالم          

) ١٢:٦أف( .وضد قوات الشر الروحية في الـسماويات      
ككنيستك، نصلي أن تحمي الحكومة من قوات ظلمة هذا         
العالم، حتى لا يشتركوا في السحر وعبادة الأوثان أو أي          

. نصلي أن يخضعوا أنفـسهم لـك     ! إرحمنا. أعمال سرية 
س عندما يحاول أن يهـاجم ويـضلل      ككنيستك، نقاوم إبلي  
نعلـم أن الأسـلحة التـي       ) ٧:٤يـع ( .ويجرب الحكومة 

بل على العكس هـي  . أعطيتها لنا ليست أسلحة من العالم   
ونحـن  . أسلحة لها قوة روحية قادرة على هدم حـصون        

نهدم حصون وظنون وكل علو يرتفع ضـد معرفـة االله،    
) ٥-٤: ١٠كـو ٢. (ونستأسر كل فكر إلى طاعة المسيح     

رب، نصلي من أجل كنيستك أن تأتي بالكلمـة النبويـة     يا
 وقـت    أي نصلي أن الكنيسة تكون جاهزة في     . للحكومة
 غير مناسب لتكرز وتـوبخ وتنتهـر وتعـظ         وأمناسب  

  )٢: ٤تي٢( .بكل أناة وتعليم ـ )تشجع(
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 الفصل الرابع والعشرون 

�ة�����ةم"���& �����ةم"���& �����ةم"���& ���� م"���& 
  

 دقيقة ٣٠ –١٥الأقل ر أن تقضي على اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل دول محددة أو 

  . مدن أو مجموعات بشرية في دول أخرى

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ نني مشاركة هذه المعلوماتن يمكمع م  
  

  إرشادات عملية
  

الوصف المبدئي لمن هو المرسل  /أولاً أنظر إلى الشرح. ١
الهدف من المرسلين . بالصلاة وكيف يعمل المرسل بالصلاة

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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. بالصلاة هو تتميم الإرسالية العظمى عن طريق الصلاة
  ) ٢٠-١٠: ٢٨مت(
قطة تركيز في اختر بلد أو مجموعة بشرية غير مكرز لها كن. ٢

المرسل بالصلاة هو شخص يتبني بلد أو منطقة . الصلاة
- البلداجغرافية ويصلي بصورة يومية ومنظمة من أجل هذ

هو شخص غير موجود بالجسد في الحقل المرسلي لكن 
. يمكنه عن طريق صلاته أن يقوم بالكرازة من منزله
المرسل بالصلاة يجهز الأرض روحياً من أجل البذار التي 
. يزرعها المرسلين حتى ما تسقط في أرض خصبة وصالحة
الميزة التي لدى المرسل بالصلاة هو أنه يستطيع الذهاب إلى 

فلا يستطيع . البلاد والأماكن حيث الكرازة بالإنجيل ممنوعة
أحد منع صلوات المرسل بالصلاة من عبور الحدود ومن 

  .صنع التأثير عبر المسافات الطويلة
قسم الذي يشير إلى كيفية الصلاة من أجل الغير أنظر إلى ال. ٣

  . مكرز لهم بالإنجيل
المرسل بالصلاة يمكنه أن يكون أي شخص مستعد للقيام . ٤

مؤمن متقاعد، طالب، : بأعمال الصلاة كما أمرنا بها الرب
يجب أن تقوم . رجل أعمال، سكرتيرة أو مساعد في متجر

ن العاديين يقومون المرسلي. بالتعهد بأن تصبح مرسل بالصلاة
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. ثنين أو لمدى الحياةإبالتعهد للذهاب إلى بلد لمدة عام أو 
المرسل بالصلاة لابد أن يقوم بالعمل المرسلي، بواسطة 

  . ثنين أو أكثرإالصلاة، في بلد محدد لمدة عام أو 
بالعمل  "فيه واسأل الرب أي بلد يجب عليك القيام صلِ. ٥

ذي تريد الصلاة  البلد القم بعمل بحث كامل عن". المرسلي
ة على  البلد، وضع علاملهذااحصل على خريطة . من أجله

 من هذه  كل يوم من أجل إثنينالمدن والأحياء الهامة وصلِ
 وشاهد التليفزيون واستمع إلى قم بزيارة المكتبات. المدن

. الراديو واقرأ الجرائد وكن حساس لأية معلومات عن البلد
في هذا البلد؟ من هو قية الموجودة ما هي المجموعات العر

 ؟ ما هي الديانات الموجودة في هذا البلدرئيس وقادة هذا
 هيئات الإرسالية التي تعمل في هذاالبلد؟ ما هي الكنائس أو ال

البلد ومن هم المرسلين الموجودين هناك؟ اكتب كل 
. المعلومات المتصلة بالبلد واستخدمها في الصلاة الشفاعية

من أجل الحصول على  Operation Worldب استخدم كتا
إذا استطعت . تصلي من أجلهي الأساسية للبلد الذالمعلومات 

الدخول على شبكة الإنترنت فستجد معلومات كثيرة عن دول 
يمكنك أيضاً أن تشترك مع إحدى . مختلفة ومجموعات بشرية

الجرائد أو المجلات الموجودة في هذه البلد لتحصل على 
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  . ورة مستمرةمعلومات بص
ع فيه كل المعلومات المتعلقة بهذا البلد خصص ملف لتض. ٦

  . الذي تصلي من أجله
 البلد ومن أجل الحكومة ومن أجل كل ة هذا من أجل قادصلِ. ٧

  . شخص في مكان مسئولية أو سلطان
اتصل بمؤمنين .  البلدخدام الكنيسة في هذا من أجل صلِ. ٨

بلد،  ال إرسالية في هذائس محلية أو هيئاتومرسلين وكنا
 بعزم وتصميم بهذه واحصل على معلومات عنهم وصلِ

  .المعلومات
يمكنك أحياناً أن تركز على مدن محددة أو أحياء إذا قادك . ٩

  . الرب لذلك
حتى ما تبدأ في حب هذا  البلد من المهم أن تتماثل مع هذا. ١٠

لي وتصوم على سبيل المثال، يمكنك أن تص. البلد وشعبه
بالصلاة كأنك موجود قم .  البلدبصورة منتظمة من أجل هذا

لا تنظر لعملك كمرسل صلاة على أنه .  البلدبالجسد في هذا
حد سيعرف إذا كنت تصلي أم أمر اختياري، معتقداً أن لا أ

  .  البلدصلِ كأنه لا يوجد من يصلي من أجل هذا. لا
ين لا تظن أن الأطفال لا يستطيعون أن يصبحوا مرسل. ١١

يمكن للآباء أن يساعدوا . فالأطفال هم مرسلين أمناء. صلاة



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

أبناءهم في الحصول على ملف يحتوي على صور المرسلين 
روح االله يعمل . ودول محددة حتى يتم تحفيزهم على الصلاة

بنشاط غير عادي لتمكين الأطفال في العالم كله ليصبحوا 
  . متشفعين

  : هي التاليمهمة المرسلين بالصلاة الأساسية. ١٢
أن يعدوا الأرض عن طريق الصلاة حتى تكون جاهزة  •

 .لزرع البذار
أن يعضدوا الفعلة الروحيين بالصلاة من أجل عمل  •

 . الرب عن طريق الحرب الروحية ضد أعمال الشيطان

ي الصلاة ضد حصون الشرير، طان فلأن يأخذوا س •
 ومن أجل الصلاة لكسر هذه الأمور، حتى وضد خططه وخداعه

 . ا يمكن لملكوت االله أن يمتدم

هناك أربعة موضوعات رئيسية يجب أن يصلي من أجلها . ١٣
  : المرسل بالصلاة دائماً

. من أجل الفعلة الذين في الحصاد ومن أجل فعلة أكثر •
 ) ٣٨:٩مت(

من أجل أن تفتح أبواب مفتوحة كثيرة يستطيع منها  •
 )٣-٢: ٤كو. (الإنجيل الانتشار بسرعة

 )١: ٣تس٢. (وحي يدوم ويتكاثرمن أجل ثمر ر •
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: ١٠رو. (من أجل التعضيد المادي اللازم لتقدم الإنجيل •
 ) ١٩:٤؛ في١٥-١٤
  

المجموعات البشرية  /كيف يمكننا أن نصلي من أجل الدول
  الغير مكرز لها

  

ك جزء كتابي عندما تصلي يأطلب من الرب أن يعط •
هذه ما الذي يوجد في قلب االله نحو . لمجموعة بشرية معينة

 )٩: ٣بط٢، ١٧-١٦: ٣يو(؟  المجموعة
 من أجل أكثر القادة أهمية في هذه المجموعة أو صلِ •

حتى ما يزيل الرب هؤلاء الذين لهم التأثير الأكبر ـ -الدولة
 )٤: ٤كو٢. (العمى الروحي لديهم بروحه القدوس

البلد تصبح غير راضية عن  / أن هذه المجموعةصلِ •
؛ ٣٢:٨يو. ( من الوهماًاروثنيتهم وحتى ما يصبحوا أحر

 ) ٧:٣تي٢؛ ١٣:١٦

غير عادية الله  / من أجل إظهارات فوق طبيعيةصلِ •
؛ ١٩:٢أع.) (رؤى، أحلام، شفاء، إلخ. (وسط هذه المجموعة

 ) ٤:٢؛ عب٣٠:٤أع

 من أجل أبواب تفتح حتى ما يستطيع المرسلين أخذ صلِ •
) ٣٨-٣٧: ٩؛ مت٣:٤؛ كو٨:٢مز(. الكلمة لهذه المجموعة
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جل حماية وحكمة ومسحة الروح القدس على عملهم، ن أصلِ م
وحدة بين الخدام ومن أجل محبة إلهية يحبون بها الومن أجل 

؛ ٩١؛ مز٧:٣٤؛ مز٩:١٦أخ٢. (الغير مكرز لهم بالإنجيل
 ) ١٧؛ يو٦:٤؛ زك١٩-١٧: ١أف

يجب أن تعرف أن الصلاة المتواصلة تضعف من  •
 القيود شرير عن طريقمقاومة القوات الشيطانية والقبضة التي لل

 واطلب من الرب أن يعلن لك صلِ. الشيطانية على الناس
. أين توجد قيود الشرير) مجموعة الصلاة التي تنتمي إليها(

اطلب الرب من أجل استراتيجية لكيفية الصلاة ضد هذه القيود 
والسلطات الشيطانية وأن تأخذ سلطان في اسم يسوع فوق عمل 

  .هذه القوات الشيطانية
 أن روح االله يؤسس قادة وسط المجموعات الغير صلِ •

 . مكرز لهم بالإنجيل، ويبنوا كنيسة قوية بين شعبهم
  

جل الغير مكرز لهم بالإنجيل، عندما تصلي بتفاصيل أكثر من أ
  يجب أن تنتبه لثلاثة أوجه رئيسية

  

  الكنيسة على المستوى العالمي. أ
. للإرساليةن أجل رؤية جديدة  من أجل الكنيسة ومصلِ •
 أن المعلومات عن الإرساليات تصل للكنائس وتجعلهم صلِ
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رعاة يعظون عن  / أن خدامصلِ. مدركين للاحتياجات الموجودة
 . حلِمالإرساليات وتكون الإرساليات أمر 

فالقليل .  من أجل أن ترسل الكنيسة مرسلين أكثرصلِ •
ضيد جداً من الكنائس هي التي تكون غير قادرة على إرسال تع

 . ولو لمرسل واحد، حتى ولو على الأمد القصير

 أن الكنيسة تقوم بجمع التبرعات لتكون متاحة صلِ •
 .للوصول بالإنجيل للغير مكرز لهم

 من أجل أن تدرك الكنيسة قوة الصلاة الشفاعية صلِ •
وأن تقيم كل كنيسة صلاة خاصة من أجل الغير مكرز لهم في 

متياز للكنيسة أن تصلي، مع إنها واجب وا. ةيصلواتهم الأسبوع
 ) ٢٥:٧عب. (المسيح، لأجل خلاص الأمم

 من أجل أن تدرك الكنيسة أن االله يسود على صلِ •
؛ ٤-٣: ٤٧؛ مز٨:٢مز. (الشعوب التي في العالم وأنهم بين يديه

االله لديه سلطان على الشعوب ولذلك أبناء االله يجب أن ) ٩-٨
: ٥٢ش، إ٢٣: ١٢أي. (جل خلاص هذه الشعوبيدعوا االله من أ

١٠( 
الكنيسة يجب أن تصلي من أجل تتميم خطة االله وقصده  •

 )٢٩-٢٨: ٢٢، مز٩: ٥رؤ. (لشعوب وأمم الأرض
يجب أن تصلي الكنيسة بالحق الذي يقول أن الذي فينا  •
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 )٤: ٤يو١. (أعظم من الذي في العالم
كنيسة المسيح يجب أن تتضع مرة أخرى أمام االله من  •

لابد .  نلتفت ونهتم بأمر الإرسالية العظمىأجل أننا حتى الآن لم
لابد أن نصلي من . أن نعترف بعدم وجود محبة وانكسار داخلنا

أجل وحدة لجسد المسيح وبين أعضاء الكنيسة حتى ما نستطيع 
أن يكون لدينا مصداقية بين غير المؤمنين وحتى ما نستطيع 

 . تتميم مهمتنا كجبهة متحدة

م رؤية ولديهم القدرة على  من أجل رجال ونساء لهصلِ •
بشارة تعبئة وتحفيز الكنيسة والاشتراك معها في تتميم مهمة أخذ 

 .الإنجيل إلى أقصى الأرض
من أجل سرعة :  من أجل المرسلين الذين يخرجونصلِ •

في التأقلم، ومن أجل سرعة في تعلم اللغة، ومن أجل أن يفهموا 
 يعيشون بينهم الحضارة والعادات والتقاليد التي للشعب الذين

 .بحكمة وقداسة
 من أجل توفر المصادر اللازمة لتوصيل الإنجيل صلِ •

شرائط فيديو بصورة فعالة للغير مكرز لهم، خدمات إعلامية، 
، كتب مقدسة وكتب روحية باللغات الخاصة بهم، وكاسيت

 .دورات للمراسلة، إلخ
خاصة من أجل امتداد أكثر لخدمة الشباب بصفة  صلِ •



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 .والأطفال
 من أجل كنائس وهيئات إرسالية مختلفة تبدأ في صلِ •

إقامة شبكات للعمل الجماعي ومن أجل شراكات للوصول إلى 
فنقص الوحدة هي من أول . مجموعات غير مكرز لها مختلفة

الأسباب وأخطرها والتي تجعل كنيسة تتقدم ببطء وضعف في 
 . الوصول للغير مكرز لهم

رات وخاصة  من أجل مرسلين يعبرون الحضاصلِ •
رف هؤلاء صانعي الخيام والمؤمنين الذين لديهم مهارات وحِ

.  ويعملوا هناكخاصة ليذهبوا لهذه الجماعات الغير مكرز لها
 من أجل أن يجدوا عمل في أماكن إستراتيجية وبهذه صلِ

الطريقة يعدوا الطريق لفرق الكرازة وفيلم يسوع وهيئة كل بيت 
  .  تأتي لاحقاًللمسيح وغيرها من الخدمات أن

  

   الغير مكرز لها)الدولة(الكنيسة التي في وسط المجموعة . ب
  

في كثير من الدول وبين معظم الجماعات الغير مكرز  •
لها يوجد كنيسة قد تأسست بالفعل وفي بعض الحالات، يوجد 

فيجب علينا الصلاة من . على الأقل مجموعة صغيرة للمؤمنين
هناك نور وسط هذه . صغيرةأجل هذه الكنائس والمجموعات ال

 .المجموعات الغير مكرز لها
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.  من أجل تطوير للقيادة في مثل هذه المجموعاتصلِ •
 صلِ. لا غنى عنه لنمو كنيسة صحيحةفوجود قادة أصحاء أمر 

من أجل أن ينمو المؤمنين بسرعة ويصبحوا تلاميذ ناضجين 
 . للمسيح

تي مثابرة رغم الاضطهاد في الدول الال من أجل صلِ •
ففي مثل هذه الدول، نادراً ما . بها ديانات أصولية بصورة قوية

فمن يؤمن بالمسيح في مثل هذه . تستطيع المسيحية الصمود
 . الدول عادة ما يضطهد ويعاقب من المجتمع

 أن يملأ االله أولاده وسط هذه المجموعات بالروح صلِ •
ن  من أجل أصلِ. تأصل داخلهم غيرة للإرسالياتالقدس وأن ت

يدرك هؤلاء المؤمنين مسئوليتهم وأن لا يعودوا للخلف بسبب 
 . التحديات أو بسبب الخوف والمقاومة

 بصورة خاصة ألا يختار المؤمنين الجدد خيار صلِ •
الهجرة لأن هذا يضعف الشهادة المسيحية في هذه المناطق 

 . والمجموعات

جموعات الصغيرة من  من أجل وحدة بين هذه المصلِ •
 ضد التعليم الخاطئ الذي غالباً ما يدخل بسبب  وصلِالمسيحيين

 . الانقسامات في مثل هذه الكنائس الصغيرة

 من أجل حرية للاجتماع من أجل العبادة ومن أجل صلِ •
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للأسف، معظم المجموعات الغير مكرز . حرية للكرازة بالإنجيل
 .لها بالإنجيل تعيش في دول تقيد وتحد من الكرازة بالإنجيل

نسكاب غير عادي للروح القدس على أجل اصلِ من  •
 )٣١: ٤أع. (هذه الكنائس الصغيرة

 من أجل أن يضع المؤمنين تركيزاً وتشديداً كبيراً صلِ •
 . على الصلاة

عندما نصلي .  من أجل نهضة للكنيسة في هذه البلدصلِ •
 :من أجل النهضة لابد أن نصلي على الأقل للموضوعات التالية

 الكنيسة ومن أجل أن يعترف أعضاء أن تأتي الطهارة في -
فَإِذَا تَواضع شَعبِي الَّذِين دعِي "  :الكنيسة بخطاياهم ويتركوها

اسمِي علَيهِم وصلُّوا وطَلَبوا وجهِي ورجعوا عن طُرقِهِمِ الردِيئَةِ 
أُبو متَهخَطِي أَغْفِراءِ ومالس مِن عمفَإِنِّي أَسمهض٧أخ٢(" .رِئُ أَر :

١٤(  
وتَطْلُبونَنِي  ": أن يكون هناك جوع للرب نفسه في الكنيسة -

ونَنِي بِكُلِّ قَلْبِكُمونَنِي إِذْ تَطْلُب١٣:٢٩رإ" (.فَتَجِد ( 

أن يعطي أعضاء الكنيسة و. أن يأتي جيل جديد في الكنيسة -
اتُوا ه" .العشور ويخصصوا معظم عشورهم من أجل عمل الرب

جمِيع الْعشُورِ إِلَى الْخَزنَةِ لِيكُون فِي بيتِي طَعام وجربونِي بِهذَا 
 أُفِيضاتِ واومكُوى الس لَكُم كُنْتُ لاَ أَفْتَح نُودِ إِنالْج بقَالَ ر
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عتَّى لاَ تُوسكَةً حرب كُملَيلِ) " ١٠:٣مل (".ع كأَنْفَقْتَ نَفْسائِعِ ولْج
 كظَلاَم كُونيو كةِ نُورشْرِقُ فِي الظُّلْمالذَّلِيلَةَ ي تَ النَّفْسعأَشْبو

 الْجدوبِ فِي ويشْبِع الدوامِ علَى الرب ويقُودك الدامِس مِثْلَ الظُّهرِ
كنَشِّطُ نَفْسيو كعِظَام نَّةٍ فَتَصِيرا كَجير كَنَباهٍ عِولاَ مِي تَنْقَطِع 
هاهمِي. مِنْكنَى وتُب بةُ الْخِرالْقَدِيم .اتِ تُقِيماسرٍ أَسورٍ دوفَد 

ونَكمسفَي ممرةِ مالثُّغْر جِعرالِكِ مسكْنَى الْم١٠: ٥٨شإ(" .لِلس-
١٢ ( 

 لِيكُون": من أجل وحدة في جسد المسيح داخل هذه الدولة -
 مكُونُوا هلِي ،أَنَا فِيكو فِي ا الآبهأَنْتَ أَي ا أَنَّكا، كَماحِدو مِيعالْج

 )٢١: ١٧يو(." أَيضا واحِدا فِينَا، لِيؤْمِن الْعالَم أَنَّك أَرسلْتَنِي
لأَنَّه هكَذَا قَالَ الْعلِي  " :نكسار وسط المؤمنين من أجل ا-

تَفِعرالْمهماس وسدِ، الْقُدالأَب اكِنتَفِعِ «: ، سرضِعِ الْموفِي الْم
 وحر يِيوحِ، لأُحاضِعِ الرتَوالْمحِقِ ونْسالْم عمو ،كُنسِ أَسقَدالْم

حِقِيننْسالْم قَلْب يِيلأُحو ،اضِعِينتَو١٥:٥٧إش(" .الْم(  
ن للشهادة ولأن يحيوا وفقاً من أجل جرأة وشجاعة للمؤمني -

والآن يا رب انْظُر إِلَى تَهدِيداتِهِم وامنَح عبِيدك أَن " : لإيمانهم
 )٢٩: ٤أع( ".يتَكَلَّموا بِكَلاَمِك بِكُلِّ مجاهرةٍ
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 صلوات محددة وعملية من أجل خلاص الكثيرين وسط صلِ. ج
كرز لهاالمجموعات الغير م  

  

أن روح االله يعمل في أرواحهم ليحثهم على طلب  صلِ •
 .الإله الحقيقي في المسيح يسوع

وهذا يجعل الأمر صلِ أن تتغير عائلات بأكملها ـ  •
 .أسهل للمؤمنين حتى ما يستمروا في إيمانهم

عد الروح القدس قلوبهم لاستقبال الإنجيل  أن يصلِ •
 .عندما يسمعونه

 مؤمنين حتى ما  من أجل تبكيت للخطية بين الغيرصلِ •
يدفعهم هذا الأمر إلى البحث عن السلام والحرية الموجودة في 

 .المسيح
 بالأخص من أجل الذين في السلطة ومن أجل صلِ •
 .  أن يعترف هؤلاء الناس بخطاياهم بجرأةصلِ. قياداتال

 أن يتعب الغير مؤمنين من الخطية وأن يدركوا أن صلِ •
ن يبدأوا في البحث عن  أصلِ. حياتهم الخاصة خاطئة وشريرة

 . الحق وأن يمتلئوا بالسلام في قلوبهم

 أن االله الصلاة من أجل الغير مؤمنين واعلمسبح الرب أثناء 
   .يمكنه أن يخلص ويشفي الناس

  



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 الفصل الخامس والعشرون
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 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل دعوتك 

صاحب عمل في سوق  /ووظيفتك ومسئولياتك كرجل أعمال
  .العمل

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ركة هذه المعلوماتن يمكنني مشامع م  
  

  إرشادات عملية
  

. في سوق العمل) مرسل /خادم /راع (أنت عامل روحي. ١

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢ اليوم ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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 اًففي المرتبة الأولى أنت مدعو ومعين من قبل االله لتثمر ثمار
وظيفتك ومهنتك تصبح هي الحقل المرسلي أو . روحية

  . الكنيسة التي يجب أن تخدم فيها
أنظر . رسل صانع خياميمكنك أيضاً أن تنظر إلى نفسك كم. ٢

إلى نفسك كشخص تعمل من أجل تسديد احتياجاتك المادية 
  .لتمكنك من تتميم دعوتك

دعوتك لها الأولوية على . هناك فرق بين المهنة والدعوة. ٣
فكمسيحي، أنت مدعو لإعلان إنجيل الخلاص وسيادة . مهنتك

مهنتك هي العمل الذي تقوم به كل يوم، بغض . المسيح للناس
طبيب، مهندس، معلم، موظف في . مثال. (نظر عن نوعهاال

أعطانا االله المهنة التي من خلالها .) بنك، سمسار، إلخ
فعن طريق مهنتك، تقابل أشخاص . نستطيع أن نتمم دعوتنا

الراعي أو . وهؤلاء الأشخاص هم حقل إرساليتك ومجتمعك
يمكننا أن نسمي مسيحي في سوق . الخادم هما خدام المنبر

  ". خادم سوق العمل"مل الع
قطاع : القطاعات التالية يمكن أن نُعرفها كسوق العمل. ٤

الأعمال، التعليم، الحكومة، الرياضة ووسائل الاستجمام، 
  . وسائل الترفيه والفن

الكلمة تعلمنا أنه يجب أن نكسب قوتنا اليومي عن طريق . ٥
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 هو وعلى أية حال، لابد أن نتذكر أن االله مازال. الاجتهاد
وأثناء عملنا باجتهاد، لابد أن نصلي . المسدد لجميع احتياجاتنا

عندما أصلي ." خبزنا كفافنا أعطنا اليوم "١١: ٦أيضاً مت
هذه الصلاة تكون اعتراف مني أن االله في النهاية هو الذي 

  . حتياجاتيايهتم بي ويسدد لي جميع 
ف ومن إحدى وظائ. لقد عيننا االله ككهنة في مجتمعاتنا. ٦

  . الكاهن الرئيسية هي التشفع أمام االله من أجل الآخرين
  

  صلي من أجلهما الذي يجب أن ت
  

ل المسئولية أمام االله من أجل الموظفين الذين يعملون من محتَ. ١
طلب من االله ليظهر لك  صلِ وأ.أجلك والذين أوكلهم االله إليك

  . لمن يجب أن تصلي وأن يساعدك أن تصلي بانضباط
 للناس في مكان اًب من الرب أن يصنع منك صائدأطل. ٢

عملك، ولكي لا يكون لديك خوف من الشهادة بنعمة الرب 
هلُم ورائِي «: فَقَالَ لَهما" . يسوع وحتى لا تخجل من الإنجيل

لأَنِّي لَستُ أَستَحِي ) " ١٩:٤مت (".»فَأَجعلُكُما صياديِ النَّاسِ
لِلْيهودِي :  لأَنَّه قُوةُ االلهِ لِلْخَلاَصِ لِكُلِّ من يؤْمِنبِإِنْجِيلِ الْمسِيحِ
ونَانِيلِلْي لاً ثُمأَو. فِيهِ لأَن لَنعم انٍ االلهِ بِرانٍ بِإِيما لإِيمكَم وه 

كْتُوبا«مأَم ارانِ الْبا فَبِالإِيميحفَلاَ ) " ١٧-١٦: ١رو (".»ي
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شَهادةِ ربنَا، ولاَ بِي أَنَا أَسِيره، بلِ اشْتَرِك فِي احتِمالِ تَخْجلْ بِ
  )٨: ١تي٢ (".الْمشَقَّاتِ لأَجلِ الإِنْجِيلِ بِحسبِ قُوةِ االلهِ

 من أجل خلاص الموظفين الذين يعملون عندك ومن صلِ. ٣
 يحسِب قَوم لاَ يتَباطَأُ الرب عن وعدِهِ كَما" . أجل العملاء

 لْ أَنب ،أُنَاس لِكهي أَن شَاءلاَ ي وهنَا، ولَيتَأَنَّى عي اطُؤَ، لَكِنَّهالتَّب
لَم آتِ لأَدعو أَبراراً بلْ ) " ٩:٣بط٢ (".يقْبِلَ الْجمِيع إِلَى التَّوبةِ

  )٣٢: ٥لو (".خُطَاةً إِلَى التَّوبةِ
ن يظهر بالروح القدس احتياجات الناس أطلب من الرب أ. ٤

المحسوسة واحتياجاتهم اليومية العملية والتحديات والجروح 
أطلب من الروح القدس أن يظهر لك متى . والآلام العاطفية

 من أجل بركات صلِ.  تصلي معهم من أجل احتياجاتهم
 من أجل صحتهم تهم، صلِيومية من أجل موظفيك وعائلا

 من أجل وصلِ. نع قرارات سليمةصواستنارة وبصيرة ل
 .يبارِكُك الرب ويحرسك" . الحماية الجسدية والروحية لهم

 عليك وجهه الرب يرفَع .ويرحمك عليك بِوجهِهِ الرب ضِيءيُ
كنَحميلاماً و٢٦-٢٤: ٦عد (".س " ( إِلَه بِيصعا يعدو
، وتَكُون يدك معِي، وتُوسع تُخُومِي، لَيتَك تُبارِكُنِي«: إِسرائِيلَ

 ".فَآتَاه اللَّه بِما سأَلَ. »وتَحفَظُنِي مِن الشَّر حتَّى لاَ يتْعِبنِي
  ) ١٠: ٤أخ١(
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طلب من الرب أن يعينك على تخصيص وقت معه وأ  صلِ .٥
  )وقت خلوة (.بطريقة منضبطة

ل ضبط النفس واللطف عندما تعامل بالظلم  من أجصلِ. ٦
 /وعندما تسير الأمور في مسار خاطئ بخصوص عملك

وأَما ثَمر " . مشروعك وعندما يكون لديك إحباطات عديدة
ووحِ فَهان: الرإِيم ،لاَحطُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ ص ،لاَمس حةٌ فَربحم 

-٢٢: ٥غل( ".نَاموس لَيس هذِهِ أَمثَالِ ضِد. تَعفُّفٌ وداعةٌ
لأَن لَك . ولاَ تُدخِلْنَا فِي تَجرِبةٍ، لكِن نَجنَا مِن الشِّريرِ") ٢٣

فَإِنَّه إِن غَفَرتُم لِلنَّاسِ . آمِين. الْملْك، والْقُوةَ، والْمجد، إِلَى الأَبدِ
وإِن لَم تَغْفِروا لِلنَّاسِ . بوكُم السماوِيزّلاَتِهِم، يغْفِر لَكُم أَيضا أَ

لاَتِكُمّا زضأَي وكُمأَب لَكُم غْفِرلاَ ي ،لاَتِهِمّ١٥-١٣: ٦مت(." ز(  
 أن الرب يحميك من كل الإغراءات والتجارب الجنسية صلِ. ٧

وعدم الأمانة والسلوكيات اللاأخلاقية، وعدم المحبة، وروح 
لَم  " .ذب والتحكم، والتلاعب والمساومة والتسلطالنقد والك

ولكِن االلهَ أَمِين، الَّذِي لاَ يدعكُم . تُصِبكُم تَجرِبةٌ إِلاَّ بشَرِيةٌ
تُجربون فَوقَ ما تَستَطِيعون، بلْ سيجعلُ مع التَّجرِبةِ أَيضا 

لأَن هذِهِ هِي ) " ١٣:١٠كو١(" .تَمِلُواأَن تَحالْمنْفَذَ، لِتَستَطِيعوا 
 واحِدٍ كُلُّ يعرِفَ أَن أَن تَمتَنِعوا عنِ الزنَا،. قَداستُكُم: إِرادةُ االلهِ
مِنْكُم أَن قْتَنِيي هةٍ إِنَاءاسةٍ بِقَدامكَر٤-٣: ٤تس١ (."و(   
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وأن لا  أن الرب يحميك من أن تجعل من العمل إله صلِ. ٨
أطلب . تعمل بشكل زائد عن اللازم، وألا تكون عبداً لعملك

إِن " :في حياتك اليومية) ٢-١: ١٢٧مز(منه أن يعلمك معنى 
نَّاؤُونالْب بتْعاطِلاً يتَ، فَبيالْب بنِ الربي لَم . بفَظِ الرحي لَم إِن

ارِسالْح رهساطِلاً يدِينَةَ، فَبوا إِلَى  .الْمكِّرتُب أَن لَكُم واطِلٌ هب
لكِنَّه يعطِي . الْقِيامِ، مؤَخِّرِين الْجلُوس، آكِلِين خُبز الأَتْعابِ

  ) ٢-١: ١٢٧مز( ."حبِيبه نَوما
ك من الطمع وأن يجعلك قنوع أطلب من الرب أن يحرر. ٩

ها نَحن قَد «:قُولُ لَهوابتَدأَ بطْرس ي " . بما أعطاه لكومكتفٍ
نَاكتَبِعءٍ وكْنَا كُلَّ شَيقَالَ. »تَرو وعسي ابقَّ أَقُولُ «: فَأَجالْح

ا أَوِ  :لَكُمأُم ا أَوأَب اتٍ أَوأَخَو ةً أَوإِخْو تًا أَويب كتَر دأَح سلَي
 ولأَجلِ الإِنْجِيلِ، إِلاَّ ويأْخُذُ امرأَةً أَو أَولاَدا أَو حقُولاً، لأَجلِي

مِئَةَ ضِعفٍ الآن فِي هذَا الزمانِ، بيوتًا وإِخْوةً وأَخَواتٍ 
وأُمهاتٍ وأَولاَدا وحقُولاً، مع اضطِهاداتٍ، وفِي الدهرِ الآتِي 

ونُون آخِرِين، ولكِن كَثِيرون أَولُون يكُ .الْحياةَ الأَبدِيةَ
لِينأَو ونالآخِر٣١-٢٨: ١٠مر(." »و " ( الَمخُلِ الْعنَد لأَنَّنَا لَم

 لَنَا كَان فَإِن .بِشَيءٍ، وواضِح أَنَّنَا لاَ نَقْدِر أَن نَخْرج مِنْه بِشَيءٍ
 يكُونُوا أَن يرِيدون الَّذِين وأَما .بِهِما فَلْنَكْتَفِ وكِسوةٌ قُوتٌ
اءأَغْنِي قُطُونسةٍ فِي فَيرِبفَخٍّ تَجاتٍ ووشَهةٍ وةٍ كَثِيرغَبِي 
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 الْمالِ محبةَ لأَن والْهلاَكِ، الْعطَبِ فِي النَّاس تُغَرقُ ومضِرةٍ
 يمانِ،الإِ عنِ ضلُّوا قَوم ابتَغَاه إِذِ الَّذِي الشُّرورِ، لِكُلِّ أَصلٌ
  )١٠-٧: ٦تي١ (".كَثِيرةٍ بِأَوجاعٍ أَنْفُسهم وطَعنُوا

وأن .  ومتعقلاًأطلب من الرب أن يساعدك أن تكون عادلاً .١٠
لاَ : لأَن الْكِتَاب يقُولُ" . تدفع مرتبات معقولة وعادلة لموظفيك
تَهرتَحِقٌّ أُجسالْفَاعِلُ مارِساً، وراً دثَو ١٨: ٥تي١ (".تَكُم(  

.  أكثر من العشر لعمل ملكوت االلهشر دخلك، وأعطِ عأعطِ. ١١
أطلب من الرب أن يقودك حتى ما تستثمر نقودك بطريقة 

هاتُوا جمِيع الْعشُورِ إِلَى الْخَزنَةِ لِيكُون " . حكيمة في ملكوته
 إِن كُنْتُ لاَ فِي بيتِي طَعام وجربونِي بِهذَا قَالَ رب الْجنُودِ

عتَّى لاَ تُوسكَةً حرب كُملَيع أُفِيضاتِ واومكُوى الس لَكُم أَفْتَح. "
قَادِر أَن يزِيدكُم كُلَّ نِعمةٍ، لِكَي تَكُونُوا ولَكُم كُلُّ ) "١٠:٣مل(

 . صالِحٍاكْتِفَاءٍ كُلَّ حِينٍ فِي كُلِّ شَيءٍ، تَزدادون فِي كُلِّ عملٍ
كْتُوبم وا هقَ«: كَمفَر .اكِينسطَى الْمقَى إِلَى . أَعبي هبِر

  ..."واعلم أنه سيباركك ويهتم بك") ٩و٨: ٩كو٢ (".»الأَبدِ
أطلب من الرب أن يعطك قلب الخادم، وأن يجعلك قائداً . ١٢

 يتَّضِع نَفْسه رفَعي فَمن .وأَكْبركُم يكُون خَادِماً لَكُم" . خادماً
نمو عضي هنَفْس تَفِعرهكَذَا  ") ١٢-١١: ٢٣مت (".ي كُونفَلاَ ي
ا، . فِيكُمخَادِم لَكُم كُنا فَلْيظِيمع فِيكُم كُوني أَن ادأَر نلْ مب
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-٢٦: ٢٠مت( ".ومن أَراد أَن يكُون فِيكُم أَولاً فَلْيكُن لَكُم عبدا
٢٧(  
أطلب من الرب أن يساعدك حتى ما تراعي الآخرين . ١٣

لاَ شَيئاً بِتَحزبٍ أَو بِعجبٍ، بلْ " . وتعتبرهم أفضل من نفسك
أَنْفُسِهِم لَ مِنأَفْض ضعالْب كُمضعب اسِبِينعٍ، حاضبِتَو." 

  ) ٣:٢في(
لميذ عملي، أطلب من الروح القدس أن يساعدك لتكون ت. ١٤

 للمسيح في مكان اًويعلمك في سلوكك اليومي كيف تكون تابع
  . العمل

 من أجل أن يساعدك الرب لتعامل الآخرين كما صلِ. ١٥
يوجد من يفَرقُ فَيزداد أَيضاً ومن " . تريدهم أن يعاملونك

وفر ) ٢٤:١١أم (".يمسِك أَكْثَر مِن اللاَّئِقِ وإِنَّما إِلَى الْفَقْرِ
  .خدمة جيدة وإنتاج جيد للناس

 أن يسكب االله بالروح القدس محبته في قلبك حتى صلِ. ١٦
تحب الآخرين محبة غير مشروطة، وحتى ما يكون إنسانك 

وما هِي عظَمةُ " . الداخلي قوي ولتفهم عظم محبة االله لك
 ".ن، حسب عملِ شِدةِ قُوتِهِقُدرتِهِ الْفَائِقَةُ نَحونَا نَحن الْمؤْمِنِي

لِكَي يعطِيكُم بِحسبِ غِنَى مجدِهِ أَن تَتَأَيدوا بِالْقُوةِ ) "١٩:١أف(
 قُلُوبِكُم، فِي بِالإِيمانِ الْمسِيح لِيحِلَّ بِروحِهِ فِي الإِنْسانِ الْباطِنِ،
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أَنْتُمو لُونتَأَصم ونستَأَسمةِ، فِي وبحتَّى الْموا حتَطِيعتَس أَن 
 والْعمقُ والطُّولُ الْعرض هو ما الْقِديسِين جمِيعِ مع تُدرِكُوا
،لْوالْعرِفُوا وتَعةَ وبحسِيحِ مرِفَةِ، الْفَائِقَةَ الْمعالْم تَلِئُوا لِكَيتَم 
والرجاء لاَ يخْزِي لأَن ) " ١٩-١٦: ٣أف (".االلهِ مِلْءِ كُلِّ إِلَى

 ".محبةَ االلهِ قَدِ انْسكَبتْ فِي قُلُوبِنَا بِالروحِ الْقُدسِ الْمعطَى لَنَا
  )٥: ٥رو(
.  يومياً من أجل عمل السبعة أرواح االله في قلبكصلِ. ١٧
ح الْمشُورةِ ويحِلُّ علَيهِ روح الرب روح الْحِكْمةِ والْفَهمِ رو"

بخَافَةِ الرمرِفَةِ وعالْم وحةِ رالْقُو٢: ١١شإ" (.و(  
بين الناس ـ  أن يساعدك االله في التعامل مع الخلافات صلِ. ١٨

  .أن تعرف ما يجب أن تفعله لتساعد المجروحين
 من أجل آيات وعجائب ومن أجل عمل الروح القدس صلِ. ١٩

 حدثت آيات وعجائب كثيرة بين لقد. القوي في مكان عملك
لأَن . ولَيس بِأَحدٍ غَيرِهِ الْخَلاَص" . الناس عن طريق الرسل

 غِي أَننْبالنَّاسِ بِهِ ي نيب طِيأُع اءِ قَدمتَ الستَح آخَر ماس سلَي
١٢:٤أع (".نَخْلُص " ( اتِهِمدِيدإِلَى تَه انْظُر با ري الآنو

ةٍوراهجبِكُلِّ م وا بِكَلاَمِكتَكَلَّمي أَن كبِيدع نَحام . دِكي دبِم
وعسوسِ يالْقُد مِ فَتَاكبِاس ائِبجعاتٌ وآي رلْتُجا .»لِلشِّفَاءِ ولَمو 

 مِيعالْج وامتَلأَ فِيهِ مجتَمِعِين كَانُوا الَّذِي الْمكَان تَزعزع صلَّوا



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

وحِ مِنسِ الركَانُوا الْقُدو ونتَكَلَّمةٍ االلهِ بِكَلاَمِ يراهج٤أع (".بِم :
شَاهِداً االلهُ معهم بِآياتٍ وعجائِب وقُواتٍ متَنَّوِعةٍ ) " ٣١-٢٩

وكَلاَمِي ) " ٤:٢عب ("ومواهِبِ الروحِ الْقُدسِ، حسب إِرادتِهِ؟
ازكِرانِ وهرلْ بِبقْنِعِ بةِ الْمانِيةِ الإِنْسكُونَا بِكَلاَمِ الْحِكْمي تِي لَم

" .االلهِ بِقُوةِ بلْ النَّاسِ بِحِكْمةِ إِيمانُكُم يكُون لاَ لِكَي الروحِ والْقُوةِ
  )٥-٤: ٢كو١(
.  يومياً من أجل تأسيس ملكوت االله في سـوق العمـل       صلِ. ٢٠

الروح القدس أن يعلمك ما يعنيه هـذا الأمـر وأن        أطلب من   
أَبانَا الَّـذِي فِـي     : فَصلُّوا أَنْتُم هكَذَا  " . يعلمك ما تصلي لأجله   
كمسِ استَقَداتِ لِياومأْتِ .السلِي لَكُوتُكم .لِتَكُن شِيئَتُكا مفِي كَم 

   )١٠-٩: ٦مت (".الأَرضِ علَى كَذَلِك السماءِ
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 الفصل السادس والعشرون 

 آ�� ت��9 آ��`�آ�� ت��9 آ��`�آ�� ت��9 آ��`�آ�� ت��9 آ��`�
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل دعوتك 

  . ووظيفتك ومسئولياتك كموظف في سوق العمل

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
  ؟ ييره في حياة الصلاة لديما الذي يجب تغ. ٢
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

في سوق ) مرسل /خادم /راع(أنظر إلى نفسك كخادم . ١
ن من قبل االله عيففي المرتبة الأولى أنت مدعو وم. العمل

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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 ومهنتك تصبح هي الحقل وظيفتك.  روحيةاًلتثمر ثمار
  .المرسلي أو الكنيسة التي يجب أن تخدم فيها

أنظر . يمكنك أيضاً أن تنظر إلى نفسك كمرسل صانع خيام. ٢
إلى نفسك كشخص تعمل من أجل تسديد احتياجاتك المادية 

  .لتمكنك من تتميم دعوتك
دعوتك لها الأولوية على . هناك فرق بين المهنة والدعوة. ٣

سيحي، أنت مدعو لإعلان إنجيل الخلاص وسيادة فكم. مهنتك
مهنتك هي العمل الذي تقوم به كل يوم، بغض . المسيح للناس

طبيب، مهندس، معلم، موظف في . مثال. (النظر عن نوعه
أعطانا االله المهنة التي من خلالها .) بنك، سمسار، إلخ

فعن طريق مهنتك، تقابل أشخاص . نستطيع أن نتمم دعوتنا
الراعي أو . لأشخاص هم حقل إرساليتك ومجتمعكوهؤلاء ا

يمكننا أن نسمي مسيحي في سوق . الخادم هما خدام المنبر
  ". خادم سوق العمل"العمل 

قطاع : القطاعات التالية يمكن أن نُعرفها كسوق العمل. ٤
الأعمال، التعليم، الحكومة، الرياضة ووسائل الاستجمام، 

  . وسائل الترفيه والفن
 تعلمنا أنه يجب أن نكسب قوتنا اليومي عن طريق الكلمة. ٥

وعلى أية حال، لابد أن نتذكر أن االله مازال هو . الاجتهاد
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وأثناء عملنا باجتهاد، لابد أن نصلي . المسدد لجميع احتياجاتنا
عندما أصلي ." خبزنا كفافنا أعطنا اليوم "١١: ٦أيضاً مت

ية هو الذي هذه الصلاة تكون اعتراف مني أن االله في النها
  . حتياجاتيايهتم بي ويسدد لي جميع 

ومن إحدى وظائف . لقد عيننا االله ككهنة في مجتمعاتنا. ٦
  . الكاهن الرئيسية هي التشفع أمام االله من أجل الآخرين

  

  ما الذي يجب أن نصلي من أجله
  

تحمل المسئولية أمام االله من أجل العمل الذي أوكله إليك . ١
  . صاحب العمل

كُلُّ ما تَجِده يدك لِتَفْعلَه فَافْعلْه " ... مل عملك كأنه للربعا. ٢
تِكا ) " ١٠:٩جا (".بِقُوالْقَلْبِ، كَم لُوا مِنمفَاع لْتُما فَعكُلُّ مو

فَإِذَا كُنْتُم تَأْكُلُون أَو تَشْربون ) " ٢٣:٣كو (".لِلرب لَيس لِلنَّاسِ
  )٣١: ١٠كو١ (".ن شَيئاً فَافْعلُوا كُلَّ شَيءٍ لِمجدِ االلهِأَو تَفْعلُو

 من أجل اتجاه قلبي ممتلئ بالخضوع والطاعة والرغبة صلِ. ٣
 أن يكون لديك اتجاه صلِ. ظ القوانين وتنفيذ التعليماتفي حف

  . قلب الخادم
 صلِ.  روح االله فينا هو روح مبتكر. من أجل الابتكارصلِ. ٤

 الروح طرق أفضل لأداء وظيفتك وللتفكير أن يعلن لك
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بطريقة جديدة ولتجد طرق جديدة تعود بالنفع عليك وعلى 
  . صاحب العمل

 للناس في مكان اًأطلب من الرب أن يصنع منك صائد. ٥
عملك، ولكي لا يكون لديك خوف من الشهادة بنعمة الرب 

 ورائِي هلُم«: فَقَالَ لَهما" . يسوع وحتى لا تخجل من الإنجيل
لأَنِّي لَستُ أَستَحِي ) " ١٩:٤مت (".»فَأَجعلُكُما صياديِ النَّاسِ

ؤْمِني نةُ االلهِ لِلْخَلاَصِ لِكُلِّ مقُو سِيحِ لأَنَّهبِإِنْجِيلِ الْم : ودِيهلِلْي
ونَانِيلِلْي لاً ثُمأَو. فِيهِ لأَن لَنعم ا االلهِ بِرانٍ نٍبِإِيما لإِيمكَم وه 

كْتُوبا«مأَم ارانِ الْبا فَبِالإِيميحفَلاَ " ) ١٧-١٦: ١رو (".»ي
تَخْجلْ بِشَهادةِ ربنَا، ولاَ بِي أَنَا أَسِيره، بلِ اشْتَرِك فِي احتِمالِ 

  )٨: ١تي٢ (".الْمشَقَّاتِ لأَجلِ الإِنْجِيلِ بِحسبِ قُوةِ االلهِ
 أيضاً صلِ. لناس الذين يعملون معك من أجل خلاص اصلِ. ٦

من أجل خلاص صاحب العمل، والموظفين الآخرين، 
لاَ يتَباطَأُ الرب عن وعدِهِ كَما يحسِب قَوم " . والعملاء

 ،أُنَاس لِكهي أَن شَاءلاَ ي وهنَا، ولَيتَأَنَّى عي اطُؤَ، لَكِنَّهالتَّب لْ أَنب
لَم آتِ لأَدعو أَبراراً بلْ ) " ٩:٣بط٢ (".يقْبِلَ الْجمِيع إِلَى التَّوبةِ
ظهر أطلب من الرب أن ي) ٣٢:٥لو (".خُطَاةً إِلَى التَّوبةِ

احتياجات الناس المحسوسة واحتياجاتهم اليومية العملية 
أن أطلب من الرب . والتحديات والجروح والآلام العاطفية
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ثق في . يساعدك لتصلي من أجلهم بطريقة منتظمة ومنظمة
الروح القدس أن يظهر لك متى تصلي معهم من أجل 

  .  احتياجاتهم
 بشكل يومي من أجل بركة الرب لصاحب العمل صلِ. ٧

وعائلته وصحته وحمايته الجسدية والروحية ومن أجل حكمة 
  أيضاً من أجل بركات للناسصلِ. ليمةلصنع قرارات س

يبارِكُك الرب " . الذين تعمل معهم ومن أجل العملاء
كسرحييُ .وضِيء بهِهِ الرجبِو كليع كمحريو. فَعري بالر 
ههجو كليع كنَحميلاماً وا ) " ٢٦-٢٤: ٦عد (".سعدو

وتَكُون ،  وتُوسع تُخُومِي،لَيتَك تُبارِكُنِي«: يعبِيص إِلَه إِسرائِيلَ
فَآتَاه اللَّه بِما . »وتَحفَظُنِي مِن الشَّر حتَّى لاَ يتْعِبنِي، يدك معِي

  ) ١٠: ٤أخ١ (".سأَلَ
طلب من الرب أن يعينك على تخصيص وقت معه صلِ وأ. ٨

  . بطريقة منضبطة
لم  من أجل ضبط النفس واللطف عندما تُعامل بالظصلِ. ٩

وعندما تسير الأمور في مسار خاطئ وعندما يكون لديك 
محبةٌ فَرح سلاَم، : وأَما ثَمر الروحِ فَهو" . إحباطات عديدة

 هذِهِ أَمثَالِ ضِد. تَعفُّفٌ وداعةٌ طُولُ أَنَاةٍ لُطْفٌ صلاَح، إِيمان
سلَي وس٢٣-٢٢: ٥غل( ".نَام ( "إِن لِلنَّاسِ فَإِنَّه تُمغَفَر 
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اوِيمالس وكُما أَبضأَي لَكُم غْفِري ،لاَتِهِمّوا لِلنَّاسِ . زتَغْفِر لَم إِنو
لاَتِكُمّا زضأَي وكُمأَب لَكُم غْفِرلاَ ي ،لاَتِهِمّ١٥-١٤: ٦مت( ."ز(  

 أن الرب يحميك مـن كـل الإغـراءات والتجـارب         صلِ. ١٠
دم الأمانة والسلوكيات اللاأخلاقية، وعدم المحبة،      الجنسية وع 

أَن . قَداسـتُكُم : لأَن هذِهِ هِي إِرادةُ االلهِ    " . وروح النقد والكذب  
 إِنَـاءه  يقْتَنِـي  أَن مِنْكُم واحِدٍ كُلُّ يعرِفَ أَن تَمتَنِعوا عنِ الزنَا،

لِـذلِك اطْرحـوا عـنْكُم      " ) ٤-٣: ٤تس١ (".وكَرامةٍ بِقَداسةٍ
الْكَذِب، وتَكَلَّموا بِالصدقِ كُلُّ واحِدٍ مع قَرِيبِهِ، لأَنَّنَـا بعـضنَا           

لاَ تَغْربِ الشَّمس علَى    . اِغْضبوا ولاَ تُخْطِئُوا  . أَعضاء الْبعضِ 
ارِقُ فِـي مـا     لاَ يسرِقِ الس  . غَيظِكُم، ولاَ تُعطُوا إِبلِيس مكَانًا    

            أَن لَـه كُـونهِ، لِييدبِي الِحامِلاً الصع بتْعي رِيلْ بِالْحب ،دعب
   اجتِياح لَه نم طِيعـلْ        . يب ،اهِكُمأَفْو ةٌ مِندِيةٌ ركَلِم جلاَ تَخْر

  ي ةِ، كَياجالْح بسانِ، حنْيا لِلْبالِحص ا كَانـةً   كُلُّ ممنِع طِـيع
امِعِينمِ          . لِلسـولِي تُمالَّذِي بِهِ خُتِم وسااللهِ الْقُد وحزِنُوا رلاَ تُحو
لِيرفَع مِن بينِكُم كُلُّ مرارةٍ وسخَطٍ وغَضبٍ وصِـياحٍ         . الْفِداءِ

 ـ   . وتَجدِيفٍ مع كُلِّ خُبثٍ    نَح كُمضعب كُونُوا لُطَفَاءـضٍ،   وعب و
فَكُونُوا . شَفُوقِين متَسامِحِين كَما سامحكُم االلهُ أَيضا فِي الْمسِيحِ       

متَمثِّلِين بِااللهِ كَأَولاَدٍ أَحِباء، واسلُكُوا فِي الْمحبـةِ كَمـا أَحبنَـا        
يحـةً اللهِ رائِحـةً     الْمسِيح أَيضا وأَسلَم نَفْسه لأَجلِنَا، قُربانًا وذَبِ      
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وأَما الزنَا وكُلُّ نَجاسةٍ أَو طَمعٍ فَلاَ يسم بينَكُم كَما يلِيقُ            .طَيبةً
بِقِديسِين، ولاَ الْقَباحةُ، ولاَ كَلاَم الـسفَاهةِ، والْهـزلُ الَّتِـي لاَ      

  الشُّكْر رِيلْ بِالْحتَلِيقُ، ب . فَإِنَّكُم   انٍ أَوكُـلَّ ز هـذَا أَن ونلَمتَع
 لَيس لَه مِيـراثٌ فِـي        الَّذِي هو عابِد لِلأَوثَانِ    نَجِسٍ أَو طَماعٍ  

  )٥: ٥-٢٥: ٤أف( ".ملَكُوتِ الْمسِيحِ وااللهِ
 أن الرب يحميك من أن تجعل من العمل إله وأن لا صلِ. ١١

أطلب .  عبداً لعملكتعمل بشكل زائد عن اللازم، وألا تكون
إِن ":  في حياتك اليومية)٢-١: ١٢٧مز(منه أن يعلمك معنى 

نَّاؤُونالْب بتْعاطِلاً يتَ فَبيالْب بنِ الربي لَم . بفَظِ الرحي لَم إِن
ارِسالْح رهساطِلاً يدِينَةَ فَباطِلٌبَ .الْم وه لَكُم وا أَنكِّرإِلَى تُب 

 حبِيبه يعطِي لَكِنَّه. الأَتْعابِ خُبز آكِلِين الْجلُوس مؤَخِّرِين الْقِيامِ
  " .نَوماً
 اًأطلب من الرب أن يحررك من الطمع وأن يجعلك قنوع. ١٢

ها نَحن قَد «: وابتَدأَ بطْرس يقُولُ لَه" .  بما أعطاه لكاًومكتفي
 لَكُم أَقُولُ الْحقَّ«: يسوع فَأَجاب .»وتَبِعنَاكتَركْنَا كُلَّ شَيءٍ 

سلَي دأَح كتاً تَريب ةً أَوإِخْو اتٍ أَوأَخَو أَباً أَو اً أَوأَةً أَوِ أُمرام 
لاَداً أَوأَو قُولاً أَولِي حلِ لأَجلأَجأْخُذُ إِلاَّ الإِنْجِيلِ ويمِئَةَ و 

 وأُمهاتٍ وأَخَواتٍ وإِخْوةً بيوتاً الزمانِ هذَا يفِ الآن ضِعفٍ
 الْحياةَ الآتِي الدهرِ وفِي اضطِهاداتٍ مع وحقُولاً وأَولاَداً
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 والآخِرون آخِرِين يكُونُون أَولُون كَثِيرون ولَكِن .الأَبدِيةَ
لِينءٍ، لأَنَّ" ) ٣١-٢٨: ١٠مر (".»أَوبِشَي الَمخُلِ الْعنَد نَا لَم

 قُوتٌ لَنَا كَان فَإِن .وواضِح أَنَّنَا لاَ نَقْدِر أَن نَخْرج مِنْه بِشَيءٍ
 أَغْنِياء يكُونُوا أَن يرِيدون الَّذِين وأَما .بِهِما فَلْنَكْتَفِ وكِسوةٌ
قُطُونسةٍ فِي فَيرِبفَخٍّ تَجو اتٍووةٍ شَهةٍ كَثِيرةٍ غَبِيضِرمقُ وتُغَر 
طَبِ فِي النَّاسلاَكِ، الْعالْهو ةَ لأَنبحالِ ملٌ الْملِكُلِّ أَص 

 وطَعنُوا الإِيمانِ، عنِ ضلُّوا قَوم ابتَغَاه إِذِ الَّذِي الشُّرورِ،
مهاعٍ أَنْفُسجةٍ بِأَو١٠-٧: ٦تي١ (".كَثِير(  

.  أكثر من العشر لعمل ملكوت االلهأعطِ عشر دخلك، وأعطِ. ١٣
أطلب من الرب أن يقودك حتى ما تستثمر نقودك بطريقة 

هاتُوا جمِيع الْعشُورِ إِلَى الْخَزنَةِ لِيكُون " . حكيمة في ملكوته
نْتُ لاَ فِي بيتِي طَعام وجربونِي بِهذَا قَالَ رب الْجنُودِ إِن كُ

عتَّى لاَ تُوسكَةً حرب كُملَيع أُفِيضاتِ واومكُوى الس لَكُم أَفْتَح. "
قَادِر أَن يزِيدكُم كُلَّ نِعمةٍ، لِكَي تَكُونُوا ولَكُم كُلُّ ) " ١٠:٣مل(

 .اكْتِفَاءٍ كُلَّ حِينٍ فِي كُلِّ شَيءٍ، تَزدادون فِي كُلِّ عملٍ صالِحٍ
كْتُوبم وا هقَ«: كَمفَر .اكِينسطَى الْمقَى إِلَى . أَعبي هبِر

  ..."واعلم أنه سيباركك ويهتم بك ") ٩و٨: ٩كو٢ (".»الأَبدِ
أطلب من الرب أن يعطك قلب الخادم، وأن يجعلك قائداً . ١٤

 يتَّضِع نَفْسه يرفَع فَمن .وأَكْبركُم يكُون خَادِماً لَكُم" . خادماً
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نمو عضي هنَفْس تَفِعرهكَذَا "  )١٢-١١: ٢٣مت (".ي كُونفَلاَ ي
ا،. فِيكُمخَادِم لَكُم كُنا فَلْيظِيمع فِيكُم كُوني أَن ادأَر نلْ مب 

: ٢٠مت(" .ومن أَراد أَن يكُون فِيكُم أَولاً فَلْيكُن لَكُم عبدا
٢٧-٢٦(  
أطلب من الرب أن يساعدك أن تعمل في فريق وأن تراعي . ١٥

لاَ شَيئاً بِتَحزبٍ أَو " . الآخرين وتعتبرهم أفضل من نفسك
 لَ مِنأَفْض ضعالْب كُمضعب اسِبِينعٍ، حاضلْ بِتَوبٍ، بجبِع

٣:٢في (".أَنْفُسِهِم (  
، اً عملياًلتكون تلميذأطلب من الروح القدس أن يساعدك . ١٦

 للمسيح في مكان اًويعلمك في سلوكك اليومي كيف تكون تابع
  . العمل
 من أجل أن يساعدك الرب لتعامل الآخرين كما صلِ. ١٧

يوجد من يفَرقُ فَيزداد أَيضاً ومن " . تريدهم أن يعاملونك
  )٢٤: ١١أم (".الْفَقْرِيمسِك أَكْثَر مِن اللاَّئِقِ وإِنَّما إِلَى 

 أن يسكب االله بالروح القدس محبته في قلبك حتى صلِ. ١٨
تحب الآخرين محبة غير مشروطة، وحتى ما يكون إنسانك 

وما هِي عظَمةُ " . الداخلي قوي ولتفهم عظم محبة االله لك
 ".دةِ قُوتِهِقُدرتِهِ الْفَائِقَةُ نَحونَا نَحن الْمؤْمِنِين، حسب عملِ شِ

لِكَي يعطِيكُم بِحسبِ غِنَى مجدِهِ أَن تَتَأَيدوا بِالْقُوةِ ) " ١٩:١أف(
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 قُلُوبِكُم، فِي بِالإِيمانِ الْمسِيح لِيحِلَّ بِروحِهِ فِي الإِنْسانِ الْباطِنِ،

أَنْتُمو لُونتَأَصم ونستَأَسمةِ، فِي وبحالْم وا تَّىحتَطِيعتَس أَن 
 والْعمقُ والطُّولُ الْعرض هو ما الْقِديسِين جمِيعِ مع تُدرِكُوا
،لْوالْعرِفُوا وتَعةَ وبحسِيحِ مرِفَةِ، الْفَائِقَةَ الْمعالْم تَلِئُوا لِكَيتَم 
لاَ يخْزِي لأَن والرجاء " ) ١٩-١٦: ٣أف (".االلهِ مِلْءِ كُلِّ إِلَى

 ".محبةَ االلهِ قَدِ انْسكَبتْ فِي قُلُوبِنَا بِالروحِ الْقُدسِ الْمعطَى لَنَا
  )٥: ٥رو(
.  يومياً من أجل عمل السبعة أرواح االله في قلبكصلِ. ١٩
ويحِلُّ علَيهِ روح الرب روح الْحِكْمةِ والْفَهمِ روح الْمشُورةِ "
  )٢: ١١شإ" (.لْقُوةِ روح الْمعرِفَةِ ومخَافَةِ الربوا
في التعامل مع الخلافات بين الناس ـ  أن يساعدك االله صلِ. ٢٠

  .أن تعرف ما يجب أن تفعله
 من أجل آيات وعجائب ومن أجل عمل الروح القدس صلِ. ٢١

لقد حدثت آيات وعجائب كثيرة بين . القوي في مكان عملك
لأَن . ولَيس بِأَحدٍ غَيرِهِ الْخَلاَص" .  طريق الرسلالناس عن

 غِي أَننْبالنَّاسِ بِهِ ي نيب طِيأُع اءِ قَدمتَ الستَح آخَر ماس سلَي
ا) " ١٢:٤أع (" .نَخْلُصي الآنو اتِهِمدِيدإِلَى تَه انْظُر بر

) ٢٩:٤أع (". بِكَلاَمِك بِكُلِّ مجاهرةٍوامنَح عبِيدك أَن يتَكَلَّموا
شَاهِداً االلهُ معهم بِآياتٍ وعجائِب وقُواتٍ متَنَّوِعةٍ ومواهِبِ "



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

وكَلاَمِي وكِرازتِي ) " ٤:٢عب ("الروحِ الْقُدسِ، حسب إِرادتِهِ؟
لْمقْنِعِ بلْ بِبرهانِ الروحِ لَم يكُونَا بِكَلاَمِ الْحِكْمةِ الإِنْسانِيةِ ا

" .االلهِ بِقُوةِ بلْ النَّاسِ بِحِكْمةِ إِيمانُكُم يكُون لاَ لِكَي والْقُوةِ
  )٥-٤: ٢كو١(
.  يومياً من أجل تأسيس ملكوت االله في سـوق العمـل       صلِ. ٢٢

أطلب من الروح القدس أن يعلمك ما يعنيه هـذا الأمـر وأن          
أَبانَا الَّـذِي فِـي     : فَصلُّوا أَنْتُم هكَذَا  " . لأجلهيعلمك ما تصلي    

كمسِ استَقَداتِ لِياومأْتِ .السلِي لَكُوتُكم .لِتَكُن شِيئَتُكا مفِي كَم 
   )١٠-٩: ٦مت (".الأَرضِ علَى كَذَلِك السماءِ
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 الفصل السابع والعشرون 

 آ�� ت
9S ��#� :9 ا���ةآ�� ت
9S ��#� :9 ا���ةآ�� ت
9S ��#� :9 ا���ةآ�� ت
9S ��#� :9 ا���ة
  

اختر أن تصلي في اليوم لمدة الخمسة أيام : أمر عليك القيام به
في هذا الفصل نعطيك نموذجين . التالية باستخدام الإطار التالي

  .استخدم النموذجين خلال الخمسة أيام التالية. للصلاة لمدة ساعة

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
  ؟ ة لديما الذي يجب تغييره في حياة الصلا. ٢
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

 دقائق ٥ خذ.  دقائق�٥قسم١٢دليل الصلاة هذا مقسم إلى . ١
 بالنسبة للخمس اًلا تكن ناموسي. للصلاة من أجل كل قسم

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 

     



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 أقل اًقسم أو وقتفقد تريد أن تقضي وقتاً أطول في كل . دقائق
  .  فهذه مجرد إرشادات–في أقسام أخرى 

أن " يجب"أنه بلا توجد وصفة طبية في الكتاب المقدس . ٢
هناك الكثير من الناس يحبون قضاء وقت فساعة، لمدة نصلي 

أطول في الصلاة، لكن لا يعرفون كيفية القيام بهذا الأمر 
  . بصورة جيدة

ة عن كيفية قضاء وقت جيد هذه الإرشادات هي ببساطة أمثل. ٣
ويمكنك استبدال أي من الأقسام بموضوع . ومفيد في الصلاة

  . آخر
يمكنه أيضاً أن يساعدنا على التركيز " دليل الصلاة"تركيب . ٤

 -:على أنواع مختلفة من الصلاة أثناء فترة الصلاة مثل
، التوبة، اختبار النفس، التشفع، الانتظار أمام الرب، العبادة
  . إلخ. ة بالوعود التي في كلمة االله، التسبيحالصلا

 

  ) ٨: ٢٧مز(أطلبوا وجهي 
 

  إرشادات عملية عن كيفية قضاء ساعة في الصلاة
 

  ) دقائق٥. ( باسمههأطلب وجه الرب بأن تدعو. ١
إله رحيم ، )٥:١٥رو( .يهوه، مصدر الثبات والتشجيع   

فاية، الكلي القدرة، الكلي الك(، إيل شداي )٦:٣٤خر( ورؤوف
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 )االله سيسدد(يهوه يرأه ، )١٧:١تك( )المسدد للاحتياجات
يهوه ، )٢٦:١٥خر( )الرب الشافي(يهوه رفا ، )١٤:٢٢تك(

ملك ، )٢٧:٣٥مز( )الرب يعطي راحة، الرب سلام( شلوم
 يسوع المسيح الطريق والحق والحياة، )١٣:٤مي( الأرض كلها

الحمل ، )٢٤:١كو١( المسيح هو قوة وحكمة االله، )١٤:٦يو(
 الخروف المذبوح، )١٧:٧رؤ( الذي في وسط العرش

، روح الحكمة )٢٦:١كو( المسيح رجاء المجد، )١٢:٥رؤ(
 والفهم روح المشورة والقوة روح المعرفة ومخافة الرب

النعمة والتضرعات والقداسة والمحبة والحق والقوة ، )٢:١١شإ(
  . وضبط النفس والحكمة والإعلان في معرفته، روح المجد

 

  ) دقائق٥(أطلب وجهه بالصلاة من أجل إعلان شخصي . ٢
  : ل نفسك الأسئلة التاليةأسا

  هل هناك خطايا معروفة في حياتي لم أعترف بها؟ . ١
  هل لدي عدم غفران ومرارة في حياتي؟ . ٢
 ممارسات أو أنشطة مشكوك فيها في هل هناك. ٣
  حياتي؟

  هل أطيع الروح القدس بحزم في كل الأمور؟ . ٤
  هل أعترف بيسوع بلا خجل؟ . ٥
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 ٥(أطلب وجهه من أجل العائلات والأصدقاء الغير مؤمنين . ٣
  )دقائق

  

  ــــــــــــــــــــــــ. ١
  ــــــــــــــــــــــــ. ٢
  ــــــــــــــــــــــــ. ٣
  ــــــــــــــــــــــــ. ٤
  ــــــــــــــــــــــــ. ٥

  

وحياً، ر( أجل بركة الرب لهم  من أجل خلاصهم، ومنصلِ
  .  من أجل احتياجاتهم الغير مسددة، وصلِ)اجتماعياً، عاطفياً

  

  ) دقائق٥(ن مجده في الكنيسة علاإأطلب وجهه من أجل . ٤
  

  ــــــــــــــــــــــــ. ١
  ــــــــــــــــــــــــ. ٢
  ــــــــــــــــــــــــ. ٣
  ــــــــــــــــــــــــ. ٤
  ــــــــــــــــــــــــ. ٥

  أو/ و
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  ) دقائق٥(    أطلب وجهه بالنيابة عن الكنيسة 
  

 من أجل كنيستك حتى ما تسترد دعوتها كبيت للصلاة صلِ. ١
  )١٣: ٢١، متى٧: ٥٦شإ. (لجميع الأمم

.  من أجل كنيستك حتى ما تتمم الإرسالية العظمىصلِ. ٢
  )٢٠-١٨: ٢٨مت(
. تمم الوصايا العظمى من أجل كنيستك حتى ما تصلِ. ٣
  )٤٠-٣٧: ٢٢مت(
  )٢٣-١٧: ١٧أف. ( من أجل نهضة روحية في الكنيسةصلِ. ٤
 من أجل الكنيسة حتى ما تكون أمينة للكلمة وملتزمة صلِ. ٥

  )١٧-١: ٣تي٢. (بتسديد احتياجات الناس
  

  ) دقائق٥(أطلب من أجل احتياجاتك الشخصية . ٥
  

  ــــــــــــــــــــــــ. ١
  ــــــــــــــــــــــــ. ٢
  ــــــــــــــــــــــــ. ٣
  ــــــــــــــــــــــــ. ٤
  ــــــــــــــــــــــــ. ٥

  ) دقائق٥(أطلب وجهه عن طريق الصلاة بالكلمة . ٦
  . ابدأ بأن تصلي بطريقة منظمة باستخدام المزامير
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  .  مزمور في كل مرة٣-٢ باستخدام اقرأ وصلِ
  

أجل كسر للقيود التي يشترك فيها الناس أطلب وجهه من . ٧
  ) دقائق٥(ومن أجل أن يتوب الناس عن خطاياهم 

  

  الزنا. ١
  السحر والوثنية. ٢
  السلوك والأفعال المؤذية-الظلم. ٣
  العنصرية. ٤
  العهود الغير مقدسة. ٥

  

٨ .ل بخصوص أطلب وجهه بأن تصلي من أجل نهضة وتحو
  )ئق دقا٥: (الموضوعات التالية عالمياً

  

  .فيروس الإيدز / HIVالـ . ١
  .ازدياد عدد الفقراء والمحتاجين. ٢
  .الفساد على كل المستويات. ٣
  . في أماكن عديدةةالكنيسة المضطهد. ٤

 أيضاً من أجل  الحروب، سفك الدم، العنف القبلي ـ صلِ.٥
  .ملايين اللاجئين
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  .الإساءة والاستغلال: الأطفال الذين في خطر وألم. ٦
  

  ) دقائق٥(لب وجهه من أجل الأمم أط. ٩
  . من أجل هذه الدولسماء خمسة دول وصلِأكتب أ

  

  ــــــــــــــــــــــــ. ١
  ــــــــــــــــــــــــ. ٢
  ــــــــــــــــــــــــ. ٣
  ــــــــــــــــــــــــ. ٤
  ــــــــــــــــــــــــ. ٥

  

  من أجل النهضة
  . رز لهم وغير المؤمنينمن أجل الخلاص لغير المك. ١
  .من أجل قادة ناضجين يخافون االله. ٢
  .من أجل تضاعف لأتباع مكرسين. ٣
من أجل نهضة لرؤية الإرساليات في الكنائس . ٤
  .المحلية

  أو/ و
  

  ) دقائق٥(   أطلب وجهه من أجل الأمم 
 حتى ما ترى الأمم أن يسوع المسيح هو الطريق صلِ. ١
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  )٦: ١٤يو. (والحق والحياة
 من أجل الغير مكرز لهم بالإنجيل في العالم حتى ما صلِ. ٢

  )٤٨-٤٦: ٢٤لو. (تصل إليهم رسالة الإنجيل
.  من أجل أن يحل سلام االله ومجده للأمم والشعوبصلِ. ٣
  )١٠: ٩زك(
حكام لسيادة يسوع كملك  من أجل أن يخضع الملوك والصلِ. ٤

  )٧: ٤٩شإ. (الملوك
  )٢-١: ٤رإ. (صلِ أن يبارك االله الأمم. ٥
  

 ٥(أطلب وجهه من أجل الموضوعات التالية عالمياً . ١٠
  )دقائق

 

  . من أجل إعلان لمجد االله على الأرض كلها. ١
  .من أجل شفاء الأمم. ٢
العائلية، (من أجل مصالحة على كل المستويات . ٣

  .)الكنسية، الجماعات البشرية والعرقية، البلاد، إلخ
تركيبات البنائية والأنظمة من أجل كسر للقيود وال. ٤

  . السياسية التي تدمر حياة الناس
  .  من أجل بركة االله على الأممصلِ. ٥

  

  أو/ و
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  ) دقائق٥(   أطلب وجهه بالصلاة من أجل الشباب 
  

 من أجل هذا الجيل من الشباب حتى ما يصلوا بالإنجيل صلِ. ١
  . لجيلهم
يقة مع االله من أجل الشباب أن يأتوا في علاقة جديدة وعم. ٢

  . وفي طاعة له
  . من أجل تلاميذ جذريين وملتزمين يحيوا في قداسة. ٣
من أجل أن يخدموا االله بطريقة جذرية ومن أجل أن يتبعوه . ٤

  . حيثما يقودهم
من أجل قلوب ممتلئة بالرحمة تصل للفقراء والبائسين . ٥

  . وتخدمهم
  

بعضهم أطلب وجهه من أجل مصالحة للناس مع االله ومع . ١١
  ) دقائق٥( البعض
 أن تعترف الدول إذا ما أساءت وأذت وقاومت شعبها صلِ. ١

  . الخاص أو دول أخرى وأن يتوقفوا عن تقديم التنازلات
في العائلات، ( من أجل مصالحة على كل المستويات صلِ. ٢

 والأطفال، بين الكنائس والطوائف، الجماعات نساءظلم ال
  .) يات، إلخالبشرية والعرقية، بين الولا

 من أجل كسر للقيود والتركيبات البنائية والأنظمة صلِ. ٣
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  . السياسية التي تدمر حياة الناس
  .  أن يغفر الناس ويعوضوا بعضهم البعضصلِ. ٤
  

  ) دقائق٥(أطلب وجهه بالتسبيح والعبادة . ١٢
  

-١٤٤قرأ أي من مزمور إ. اختم وقت الصلاة بالتسبيح والعبادة
 وقت في بركة كل فرد  من أجل صلاحه واقضِاللهأشكر ا. ١٥٠

  . يأتي في ذهنك، في إسم الرب يسوع المسيح
  

  الساعة التي تغير العالم
  

  في كتاب الساعة التي تغير العالم، للكاتب ديك إيستمان 
The Hour that changes the world, Dick Eastman   

خمس  قسم كل قسم ١٢يقترح ديك إيستمان أن تقسم الساعة إلى 
 .  دقائق، تنتقل للخطوة التالية في الصلاة٥وبعد كل . دقائق

  التسبيح والعبادة هي عملية السجود والتكريس الله. ١
لَيس لَنَا يا رب لَيس لَنَا، لكِن لاسمِك أَعطِ مجدا، " ) ١:١١٥مز(

انَتِكلِ أَمأَج مِن تِكمحلِ رأَج مِن ".  
  

ل شخصه، الشخص الذي خلقك ـ من أجل رب من أجأعبد ال •
من أجل أنك موجود كلمته التي لا تسقط ـ من أجل خلاصه ـ 

  . في خطته
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• كرم االلهلأن التسبيح يرفع وي .  
لأنه اعتراف باالله وصفاته، لأنه تعظيم الله بكلماتنا، وبكل  •

  . كياننا وبوضع الصلاة الخاص بنا
، ة محدودسبح اسمه، بره، محبته، قداسته، قدرته الغير •

عظمته، أمانته، علمه الغير محدود، كلمته، خليقته، عمله 
قد تختار موضوع مختلف في كل مرة تسبح فيها . الفدائي، إلخ
وتتوسع في هذا الموضوع بقدر الإمكان، وتتأمل . االله وتعبده

فيه، وتفكر في التطبيق العملي لحياتك وحياة الآخرين من هذا 
  . الموضوع

  

عادة (هو عملية خضوع ومحبة وإعجاب الله إنتظار الرب . ٢
  )تكون صلاة بلا كلمات

أَتَعالَى بين .  واعلَموا أَنِّي أَنَا االلهُ)انتظروا (كُفُّوا") ١٠:٤٦مز(
   ."الأُممِ، أَتَعالَى فِي الأَرضِ

  

  . هذا هو الوقت الذي أكون فيه صامتاً أمام االله •
  . ن العالمحيث أغلق الباب في الروح لأي تأثير م •
  . حيث آتي لمحضره عن طريق فعل إيماني •
  . وهذا لتسبيح الرب وعبادته من أجل شخصه •
خلال فترة الهدوء، نركز على االله ونكرس أنفسنا له مرة  •



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 . فنحن نفرح في محضره ونفرح بمحضره. أخرى
هذا هو الوقت للتواصل الشخصي والحميم مع االله، عندما  •

متناه محضر االله الغير محدود أدخل أنا الكائن المحدود وال
 . واللانهائي

عند هذه المرحلة، يجب علينا أن نتأكد أن لدينا اتصال حي  •
لرب لا يوجد مكان لنفاذ اخلال هذا الوقت لانتظار . مع االله

 . الصبر والعجلة، لأنه لا وجود للاندفاع
خلال هذه الفترة، سوف لا تفكر في أي شيء سوى االله الآب،  •

 . خلصك، والروح القدسوابنه يسوع م
ركز . لا يجب أن تضع الأفكار التي تأتي إليك في كلمات •

  . على علاقتك مع االله وعلى محبتك له
  

التواضع هو عملية إعتراف وتطهير لنفسي  /الاعتراف. ٣
   إلى االلهيةحربدخول ال منحنيكهيكل الله حتى ما ي

عن أَن تُخَلِّص ولَم ها إِن يد الرب لَم تَقْصر ) " ٢-١: ٥٩شإ(
عمتَس أَن نع لْ .تَثْقَلْ أُذُنُهب كُمتْ آثَامارفَاصِلَةً ص نَكُميب نيبو 

إِلَهِكُم اكُمخَطَايتْ وتَرس ههجو نْكُمتَّى علاَ ح عمس٩:١يو١ (".ي (
دِلٌ، حتَّى يغْفِر لَنَا خَطَايانَا إِنِ اعتَرفْنَا بِخَطَايانَا فَهو أَمِين وعا"

  ) ٩:١يو١" (.ويطَهرنَا مِن كُلِّ إِثْمٍ
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هذا هو الوقت الذي أضع فيه اسم لخطاياي، وأعترف فيه  •
بذنبي، وأقر بأني قد أخطأت، وأتحول عن الخطية وأقبل غفران 

 . االله
• ظهر لي كل كبرياء ونقص في المحبة ثم حيث أطلب االله أن ي
 . رف به وأنفصل عنهأعت
إنه وقت لفحص النفس والسماح للروح القدس للإشارة على  •

فنحن نستقبل الغفران والحرية من . أي خطية غير معترف بها
 . الخطية عن طريق دم الرب يسوع وموته كفدية على الصليب

عندما أعترف بخطاياي لا يكون من الضروري أن يغير االله  •
 . نيالمواقف، لكنه يغفر لي ويغير

  

الصلاة بالكلمة المقدسة هي تغذية روحية لنفسي وصلاة . ٤
  . وفقاً لجدول أعمال االله وإعلاناته

  

فالكلمة تكون الكتيب الذي : هذه صلاة غنية بكلمة االله •
 . تستخدمه ليعلمك كيف تصلي

فوعود االله في الكلمة تعجل . هذا لتصلي وفقاً لوعود االله •
 .يمانناإوتنشط من 

س في المرتبة الأولى هو كتاب يجب أن نؤمن به الكتاب المقد •
يا رب، ما هي الوعود التي : "في هذه الفترة أطلب. ونطيعه
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يجب أن أقترب بها، ما هي الوصايا التي يجب أن أطيعها، ما 
 هي التحذيرات التي يجب أن أنتبه إليها؟

أثناء . ر الرب نهاراً وليلاً بوعوده التي في كلمتهذكِّيجب أن نُ •
تك للكتاب المقدس، يجب أن تسأل الرب عن كيفية تطبيق قراء

  . كلمته في حياتك اليومية وفي وقت صلاتك
  

السهر هو وقت للانتباه الروحي، أن تسهر روحياً، أن . ٥
   لأمور تحتاج للصلاةاًتكون منتبه

    ". ساهِرِين فِيها بِالشُّكْرِواظِبوا علَى الصلاَةِ ") ٢:٤كو(
  

 صلِ. اً لاحتمالية هجمات الشيطانكون مدركأن تسهر وت •
ظهر لك الخطط والطرق والقيود الروح القدس أن يمن طلب أو

 . والصراعات التي يسببها الشيطان
 .  لأي قيادة من الرباًأن تكون مدرك •
 .  لأي إعلان من االلهاًأن تكون مدرك •
أن تطلب من أجل بصيرة وتمييز وحكمة لتفهم ما الذي يجب  •

 . عليه في الصلاة وكيف ترتب أولوياتكأن تركز 
 . أن تفهم مشيئة االله، وأين يريد أن يستخدمك اليوم •
أن تطلب من الرب ما هو مكتوب في جدول أعماله وما في  •
 . قلبه
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هل يوجد أي شيء في الجرائد أو التليفزيون أو الراديو يجب  •
أن نصلي من أجلها، أشياء مثل مشاكل اقتصادية وسياسية 

  يدنا االله أن نصلي من أجلها؟ وحروب ير
  

أن تركز والتشفع هو أن تقف في الثغر عن أناس آخرين، . ٦
  . على الاحتياجات والرغبات التي لآخرين

فَأَطْلُب أَولَ كُلِّ شَيءٍ أَن تُقَام طِلْباتٌ وصلَواتٌ ) " ٢-١: ٢تي١(
 وجمِيعِ الْملُوكِ لأَجلِ،وابتِهالاَتٌ وتَشَكُّراتٌ لأَجلِ جمِيعِ النَّاسِ

الَّذِين منْصِبٍ، فِي هم لِكَي اةً نَقْضِييئِنَّةً حطْمادِئَةً مكُلِّ فِي ه 
    ".ووقَارٍ تَقْوى

 . أن نصلي من أجل خطط االله في حياة الآخرين •
 ـ أن تقف بين االله والآخرين وأن تصلي من أجل احتياجاتهم •

 . أن تطلب رحمة ونعمة
أن تبقى واقفاً حتى تحصل على هذا وضع روحي أمام االله ـ  •

أن االله قد استمع إليك وأنه قد حررك من الصلاة من بالتأكيد 
 . أجل هذا الأمر

هذه هي طريقة االله للاشتراك مع أولاده في خطته لأجل  •
 . العالم

عندما تتشفع، أنت تقف بجانب االله وتعمل معه من أجل  •
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 .  شخصاً آخرالخلاص أو من أجل تقدم
  

 الحرب الروحية ضد قوات خلال الصلاة، قد تشترك في   
طلب من الرب أن يعلن لك، خلال عمل الروح أ وصلِ. الشر

وعلى أساس سلطانك في المسيح، . القدس، أين تعمل هذه القوات
يجب أن تقيد قوات الشيطان باسم يسوع المسيح وتدمر الحصون 

يسوع . لا تترك له موطئ قدموأن تقاوم الشيطان وأن . والحجج
ونحن كمؤمنين لابد أن نعلن هذه . غلب الشيطان على الصليب

  . النصرة فوق كل منطقة في حياتنا
  

  الطلب من أجل احتياجاتنا الشخصية. ٧
"موطِنَا الْينَا كَفَافَنَا أَعز١١:٦مت( ".خُب " ( إِلَه بِيصعا يعدو

، وتَكُون يدك معِي، وتُوسع تُخُومِي، ارِكُنِيلَيتَك تُب«: إِسرائِيلَ
 ".فَآتَاه اللَّه بِما سأَلَ. »وتَحفَظُنِي مِن الشَّر حتَّى لاَ يتْعِبنِي

لاَ تَهتَموا بِشَيءٍ، بلْ فِي كُلِّ شَيءٍ بِالصلاَةِ ) " ١٠:٤أخ١(
  )٦: ٤في (".لْباتُكُم لَدى االلهِوالدعاءِ مع الشُّكْرِ، لِتُعلَم طِ

  

 " خبزي اليومي"أن أصلي من أجل  •
 . أن آخذ ألمي ومحنتي واحتياجاتي ورغباتي الله •
. في تواضع واتكال كامل، أطلب من االله أن يسدد احتياجاتي •
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 . آتي كخادم الله وكابن له
 .لا تملي أوامر •
 .  كصديق الله تعال-يمان وثقةإ في تعال •
 .كن محدداً •
نستطيع أن . نين، يمكننا أن نأخذ احتياجاتنا بثقة لأبيناكمؤم •

 .نصلي بتوقع، حتى من أجل أصغر الأشياء
 . احترس من الرغبات الأنانية •
  

الشكر هو الوقت الذي أعبر فيه عن امتناني الله من أجل . ٨
  رعايته وحمايته ومن أجل شخصه

هِي مشِيئَةُ االلهِ اشْكُروا فِي كُلِّ شَيءٍ، لأَن هذِهِ ) " ١٨:٥تس١(
تِكُمجِه مِن وعسسِيحِ يفِي الْم. "  

  

 . شكر االله من أجل رعايته لك ولآخرينأفكر في اليوم و •
الروحية : شكر االله من أجل الأمور الجديدة التي فعلهاأ •

 . والجسدية والاجتماعية
ومن ...شكره من أجل شخصه، وعطاياه، واستجاباته للصلاةأ •

  .أجل كل بركاته
 . كن محدداً في شكرك •
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  ينرنيم هو التسبيح والعبادة الملحنَالت. ٩
. بِفَرحٍ الرب اعبدوا .اِهتِفِي لِلرب يا كُلَّ الأَرضِ"  )١٠٠مز(

 صنَعنَا هو. االلهُ هو الرب أَن اعلَموا .بِتَرنُّمٍ حضرتِهِ إِلَى ادخُلُوا
لَهو ننَح بشَعه غَنَمو اهعرخُلُوا .ماد هابودٍ أَبمبِح هاربِيحِ دِيبِالتَّس .

وهدمارِكُوا احب هماس لأَن بالر الِحدِ إِلَى. صالأَب تُهمحإِلَى رو 
  " .أَمانَتُه فَدورٍ دورٍ
  

 . هذه هي عملية التسبيح والعبادة باستخدام الأغاني الروحية •
الترانيم . هذا يمكنه أن يكون معركة صراخ ضد قوات الظلمة •

 .هما أمرين لا يتجزءا) صراعنا ضد الشرير(والحرب الروحية 
يمكنك . استخدم الترنيمات المعروفة أو رنم ترانيمك الجديدة •

 . أن تبدأ بأجزاء من الكتاب المقدس وتحولها إلى ترانيم
 .  ترنيمهذا لأجل تعظيم وتوقير وعبادة الآب بال •
  

التأمل هو التفكير والبحث في موضوع بمستوى أعمق، . ١٠
  بهدف التقييم الروحي

طُوبى لِلرجلِ الَّذِي لَم يسلُك فِي مشُورةِ الأَشْرارِ ) " ٣-١: ١مز(
لِسجي لَم زِئِينتَهسلِسِ الْمجفِي مقِفْ وي فِي طَرِيقِ الْخُطَاةِ لَمو. 

وسِ فِي لَكِننَام بالر تُهرسفِي موسِهِ ونَام جلْهاراً يلاً نَهلَيو. 
كُونةٍ فَيرةٍ كَشَجوسغْرم ارِيِِ  عِنْدجاهِ مطِي الَّتِي الْمِيا تُعهرثَم 



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

لاَ ) "٨:١يش (".ينْجح يصنَعه ما وكُلُّ. يذْبلُ لاَ وورقُها أَوانِهِ فِي
بيفَمِك ةِ مِنذِهِ الشَّرِيعه سِفْر حلاً، رلَياراً وفِيهِ نَه جلْ تَلْهب ،

لأَنَّك حِينَئِذٍ تُصلِح . لِتَتَحفَّظَ لِلْعملِ حسب كُلِّ ما هو مكْتُوب فِيهِ
حِينَئِذٍ تُفْلِحو طَرِيقَك. "  

  

 في خليقته، في تأمل في طبيعة وكينونة االله المثلث الأقانيم، •
 . أعماله، في صفاته

البر، . (خذ موضوعاً معيناً من الكتاب المقدس وتأمل فيه •
 )المحبة، الحق، النور، السلام، القداسة، إلخ

 . وتأمل فيهاً كتابياًخذ جزء •
أعماله، كلمته، صفاته : اجعل االله نفسه هو مركز تأملك •

 .وشخصيته
  

فالتأمل . للتأمل الشرقيالتأمل المسيحي هو الجانب الإيجابي    
أما . الشرقي يدور حول وضع سلبي للذهن وأن تفرغ ذهنك

بالنسبة للتأمل المسيحي فهو عملية إيجابية للتقييم والبحث 
والتأمل حيث أذهاننا تكون مشتركة بصورة كاملة وحيث تسمح 

التأمل هو التفكير العميق . للروح القدس والكلمة أن يقودانك
. ذر من أن يزرع الشيطان أفكاره في ذهنكحا. بطريقة منظمة

تأمل في كل . حذر من الأفكار السلبية خلال هذا الوقتاأيضاً، 
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عندما تتأمل . ما هو حق، جليل، عادل، طاهر، محبوب، مبهر
في جزء محدد من الكتاب المقدس، يجب أن تسأل نفسك ما الذي 

 .  يقوله لي هذا الجزء بطريقة شخصية
  

الفترة التي فيها نستقبل تعليمات من االله،  والاستماع ه. ١١
حيث تطلب منه أن يعلن لك الأمور التي يريدك أن تلاحظها 

  وتنتبه إليها
لاَ تَستَعجِلْ فَمك ولاَ يسرِع قَلْبك إِلَى نُطْقِ كَلاَمٍ قُدام ) " ٢:٥ جا(
رضِ فَلِذَلِك لِتَكُن لأَن اللَّه فِي السماواتِ وأَنْتَ علَى الأَ. اللَّهِ

  " .كَلِماتُك قَلِيلَةً
 . هذه الفترة هي للاستماع للصوت الداخلي للروح القدس •
 ماذا تريدني أن أفعل؟ ما هي مشيئتك اليوم؟ : حيث تطلب •
 . أن تطلب قيادة من الكلمة •
أن تطلب االله عن قصد ليعلن لك إرادته وخطته  •

 . واستراتيجياته
أثناء التأمل، نريد أن نتعلم . قة بمحبة االلهنتظار الرب له علاا •

في فترة الاستماع، نريد أن نسمع ما يريد االله أن . أكثر عن االله
خلال هذه الفترة، أطلب، يارب ماذا تريد مني، ما . يخبرنا به

 هي مشيئتك من أجلي؟ 
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قد تكون أسئلة صعبة ليس . قد تسأل االله أيضاً أسئلة محددة •
 . للروح القدساًحساسكن . عندك لها إجابات

يا رب قل هذا أو ذاك : "تسرع بالقولت في ألا اًً كن حريص •
 ." لي
  

التسبيح هو لتعظيم االله، لتمجيده، هو لتقول له أنك تعرف . ١٢
  لمن تصلي ولتودعه صلواتك

  " . آمين.لأَن لَك الْملْك والْقُوةَ والْمجد إِلَى الأَبدِ) " ١٣:٦مت(
  

ن في نهاية صلواتك قوية لتؤكد أنك تؤمن أن االله ميجعل الآا •
هذا حقيقي ومؤكد، هذا : آمين تعني. قد استمع إليك وسيستجيب

 .  سيحدث
 . هذا عمل روحي نهائي لتضع االله على عرش حياتك •

   .آمين. لأن لك الملك والقوة والمجد إلى الأبد: هذا حيث تعترف
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 الفصل الثامن والعشرون 

 م& أ;@ ا�
�دة ا�"وح��&م& أ;@ ا�
�دة ا�"وح��&م& أ;@ ا�
�دة ا�"وح��&م& أ;@ ا�
�دة ا�"وح��&آ�� ت��9 آ�� ت��9 آ�� ت��9 آ�� ت��9 
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل قائد روحي 

  . واحد أو أكثر

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ يره في حياتي، بشكل عمليما الذي يجب تغي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

فَأَطْلُب إِلَيكُم أَيها " :  يكتب بولس)٣١-٣٠: ١٥رو(في . ١
الإِخْوةُ بِربنَا يسوع الْمسِيحِ وبِمحبةِ الروحِ أَن تُجاهِدوا معِي 

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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 غَير هم الَّذِين مِن أُنْقَذَ لِكَي جلِي إِلَى االلهِفِي الصلَواتِ مِن أَ
ؤْمِنِينةِ فِي مودِيهالْي لِكَيو تِي تَكُونملِ خِدلأَج شَلِيمأُور 
 الصلاة اليومية من أجل القادة ".الْقِديسِين عِنْد مقْبولَةً

في مركز فالقادة الروحيين دائماً . الروحيين أمر لا غنى عنه
لابد أن . الهجوم من الشيطان ويعيشون تحت الضغط الروحي

  .نغطي قادتنا الروحيين بترس من الصلاة
  : يأتي بالطرق التاليةهجوم على القادة الروحيين عادة ماال. ٢

هجمات شيطانية مباشرة ضد القادة الروحيين وعائلاتهم  •
عن طريق عبدة الشيطان وأتباع المذاهب الروحية 

 .ة، إلخوالسحر
هجمات من العالم ومن الضغوطات الإجتماعية  •

للمساومة من أجل الشهرة ومن أجل التفكير والسلوك 
 . وفقاً لمبادئ العالم

هجمات من الطبيعة القديمة الخاطئة، فالجسد يحارب  •
 )١٨-١٣: ٥غل. (ضد الروح

التجارب والخطايا المباشرة، التي يجب على الخدام  •
 . الروحيين الحرب ضدها

الخدام الروحيين عادة ما يعيشوا تحت ضغوط لا حصر  •
 . يختبرون كثيراً من الضغوط العاطفية والاجتماعية. لها
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كل خادم روحي لديه شخصية معينة ويأتي من خلفية  •
كثير من الخدام الروحيين عادة ما يصارعوا مع . معينة

فالشيطان كثيراً ما . آلام عاطفية وجروح من الماضي
 . هذه الجروح من الماضييهدف إلى مثل 

تصبح متشفع شخصي؟ التشفع يتطلب ما الذي يحتاجه الأمر ل. ٣
قوم أس"فهو غير متعلق بـ . لتزام طويل الأمدافهو . يةالتضح

بذلك عندما يكون لدي وقت لذلك أو عندما أشعر بالرغبة في 
الأمر حرفياً هو وقوف في الثغر من أجل الخدام " ذلك

مصد روحي، أن تأخذ مسئولية روحية الروحيين، أن تكون 
ألا . في الصلاة، أن تكون حساس لصوت الروح القدس

بل أن تصلي من أجل  -تصلي بمشيئتك أنت للقادة الروحيين
 من أجل الشخص بالكامل، من أجل صلِ. مشيئة االله أن تتم

  . الصحة والعمل والعائلة والزواج
  

  مهدفةإرشادات عملية للصلاة الشفاعية الفعالة وال
  

  أقارب القادة الروحيين / من أجل عائلةصلِ. ١
صلِ من أجل . واج هو رباط غاية في الأهميةرباط الز •

الزوج يحب زوجته كما ) ١:  لأنصلِ. العلاقة الزوجية
أن تخضع الزوجة لزوجها في ) ٢. أحب المسيح الكنيسة
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أن يكون ) ٣. كل شيء كما تخضع الكنيسة للمسيح
 . هللا لديهم وأن يكون لديهم مخافةئعين لواالأولاد طا

حتى ما يستقبلوا محبة كافية  من أجل الأبناء ـ صلِ •
هم ئوانتباه ومن أجل الآباء من أجل حكمة في تربية أبنا

 خاصة من أجل علاقات ثقة بين صلِ. بالطريقة السليمة
 أن يعيش الأب بطريقة لا صلِ. بناته/ ئهالأب وأبنا

  . االلهتجعل الأبناء يتمردون على 
   من أجل صحتهمصلِ. ٢

أَيها الْحبِيب، فِي كُلِّ شَيءٍ أَروم أَن تَكُون نَاجِحاً "  •
    )٢يو٣ (".وصحِيحاً، كَما أَن نَفْسك نَاجِحةٌ

  . من أجلهم٩١ بمزمور صلِ •
   من أجل صحة نفسية وروحيةصلِ. ٣

 من أجل المناخ، والهجوم الشيطاني، ومواقف صلِ •
النقد المستمر، التقدم القليل المرئي، سوء الفهم، العمل، و

،  ضغط /كل هذه الأشياء عوامل تسبب توتر. إلخ
لأَن االلهَ لَم " . واكتئاب، وتعب، وقنوط للخدام الروحيين

 ".يعطِنَا روح الْفَشَلِ، بلْ روح الْقُوةِ والْمحبةِ والنُّصحِ
لَيس . سلاَمِي أُعطِيكُم. كُمسلاَماً أَتْرك لَ «) ٧:١تي٢(

لاَ تَضطَرِب قُلُوبكُم ولاَ . كَما يعطِي الْعالَم أُعطِيكُم أَنَا
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به٢٧: ١٤يو (".تَر(  
 حتى لا يستمع الخدام الروحيين لأي اتهامات من صلِ •

ولاَ يفَكِّر أَحد مِنْكُم  ...". الشيطان ضد مؤمنين آخرين
إنتشار الشك ) ب١٠:٧زك (".ى أَخِيهِ فِي قَلْبِهِشَراً علَ
خوة والأخوات المسيحيين يسبب أكبر تدمير ضد الإ

 . ممكن لعمل الرب
جل أصدقاء روحيين يكونون حول الخدام أ من صلِ •

 .الروحيين والذين يمكن المشاركة معهم بانفتاح وحرية
 أن الخادم الروحي يتعلم كيف يقاوم الشيطان، صلِ •

يحكم بناءاً على مكانته في المسيح فوق كل وحتى ما 
. قوات الشرير وأن يرفض أي شيء يأتي من الشيطان
المشتكي على الإخوة دائماً ما يحاول تجربة واتهام 
الخادم الروحي حتى ما يؤمن أنه فاشل وأنه يسلك 

اُصحوا واسهروا لأَن ) " ١٠:١٢رؤ(. خارج مشيئة االله
 كُممخَص لِيسإِبوه هتَلِعبي نلْتَمِساً مولُ مجائِرٍ، يدٍ زكَأَس. 

وهفَقَاوِم اسِخِينانِ، فِي رالإِيم الِمِينع أَن ذِهِ نَفْسالآلاَمِ ه 
) ٩-٨: ٥بط١ (".الْعالَمِ فِي الَّذِين إِخْوتِكُم علَى تُجرى

حياتِ والْعقَارِب وكُلَّ ها أَنَا أُعطِيكُم سلْطَاناً لِتَدوسوا الْ"
ءشَي كُمرضلاَ يوِ وّدةِ الْع١٩: ١٠لو (".قُو( 
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؛ ١٠:٨نح. ( أن الرب يملأه بالفرح والسعادةصلِ •
اذْهبوا كُلُوا السمِين واشْربوا  : [فَقَالَ لَهم) " ١٨:١٢تث

 دعي لَم نةً لِمثُوا أَنْصِبعابو لْوالْح وا هإِنَّم موالْي لأَن لَه
 "]. ولاَ تَحزنُوا لأَن فَرح الرب هو قُوتُكُم. مقَدس لِسيدِنَا

  ) ١٠:٨نح(
   بمحبة االلهئ أن قلب الخادم الروحي يمتلصلِ. ٤

ه في ئ أن يستطيع إظهار محبة المسيح تجاه شركاصلِ •
لعمل الذين يعيشون كون محبة شركاء اتفعادة ما . العمل

ويعملون معك والذي لا يمكن أن تهرب منهم أصعب 
من محبة الغير مؤمنين أو أعضاء الكنيسة الذين تقضي 

والرجاء لاَ يخْزِي لأَن " . معهم جزء من اليوم فقط
محبةَ االلهِ قَدِ انْسكَبتْ فِي قُلُوبِنَا بِالروحِ الْقُدسِ الْمعطَى 

 ) ٥: ٥رو( ".لَنَا
 ألا يخلطوا بين توقعات االله وتوقعات الناس صلِ •

وتوقعاتهم الشخصية وبهذه الطريقة يفسدوا أنفسهم 
  . وعائلاتهم

 أن الخدام الروحيين يتضعوا ويحيوا حياة مقدسة صلِ. ٥
  وطاهرة

.  ألا يرعى الخدام الروحيين خطايا في حياتهمصلِ •
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رفة  أيضاً ألا يصبحوا متكبرين بسبب المعصلِو
الروحية التي لديهم وأن يصبح لديهم اتجاه قلب الخادم 

فَلْيكُن فِيكُم هذَا الْفِكْر الَّذِي فِي " . كما يتوقعه االله منهم
 لَم االلهِ، صورةِ فِي كَان إِذْ ذِيال :الْمسِيحِ يسوع أَيضاً

سِبحةً يخُلْس أَن كُونادِلاً يعلَ .لِلَّهِ مأَخْلَى كِنَّه ،هآخِذاً نَفْس 
 )٧-٥: ٢في( ".النَّاسِ شِبهِ فِي صائِراً عبدٍ، صورةَ

ظهر الخدام الروحيين روح ناقدة أو ساخرة،  ألا يصلِ •
 .  تسبب تدمير لعمل الربلأنها

دائماً .  من أجل أن يصبحوا شهادة لغير المؤمنينصلِ •
 ما يقسي كبرياء الخدام قلب الخطاة بينما المحبة

  .والاهتمام الحقيقي تلين القلب
   أن يؤهلهم االله نفسه للمهمة التي وكلهم عليهاصلِ. ٦

يكون هناك ثمار متكاثرة ودائمة فقط عندما يكون الخدام  •
 . الروحيين ممتلئين بالروح القدس

 من أجلهم حتى ما يمتلئوا وأن تعمل مسحة الروح صلِ •
 . القدس في أعمالهم بصورة فعالة ومؤثرة

أن الروح القدس يفتح الكلمة أمام الخدام الروحيين  صلِ •
حتى ما يفهمونها بشكل صحيح وحتى ما يمكنهم 

 . توصيلها بشكل جيد وفعال للناس
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 من أجل حكمة وصبر للتعامل مع الأشخاص صلِ •
 من أجل حكمة وتمييز صلِ. المتعبين والظروف الصعبة

 صلِ. وحتى ما يستطيعون أداء أعمالهم بشكل روحي
 . يفهموا ما هي مشيئة االله في كل موقفأن 

 من أجل جرأة في الشهادة بالكلمة وحتى ما يعطي صلِ •
  . الروح القدس لهم كلمات للشهادة

   من أجل تسديد للاحتياجات الأساسية والماليةصلِ. ٧
فالكثير من الخدام .  من أجل التدعيم الماديصلِ •

ما الروحيين يعانون من نقص الموارد المالية وعادة 
يضطروا لترك العمل بسبب أنهم ببساطة لا يستطيعون 

  .إيجاد المال الكافي لتسديد احتياجاتهم الأساسية
 من أجل  السرقة صلِ.  من أجل حماية لممتلكاتهمصلِ •

   .والحوادث
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 الفصل التاسع والعشرون

        آ�� ت��9 م& أ;@ أ�"ت�آ�� ت��9 م& أ;@ أ�"ت�آ�� ت��9 م& أ;@ أ�"ت�آ�� ت��9 م& أ;@ أ�"ت�
 وأص
�a^� ا��D" م'م��&وأص
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�a^� ا��D" م'م��&وأص
�a^� ا��D" م'م��&

  
 دقيقة  ٣٠ –١٥أن تقضي على الأقل     ر  اخت: أمر عليك القيام به   

في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للـصلاة مـن أجـل أسـرتك             
  .وأصدقائك الغير مؤمنين

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ركة هذه المعلوماتن يمكنني مشامع م  
  
  
  
  

  إرشادات عملية

 : تابع قرارك
 ١ اليوم ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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، خذ هـذا    صليعندما ت . االله الآب يريد أن الخطاة يخلصون     . ١
 إلـى  صلِالوعد مع كل الوعود الأخرى عن هذا الموضوع و 

السبب الذي يجعلنـا    . االله، صلوات مؤسسة على هذه الوعود     
 من أجل خلاص الناس هو أن االله يريد هذا وأنه يمكنه            صلين

 ـ  . صهمأن يخل   صليوعلى أية حال، هذه أيضاً مشيئة االله أن ن
 ربـط االله    )١٦: ٥يو١(في  . من أجل خلاص غير المؤمنين    

  .بين خلاص الناس وبين الصلاة مع بعضنا البعض
أكتب ملحوظات عن   .  من أجل الشخص ككل    صلييجب أن ن  . ٢

 مـن   صـلِ أية عادات سلبية أو خاطئة في حياة الـشخص و         
  . أجلها

نماذج سلوكية خاطئة أو سـلبية أو غيـر كتابيـة           لاحظ أية   . ٣
  .  أن الروح القدس يعلن الحق لقلوبهمصلِو.  من أجلهاصلِو
٤ .    ظهر لك عمن له تأثير سلبي على حياة        أطلب من الرب أن ي

جل كسر لهذا التأثير السلبي ومن أجـل        أ من   صلِالشخص و 
كسر لهذه العلاقات الهدامة التي تجذب الشخص بعيـداً عـن        

  .مسيحال
ن لها تـأثير سـلبي علـى حيـاة          لاحظ أية نشاطات قد يكو    . ٥

يجـابي أو  إ أن تستبدل بنشاطات لها تأثير الشخص ـ  صلِ 



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

  . أن يصبح التأثير السلبي بلا قوة
 هناك أمور من الماضي مازال لهـا تـأثير         تحدد ما إذا كان   . ٦

 وأن ئه، من أجـل شـفا    صلِ. على السلوك الحاضر للشخص   
 على الغفران وحتى ما يقبل ما حـدث         اًدريصبح الشخص قا  

  . وأن يحصل على الراحة
 أن   أجـل   بصورة خاصة من أجل إدراك للخطية، ومن       صلِ. ٧

  . يبكت الروح القدس الشخص على خطايا محددة
 أن الروح القدس يضع الأسئلة التالية في قلب الشخص          صلِ. ٨

يسية هذه أسئلة رئ  . وحتى ما يبحث عن الإجابات لهذه الأسئلة      
عن الحياة وعندما يبدأ الناس في طرح هذه الأسئلة ستقودهم           

  :للمسيح
• يمكنني أن أثق فيه؟ الذينم  

 ما هو هدف حياتي؟ •

 أين سأذهب عندما أموت؟ •

 متى سيمكنني أن أصبح حراً؟ •

 لماذا أكره االله؟ •

 لماذا أهرب من االله؟ •

 أستطيع التعامل مع مشاكلي؟كيف  •

 هذا الشخص عن يسوع أو       من أجل فرصة للصلاة مع     صلِ. ٩
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أن يعمل الروح القدس في قلب مؤمن آخر ليتكلم معـه عـن      
  . يسوع

لابد ) ٢٢-١٩: ١أف(من منطلق وضعنا في المسيح يسوع      . ١٠
أن نقاوم أي عمل للشرير يهاجم الشخص ويسبب عدم طاعة          
الشخص الله، أو يعميه ويزرع أكاذيب عـن شخـصية االله أو           

لابد أن نـستمر    . يأتي للرب يعطل الشخص بأي طريقة لأن      
في مقاومة عمل الشرير في حياة الشخص حتى مـا تحـدث            

  . د أعمال الشيطان في إسم يسوع، وانتهره وقاومهقي. النصرة
 من أجل الشخص؟ هـل      صليهل دوافعك طاهرة؟ لماذا ت    . ١١
 له حتى ما تصبح حياتك الزوجية أو العائلية أسـهل أم       صليت

ر وتقول أنـك أحـضرت هـذا         من أجل أن تفتخ    صليأنك ت 
الشخص للرب وبهذا تحصل على بعـض التقـدير؟ أم أنـك       

من أجل تغييره حتـى يكـرم      - من أجل الشخص ذاته    صليت
  الآب السماوي عن طريق حياته؟ 

لا تملي على االله وتخبـره      .  لقيادة الروح القدس   اًكن حساس . ١٢
وقتما تنتهي من   . االله يعرف عمله  . كيف يخلص هذا الشخص   

صلاة، يجب أن تقف بعيداً وتنتظر االله أن يعمل بالطريقـة           ال
 مختلفـة عـن    ةالتي يراها أفضل، حتى إذا كانت هذه الطريق       

فقدرته الغير   -لا تحاول أن تساعد االله    . الطريقة التي تتوقعها  
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  . محدودة تكفي لتتميم العمل
االله يعرف الوقت المناسب ولن يتعجل أو       . لا تتعجل الأمور  . ١٣

  . أن تخبره بما يجب عليه القيام بهيسمح لك
إذا تطلبت الظروف وتبعاً لقيادة الروح القدس، يمكنـك أن          . ١٤

سنرى تغييرات أكثـر    .  الشخص  هذا  من أجل  صليتصوم وت 
فكثيـراً مـا    . نا أكثر صليفي الأجواء الروحية إذا ما صمنا و      

  . بفتور وبعدم جدية وبمثابرة قليلةصلين
عندما تسبح تقوم بالاعتراف أن االله      . سبح االله عندما تصلي   . ١٥

هو صاحب السلطان، وهذا يرفع نفوسـنا ويـأتي بالإيمـان           
التسبيح أيضاً يكون من أجل الأوقات التي تمـر بهـا        . لقلوبنا

  .  باليأس ويكون  االله وحده هو المتبقي لك
  

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة 
  

شيئتك أن  ليست م أبانا السماوي، كلماتك واضحة جداً بأن       
الأشرار يموتون ويهلكون، لكنك تريد أن الجميع يتوبون        

رب يـا ) ٢٣:١٨حـز . (ويرجعون عن طرقهم الشريرة   
يسوع، أصلي لأنك قلت أن ليـست مـشيئتك أن تهلـك            

يارب، أنـك   كلمتك تعلمنا   ) ١٤:١٨مت. (هؤلاء الصغار 
لست متباطئ عن وعدك بأن تأتي مـرة أخـرى، لكـن            



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

 ولأنك لا تريد أن تهلك أحـد،  نشكرك لأنك متمهل علينا،   
وأن كـل  ) ٩:٣بـط ٢. (بل أن يرجع الجميع إلى التوبـة   

  ) ٤-٣: ٢تي١ (س يخلصون وإلى معرفة الحق يقبلونالنا
  

 أنت أحببت العالم للدرجة التي بها بذلت        ،أيها الرب إلهنا  
بنك الوحيد لكي لا يهلك كل من يؤمن به بل تكون لـه             ا

 ابنك ليـدين العـالم، بـل        لأنك لم ترسل  . الحياة الأبدية 
أبانا الـسماوي، لقـد     ) ١٧-١٦: ٣يو. (ليخلُص به العالم  

أنه ونحن بعد خطاة مات المـسيح       : بينت محبتك لنا بهذا   
صـلي مـن   على أساس هذه المعرفة، أ   ) ٨:٥رو. (لأجلنا

 ـ  ، حتى ما تعطه حياة أبديـة،       أجل خلاص ــــــ
حي بن ي أيها الآب كما أنك تقيم الأموات وتحيي، كذلك الا        

 ـ    أ. من يشاء  : ٥يو  (صلي أن تعطي حياة لـ ـــــ
 ـ  ) ٢١ ـــ للرب يسوع،   أبانـا السماوي، اجذب ـــ

 المسيح إن لم تجتذبه أنت، ومن يقبل        أحد يقبل إلى  لأن لا   
  )٤٤: ٦يو. (إليك تقيمه في اليوم الأخير
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ـــــ مـن    ـصلي من أجل حرية ل    أبي السماوي، أ  
وأُعطِيك مفَاتِيح ملَكُوتِ    : "لتكل قوة وربط للشر، لأنك ق     

السماواتِ فَكُلُّ ما تَربِطُه علَى الأَرضِ يكُون مربوطاً فِي         
وكُلُّ ما تَحلُّه علَى الأَرضِ يكُون محلُولاً فِـي         . السماواتِ
ع نفسي لك، وفـي إسـم       أخض) ١٩:١٦مت." (السماواتِ

فـي إسـمك أحـل      . فيهرب منـي  يسوع، أقاوم إبليس،    
  ) ٧: ٤يع. (ـــــــ من كل قوة للشيطان

  

رب يسوع، لقد أعطيت روحك للكنيسة حتى ما يبكـت          يا
) ٨:١٦يـو . (العالم على خطية وعلى بر وعلى دينونـة       

. بـة وروح المح ) ١٧:١٤يـو . (روحك هو روح الحـق    
 ـ  ) ٧:١تي٢( ــــــ بالحق عـن    ليت روحك يقنع 

  وعن محبته الأبدية؟ وعن محبـة     ن هو االله    نفسه، وعن م
ب، االله الأبدية؟ يا روح االله أنت المعزي الذي تأتي من الآ          

 ـ     الآب وأن  ـــ أمـام    أطلب منك أن تدافع عن ـــ
رب يسوع، أنت جالس عن يمين      يا) ٢٦:١٥يو. (تشفع له 
  ) ٣٤: ٨رو(ــــ لتشفع من أجل ـــالآب 
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الغيـر  أبي السماوي، يا ليت علمك الغير محدود، وقوتك         
، ١٣: ٤٠، إش٧: ١٣٩مـز (محدوده وروحـك القـدير     

 ـ ) ٦: ٤زك يـا روح   . ـــ كل لحظة  يعمل في ـــ
ــف أ ــدوس، لا أعــرف كي صــلي مــن أجــل االله الق

جـل  ــــــ، لكـن أؤمـن أنـك تـشفع مـن أ           ـ
  ـ بأنات لا ينطق بها أمام الآب؟ ــــــ

  

 أطلـب أن روحـك القـدوس يعطـي          أبي الـسماوي،  
. وأن تضع داخله روحاً جديـدة    ــــ قلباً جديداً    ـــ
ع أطلب أن يعطي روح الرب      في اسم يسو  ) ٢٦:٣٦حز(

أطلب منـك أن    ) ٢:١١إش. (ـــــــ حكمة وفهم  
 ـ . وولادة جديـدة  ) ٦٣:٦يـو (ــــــ حياة   تعطي 

ــو( ــب أ) ٣:٣ي ــي أطل ــي يعط ــك روح التبن ن روح
مـن  ) ١٥:٨رو. (ـ الرغبة لأن يكون ابنك    ــــــ

  )١٣: ٤كو٢. (مانــــ روح إيفضلك، أعطِ ـــ
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أبي السماوي، يسوع المسيح هو الحمل المذبوح من أجلنا         
رب يسوع، لقـد أتيـت   يا) ٨: ١٣رؤ (.منذ تأسيس العالم 

خلص ـــــــ  لتدعو خطاة إلى التوبة، من فضلك       
فعت الثمن من   ب د صليرب، بموتك على ال   يا) ٣٢: ٥لو(

  ) ٣٠: ١٩يو. (ـأجل خطايا ــــــ
  

.  أنك جئت لتصالح النـاس معـك       من أجل كلمتك، أؤمن   
: ١١عب( . موجود وأنك تجازي الذين يطلبونك     أؤمن أنك 

٦(  
  

وككاهن لـك،   ) ٦: ١رؤ. ( وكهنة اًرب، لقد جعلتنا ملوك   يا
 ـأتشفع من أج   لقـد  . ــــ أن يتـصالح معـك     ل ــ

أعطيتنا خدمة المصالحة ولذلك أتمم الآن هـذه الخدمـة          
 ـ بالصلاة   . معـك ــ حتى ما يتصالح     من أجل ــــ

   )٢٠-١٨: ٥كو٢(
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 الفصل الثلاثون 

 م�3"ة ا���ةم�3"ة ا���ةم�3"ة ا���ةم�3"ة ا���ة
  

 دقيقة في اليوم للقيام ٣٠ر أن تقضي اخت: أمر عليك القيام به
  .بمسيرة صلاة لمدة الخمسة أيام التالية

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ه في حياتي، بشكل عمليما الذي يجب تغيير. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

جل حضور االله صلي من أن. مسيرة الصلاة هي عمل روحي. ١
في بعض المناطق المحددة ومن أجل روحه أن يعمل في 
إعلان ملكوت االله بصورة مادية وبصورة روحية في هذه 

ق بالسير المادي وليست عمل مسيرة الصلاة لا تتعل. المنطقة

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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لكنها صلاة خارج أسوار كنيستنا وبيوتنا . سري أو روحاني
  .  من أجلهمصليوصلاة بقرب هؤلاء الناس الذين ن

مسيرة صلاة بها خلال هذا  المنطقة التي تنوي عمل حدد. ٢
 منطقة يضعها الروح القدس في الأسبوع، وما إذا كانت هناك

ن يظهر لك أي منطقة يريدك  واطلب من الرب أصلِ. قلبك
  . الصلاة فيها

.  بالنظر وبالبصيرةصليغرض مسيرة الصلاة هي أن ن. ٣
وهي ليست أكثر قداسة أو أهمية من أي نوع آخر من أنواع 

 من أجل احتياجات العالم داخل حجرة صليعندما ت. الصلاة
الصلاة الخاصة بك فقط تصبح معرفتك وفهمك للمواقف 

 عندما تسير في الشوارع في منطقتك لكن. ضئيلة وغامضة
فأحياناً ترى وجوه .  أكثراً ستلاحظ أمورصليالسكنية وت

الناس، والسيارات التي يقودونها، ووجوه الأطفال، وتسمع 
  . الموسيقى داخل البيوت وأشياء أخرى

ب الروح القدس، فسيجعلك أكثر لأثناء سيرك في الشوارع أط. ٤
عادة عندما تسير ماراً . نطقةإدراكاً للموقف داخل هذه الم
 وفي أوقات . ببعض الآياتصليبمنزل معين ستجد نفسك ت
. قلب، مثالالنطباع معين يظهر في أخرى، ستجد أن هناك ا

وفي مثل هذه . السحر، الزواج، الطلاق، العنف، الألم، إلخ
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.  باستخدام هذه الانطباعاتصليالمواقف، يمكنك أن ت
 إلى استنتاجات مؤسسة على  كن حريصاً ألا تصل:ملحوظة

  .  انطباعات قليلة
الكتاب المقدس واضح بالنسبة للاحتياج للصلاة داخل . ٥

 صليحجرات الصلاة، لكنه أيضاً يوضح أنه لا يجب أن ن
فيسوع صلى في أماكن عامة . فقط داخل حجرات الصلاة

الكنيسة في سفر أعمال الرسل كانت تجتمع في الهيكل . كثيرة
 من بيت لبيت، ومن أجل المقعد صليات وتأو في مجموع

  . عند باب الهيكل وفي مناطق عامة كثيرة
 شخصاً آخر صلي بمفردك، لكن أن تدعونوصيك أن لا ت. ٦

 بصوت مرتفع حتى ما يسمع صلاتك صلِ. للذهاب معك
.  معك ويتفق معك في الصلاةصليالشخص الآخر الذي ي

رأ مذكراتك مرة ثم اق. اكتب انطباعاتك بعد مسيرة الصلاة
 وحاول دائماً ،أخرى قبل أن تذهب للصلاة في المرة التالية

من المهم أن .  لقيادة الروح القدساًأن تجعل فكرك مفتوح
 صليتسير بطريقة لا تزعج السائرين في الشوارع وألا ت

 غريبة وأن تكون اًبصوت مرتفع جداً، أو أن تفعل أمور
  . حساس

ك انطباعات روحية محددة على يفالرب سيعط.  بالكلمةصلِ. ٧
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 من أجلها، لكن لابد أن تكون الكلمة صليأمور يجب أن ت
على . لصلاةالمقدسة هي أساس صلاتك عندما تقوم بمسيرة ا

كأساس " الصلاة الربانية" استخدام سبيل المثال، يمكنك
ستخدام صلاة ثم في المرة التالية يمكنك ا. لمسيرة الصلاة

. علان جزء كتابي عن محبة ونعمة االلهللبركة أو أن تقوم بإ
. قد يكون من المناسب أن تحمل معك كتاب به وعود االله

ستجد كتب متنوعة لها علاقة بهذا الأمر في المكتبات أو (
يمكنك عمل كتيب خاص بك لاستخدامه في مسيرات 

  ). الصلاة
 يجعلك حساس أطلب منه أن.  تحت إرشاد الروح القدسصلِ. ٨

  .  من أجلهمصلي تاس الذينلاحتياجات الن
تأكد أن حياتك الخاصة نقية أمام االله قبل أن تذهب في مسيرة . ٩

 أن يملأ الرب قلبك بالمحبة حتى تخلو صلاتك صلِ. للصلاة
 صلِ في تواضع وتذكر أنك خاطئ. من الحكم على الآخرين

مخلّص بالنعمة وأنك تستطيع الظهور أمام عرش االله فقط 
خذ وقتك في تحضير نفسك قبل أن . لفائضةبسبب نعمة االله ا

 من أجل حماية وقيادة الروح صلِ. تبدأ في مسيرة الصلاة
  . القدس
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  : صلِ. ١٠
  .من أجل بركة االله. أ
  . من أجل نعمة االله. ب
من أجل أن يكسر االله كل أعمال الشرير في هذه . ج
  .المنطقة
  . من أجل طلبات أخرى وفقاً لقيادة الروح القدس لك. د

  

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

عندما تقوم بوقت الخلوة اليومي، كن حساس في اختيار    
  .الجزء الكتابي الذي تستطيع استخدامه في مسيرة الصلاة

  

: هكَذَا تُبارِكُون بنِي إِسرائِيلَ قَائِلِين لَهم: كَلِّم هارون وبنِيهِ قَائِلاً "
 بالر ارِكُكبيكسرحيو .كمحريو كلَيهِهِ عجبِو بالر ضِيءي .

فَيجعلُون اسمِي علَى . يرفَع الرب وجهه علَيك ويمنَحك سلاَما
نِي إِسبمارِكُهأَنَا أُبائِيلَ، و٢٧-٢٣: ٦عد (." ر(  

  

م لَكُم أَعطَيتُه، كَما كَلَّمتُ كُلَّ موضِعٍ تَدوسه بطُون أَقْدامِكُ "
  ) ٣:١يش( ".موسى
مبارك االلهُ أَبو ربنَا يسوع الْمسِيحِ، الَّذِي باركَنَا بِكُلِّ بركَةٍ " 

  ) ٣:١أف (".روحِيةٍ فِي السماوِياتِ فِي الْمسِيحِ
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 "س تَفِعرالْم لِيكَذَا قَالَ الْعه لأَنَّههماس وسدِ الْقُدالأَب فِي «: اكِن
الْموضِعِ الْمرتَفِعِ الْمقَدسِ أَسكُن ومع الْمنْسحِقِ والْمتَواضِعِ الروحِ 

حِقِيننْسالْم قَلْب يِيلأُحو اضِعِينتَوالْم وحر يِي١٥:٥٧شإ" (.لأُح (  
  

 " وحر ذَاك اءتَى جا مأَمقِّ ومِيعِ الْحإِلَى ج كُمشِدري وقِّ فَهالْح
لأَنَّه لاَ يتَكَلَّم مِن نَفْسِهِ بلْ كُلُّ ما يسمع يتَكَلَّم بِهِ ويخْبِركُم بِأُمورٍ 

 ) ١٣:١٦يو ("..آتِيةٍ
  

: ى دينُونَةٍومتَى جاء ذَاك يبكِّتُ الْعالَم علَى خَطِيةٍ وعلَى بِر وعلَ"
وأَما علَى بِر فَلأَنِّي ذَاهِب . أَما علَى خَطِيةٍ فَلأَنَّهم لاَ يؤْمِنُون بِي

وأَما علَى دينُونَةٍ فَلأَن رئِيس هذَا . إِلَى أَبِي ولاَ تَرونَنِي أَيضا
دِين الَمِ قَد١١-٨: ١٦يو(." الْع(  

  

أَحب اللَّه الْعالَم حتَّى بذَلَ ابنَه الْوحِيد لِكَي لاَ يهلِك لأَنَّه هكَذَا " 
  )١٦: ٣يو (".كُلُّ من يؤْمِن بِهِ بلْ تَكُون لَه الْحياةُ الأَبدِيةُ

  

ى لاَ يتَباطَأُ الرب عن وعدِهِ كَما يحسِب قَوم التَّباطُؤَ، لَكِنَّه يتَأَنَّ" 
علَينَا، وهو لاَ يشَاء أَن يهلِك أُنَاس، بلْ أَن يقْبِلَ الْجمِيع إِلَى 

  )٩: ٣بط٢ (".التَّوبةِ
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. من يفْعلُ الْخَطِيةَ فَهو مِن إِبلِيس، لأَن إِبلِيس مِن الْبدءِ يخْطِئُ" 
  )٨: ٣يو١ ( ".قُض أَعمالَ إِبلِيسلأَجلِ هذَا أُظْهِر ابن االلهِ لِكَي ينْ

  

إِنِ اعتَرفْنَا بِخَطَايانَا فَهو أَمِين وعادِلٌ، حتَّى يغْفِر لَنَا خَطَايانَا " 
  )٩: ١يو١ (".ويطَهرنَا مِن كُلِّ إِثْمٍ

  

  )٥: ١٠لو (".سلاَم لِهذَا الْبيتِ: وأَي بيتٍ دخَلْتُموه فَقُولُوا أَولاً" 
  

لِتَفْتَح عيونَهم كَي يرجِعوا مِن ظُلُماتٍ إِلَى نُورٍ ومِن سلْطَانِ " 
الشَّيطَانِ إِلَى االلهِ حتَّى ينَالُوا بِالإِيمانِ بِي غُفْران الْخَطَايا ونَصِيباً 

سِينقَدالْم ع١٨: ٢٦أع ( ".م(  
  

 "كْتُوبم وا هلْ كَمب : لَم الَّذِينو ونصِربيوا بِهِ سرخْبي لَم الَّذِين
ونمفْهيوا سعمس٢١: ١٥رو (".ي(   
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 الفصل الحادي والثلاثون 
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��
 وا���د�� وا�_3
��وا���د�� وا�_3
��وا���د�� وا�_3
��وا���د�� وا�_3

  
 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به

ليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل احتياجاتك في ا
  .واحتياجات الآخرين المالية والمادية والجسدية

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ لمعلوماتن يمكنني مشاركة هذه امع م  
  
  
  
  

  إرشادات عملية

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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وكمؤمنين، . نحن نعيش في عالم أصبح المال فيه أهم من االله. ١
يجب أن نتعلم التركيز على أبونا السماوي وأن نثق فيه يومياً 

فلقد وعد أن يهتم بأولاده والإثبات . من أجل خبزنا اليومي
تذكر أن . هو أن المسيح قد دفع الثمن كاملاً من أجلنا

ثبت نظرك . اجاتك ليست أكبر من قدرة االله على تسديدهااحتي
على االله وليس على الاحتياجات أو على الناس الذين قد 

فاالله هو أبوك وهو الذي . يعطونك عملاً أو يساعدونك مادياً
دور الروح القدس وقوة االله لابد أن تأخذ مكانها . سيهتم بك

حالات تم في الكنيسة وفي حياة الأفراد، لكن في بعض ال
 Thomasتوماس ميرتون . (استبدالها بالمال في مجتمعنا

Merton .(  
وهذا قرار . كلما أمكنك ذلك عش أقل من مستوى دخلك. ٢

  . شخصي عليك اتخاذه
  .  من دخلك، بغض النظر عن صعوبة هذا الأمراًادخر جزء. ٣
حدد الأشياء الأساسية التي لا . عش ببساطة وكن قنوعاً. ٤

ياة بدونها ولا تسمح لجيرانك أو أصدقاءك أو تستطيع الح
الدعايا التليفزيونية أن تقرر لك المستوى الذي تعيش فيه وما 

  . الذي تحتاج إليه
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لا .  عشور دخلك بكامل إرادتك من أجل عمل الربأعطِ. ٥
فلقد وعد االله أن يبارك من . تحاول أن تعطي أقل ما يمكن

 ما يخصه هي أن تسلب االله) ١٠:٣مل. (يقدموا عشورهم
 وأضف إلى ذلك، أنك قد ،مخاطرة أكبر من أن تسرق بنكاً

هناك ثلاثة أشياء في : قال مارتن لوثر. تفقد بركة ورعاية االله
قال بيلي . قلبك وذهنك وجيبك: حياتك تحتاج أن تتغير

إذا استطعت أن تجعل اتجاه قلبك نحو الأمور : جراهام
الأخرى في حياتك المادية صحيحاً، ستصبح معظم الأمور 

  . صحيحة
خطط لمستقبلك المالي، بنفس الطريقة التي تخطط بها لأي . ٦

. فمن الضروري أن تضع خطط مالية لمستقبلك. مشروع
استخدم مستشار مالي أو سمسار إذا لم تكن تعرف كيفية 

  . القيام بذلك
قال االله أنه سيملأ كل احتياجاتنا، وليس ضرورياً كل ما . ٧

  . كنحب أن نمتل
. عادة ما يستخدم االله المال كطريقة للفت انتباه الناس إليه. ٨

فهناك بعض المواقف مثل النقص في مصادرك المالية، 
ستجعلك بسرعة تتساءل عن الخطية التي في حياتك أو عن 

 .عدم سلوكك في مشيئة االله وتبدأ في مراجعة نفسك
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  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

" لَكْتُمطِي إِذَا سا، أُعبِه مِلْتُمعو ايايصو فِظْتُمحائِضِي وفِي فَر 
مطَركُم فِي حِينِهِ، وتُعطِي الأَرض غَلَّتَها، وتُعطِي أَشْجار الْحقْلِ 
أَثْمارها، ويلْحقُ دِراسكُم بِالْقِطَافِ، ويلْحقُ الْقِطَافُ بِالزرعِ، 

  )٥-٣: ٢٦لا( "بزكُم لِلشِّبعِ وتَسكُنُون فِي أَرضِكُم آمِنِينفَتَأْكُلُون خُ
  

بلِ اذْكُرِ الرب إِلهك أَنَّه هو الذِي يعطِيك قُوةً لاِصطِنَاعِ الثَّروةِ " 
  )١٨: ٨تث (".لِيفِي بِعهدِهِ الذِي أَقْسم لآِبائِك كَما فِي هذَا اليومِ

  

ن سمِعتَ سمعاً لِصوتِ الرب إِلهِك لِتَحرِص أَن تَعمل بِجمِيعِ وإِ" 
وصاياه التِي أَنَا أُوصِيك بِها اليوم يجعلُك الرب إِلهك مستَعلِياً 

ويزِيدك الرب خَيراً فِي ثَمرةِ بطْنِك . على جمِيعِ قَبائِلِ الأَرض
مرةِ بهائِمِك وثَمرةِ أَرضِك على الأَرضِ التِي حلفَ الرب وثَ

كطِيعي أَن ائِكلآِب.  طِيعلِي اءمالس الِحالص هكَنْز بالر لك فْتَحي
مطَر أَرضِك فِي حِينِهِ وليبارِك كُل عملِ يدِك فَتُقْرِض أُمماً كَثِيرةً 

و١٢، ١١، ١: ٢٨تث (".أَنْتَ لا تَقْتَرِض(  
  

وفِي أَيامِ . وكَان يطْلُب اللَّه فِي أَيامِ زكَرِيا الْفَاهِمِ بِمنَاظِرِ اللَّهِ" 
اللَّه هحأَنْج ب٥: ٢٦أخ٢ (".طَلَبِهِ الر(  

 "رلِ الْخَيافْعو بلَى الراتَّكِلْ ع .و ضكُنِ الأَرانَةَاسالأَم عار. 
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ارٍ كَثِيرِينةِ أَشْروثَر مِن ريقِ خَيدارِفٌ  .اَلْقَلِيلُ الَّذِي لِلصع بالر
كُوندِ يإِلَى الأَب ماثُهمِيرلَةِ والْكَم املاَ .أَي نوخْزنِ فِي يموءِ زالس 

تُ فَتى وقَد شِخْتُ ولَم أَر أَيضاً كُنْ .يشْبعون الْجوعِ أَيامِ وفِي
؛ ١٦؛ ٣:٣٧مز (".صِديقاً تُخُلِّي عنْه ولاَ ذُريةً لَه تَلْتَمِس خُبزاً

  ) ٢٥؛ ١٩-١٨
  

 تَفْتَح. فَتَلْتَقِطُ تُعطِيها .كُلُّها إِياك تَتَرجى لِتَرزقَها قُوتَها فِي حِينِهِ" 
كدي عراً فَتَشْب٢٨-٢٧: ١٠٤مز (".خَي(  
  

  )٥: ١١١مز (".يذْكُر إِلَى الأَبدِ عهده. أَعطَى خَائِفِيهِ طَعاماً" 
  

 "اتِ غَلَّتِكاكُوركُلِّ ب مِنو الِكم مِن بتَلِئَ. أَكْرِمِ الرفَتَم ائِنُكخَز 
  )١٠-٩: ٣أم (".مِسطَاراً معاصِرك وتَفِيض شِبعاً
  

أَما . ه يؤْتِي الإِنْسان الصالِح قُدامه حِكْمةً ومعرِفَةً وفَرحاًلأَنَّ" 
! الْخَاطِئُ فَيعطِيهِ شُغْلَ الْجمعِ والتَّكْوِيمِ لِيعطِي لِلصالِحِ قُدام اللَّهِ

   )٢٦: ٢جا (".هذَا أَيضاً باطِلٌ وقَبض الريحِ
  

 والْمتَكَلِّم بِالاِستِقَامةِ الراذِلُ مكْسب الْمظَالِمِ النَّافِض السالِك بِالْحقِّ"
 ضغَمياءِ ومعِ الدمس نهِ عأُذُنَي دسةِ الَّذِي يشْوضِ الرقَب هِ مِنيدي

نِ النَّظَرِ إِلَى الشَّرهِ عنَييع والِي فِي هالأَع كُنسي .ونصح 
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  )١٦-١٥: ٣٣شإ" (مأْمونَةٌ ومِياهه خُبزه يعطَى. ملْجأُه لصخُورِا
  

لاَ تَكْنِزوا لَكُم كُنُوزاً علَى الأَرضِ حيثُ يفْسِد السوس والصدأُ " 
رِقُونسيو ارِقُونالس نْقُبثُ ييحلِ .ووا باكْنِز فِي كُنُوزاً لَكُم 

 سارِقُون ينْقُب لاَ وحيثُ صدأٌ ولاَ سوس يفْسِد لاَ حيثُ السماءِ
 "..أَيضاً قَلْبك يكُون هنَاك كَنْزك يكُون حيثُ لأَنَّه يسرِقُون ولاَ
  )٢١-١٩: ٦مت(
  

 "أَقُولُ لَكُم ا: لِذَلِكبِمو ا تَأْكُلُونبِم اتِكُميوا لِحتَملاَ لاَ تَهو ونبتَشْر 
ونسا تَلْببِم ادِكُمسلأَج . دسالْجامِ والطَّع لَ مِناةُ أَفْضيتِ الْحسأَلَي
 ولاَ تَزرع لاَ إِنَّها: السماءِ طُيورِ إِلَى اُنْظُروا أَفْضلَ مِن اللِّباسِ؟

دصلاَ تَحو عمإِلَى تَج خَازِنم وكُمأَبا واوِيما لسقُوتُهي .تُمأَلَس أَنْتُم 
رِيلَ بِالْحا؟  أَفْضمِنْهوا قَائِلِينتَمفَلاَ تَه : باذَا نَشْرم اذَا نَأْكُلُ أَوم

 السماوِي أَباكُم لأَن. الأُمم تَطْلُبها كُلَّها هذِهِ فَإِن أَو ماذَا نَلْبس؟
لَمعأَنَّ يكُم ونتَاجذِهِ إِلَى تَحا هوا لَكِنِ .كُلِّهلاً اطْلُبلَكُوتَ أَواللَّهِ م 
هبِرذِهِ وها وكُلُّه ادتُز ٣٣-٣١، ٢٦-٢٥: ٦مت (".لَكُم(   

  

فَإِن كُنْتُم وأَنْتُم أَشْرار تَعرِفُون أَن تُعطُوا أَولاَدكُم عطَايا جيدةً " 
فَكَم اتٍ لِلَّذِينرخَي بهاتِ ياومالَّذِي فِي الس وكُمأَب رِيبِالْح 

أَلُونَهس١١: ٧مت (".ي(   
أَعطُوا تُعطَوا كَيلاً جيداً ملَبداً مهزوزاً فَائِضاً يعطُون فِي " 
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انِكُمضأَح .ي لِ الَّذِي بِهِ تَكِيلُونبِنَفْسِ الْكَي لأَنَّه٣٨:٦لو( ".كَالُ لَكُم(   
  

 "انبلُوا الْغِرلاَ : تَأَمو عخْدا ملَه سلَيو دصلاَ تَحو عرا لاَ تَزأَنَّه
 "!كَم أَنْتُم بِالْحرِي أَفْضلُ مِن الطُّيورِ. مخْزن وااللهُ يقِيتُها

  ) ٢٤:١٢لو(
  

 "دوجالَّذِي ي شْبالْع كَان غَداً فِي فَإِن حطْريقْلِ وفِي الْح موالْي 
 "التَّنُّورِ يلْبِسه االلهُ هكَذَا فَكَم بِالْحرِي يلْبِسكُم أَنْتُم يا قَلِيلِي الإِيمانِ؟

  )٢٨: ١٢لو(
  

كُم تَحتَاجون وأَما أَنْتُم فَأَبوكُم يعلَم أَنَّ. هذِهِ كُلَّها تَطْلُبها أُمم الْعالَمِ" 
: ١٢لو (".لَكُم تُزاد كُلُّها وهذِهِ االلهِ ملَكُوتَ اطْلُبوا بلِ .إِلَى هذِهِ
٣١-٣٠(  
  

إِن كُلَّ : اَلْحقَّ الْحقَّ أَقُولُ لَكُم. وفِي ذَلِك الْيومِ لاَ تَسأَلُونَنِي شَيئاً" 
 شَيئاً تَطْلُبوا لَم الآن إِلَى .كُمما طَلَبتُم مِن الآبِ بِاسمِي يعطِي

  )٢٤-٢٣: ١٦يو (".كَامِلاً فَرحكُم لِيكُون تَأْخُذُوا اُطْلُبوا. بِاسمِي
  

 "مقُوقَهح مِيعطُوا الْجةُ: فَأَعيالْجِز لَه نةَ لِميالْجِز . لَه نةَ لِمايالْجِب
 لاَ .والإِكْرام لِمن لَه الإِكْرام.  الْخَوفُوالْخَوفَ لِمن لَه. الْجِبايةُ
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 من لأَن بعضاً بعضكُم يحِب بِأَن إِلاَّ بِشَيءٍ لأَحدٍ مديونِين تَكُونُوا
بأَح هرغَي لَ فَقَدأَكْم وس٨-٧: ١٣رو (".النَّام(  
  

ي تَكُونُوا ولَكُم كُلُّ اكْتِفَاءٍ كُلَّ حِينٍ قَادِر أَن يزِيدكُم كُلَّ نِعمةٍ، لِكَ" 
  )٨: ٩كو٢ (".فِي كُلِّ شَيءٍ، تَزدادون فِي كُلِّ عملٍ صالِحٍ

  

لَيس أَنِّي أَقُولُ مِن جِهةِ احتِياجٍ، فَإِنِّي قَد تَعلَّمتُ أَن أَكُون مكْتَفِيا " 
فِي كُلِّ . ضِع وأَعرِفُ أَيضا أَن أَستَفْضِلَأَعرِفُ أَن أَتَّ. بِما أَنَا فِيهِ

 أَنو ،وعأَج أَنو عأَشْب تُ أَنبرتَد اءِ قَدمِيعِ الأَشْيفِي جءٍ وشَي
أَنْقُص أَنتَفْضِلَ وينِي. أَسقَوسِيحِ الَّذِي يءٍ فِي الْمكُلَّ شَي تَطِيعأَس". 

  )١٣-١١: ٤في(
  

 إِلَهِي كُلَّ احتِياجِكُم بِحسبِ غِنَاه فِي الْمجدِ فِي الْمسِيحِ فَيملأُ" 
وعس١٩: ٤في (".ي(  

  

 "تَنِي بِكُمعي وه هِ لأَنَّهلَيع كُممكُلَّ ه لْقِين٧: ٥بط١ (".م(    
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 الفصل الثاني والثلاثون 
        آ�� ت��9 #�
م� �_P #��� ا�D-"انآ�� ت��9 #�
م� �_P #��� ا�D-"انآ�� ت��9 #�
م� �_P #��� ا�D-"انآ�� ت��9 #�
م� �_P #��� ا�D-"ان

 ��ج ��D-"ان��ج ��D-"ان��ج ��D-"ان��ج ��D-"انو#�
م� ت�و#�
م� ت�و#�
م� ت�و#�
م� ت�
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للتركيز على مناطق في حياتك 
حيث تحتاج لأن تغفر لشخص ما ومن أجل مناطق تحتاج فيها 

  .للغفران

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
  ؟  حياة الصلاة لديما الذي يجب تغييره في. ٢
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  
  
  

  إرشادات عملية

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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لذان يجعلان إنجيل يسوع المسيح لالغفران والنعمة هما ا. ١
 على أساس فالغفران مبني. مختلفاً عن أي ديانة أو فكر آخر

 حياتنا اليومية تتكون من من% ٩٥على الأقل . النعمة
ولأن جميعنا مخلوقات غير كاملة، فنحن نخطئ . العلاقات

. في حق االله، ونخطئ في حق بعضنا البعض وفي حق أنفسنا
) ٢٠-١٩: ٥كو٢(في . ولذلك لدينا احتياج مستمر للغفران

أعطى االله كل مؤمن خدمة المصالحة، والتي تتضمن خدمة 
  . ن صعباً، لكنه ليس مستحيلاًعادة ما يكون الغفرا. الغفران

يجب علينا أن نلغي : يجب علينا القيام بأمرين عندما نغفر. ٢
في الحال الدين الذي على الشخص المخطئ في حقنا، وعلينا 
. أن نعلن أن الشخص الذي أخطأ في حقنا بار وغير مذنب
وهذا يعني أنه كما غفر لنا يسوع خطايانا وأعلن أننا أبرار، 

  . يضاًأل نفس الأمر مع الآخرين يجب أن نفع
. لق بالمشاعرمراً يتعأالغفران ليس : "قالت كوري تن بووم. ٣

 وإرادة الإنسان يمكنها العمل ،رادةفالغفران هو عمل الإ
لأن كثير من الناس ." بغض النظر عن درجة حرارة القلب

 بمشاعرهم، فلذلك يجدوا أنه من الصعب عليهم أن نيعيشو
عندما نتذكر أن .  يجب علينا أن نختار أن نغفرأولاً،. يغفروا
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. يسوع غفر لنا خطايا حياتنا بأكملها، الاختيار يكون أسهل
وعندما نقارن خطايا حياتنا بأكملها مع الإساءات القليلة التي 
  . صنعها الآخرين ضدنا سيكون من السهل علينا أن نغفر لهم

ى سبعين مرة سبع أن نغفر حتى إل: إن االله قد أمرنا بالغفران. ٤
الذي يريد الرحمة والنعمة : "قال آدم توماس. مرات في اليوم
ا للآخرين، هو شخصاً يحرق الجسر الذي مولكن لا يقدمه

قلما يكون لدينا القدرة على الغفران، ." يسير عليه هو نفسه
لكننا نحصل على هذه القدرة والرغبة في الغفران من روح 

  . المسيح
لمرارة عادة ما يتأصلوا داخل آلام عاطفية عدم الغفران وا. ٥

الرفض، الكراهية، (تعامل مع كل أشكال الألم . من الماضي
الغفران هو . من الماضي وتخلص منها.) الخزي، الظلم، إلخ

  . الخطوة الأولى في طريق الحرية من المرارة والألم العاطفي
 

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
 

 " غِضألا تُب خَاكنْذَاراًإ. فِي قَلْبِكاحِبص مِلْ لأ تُنْذِرلا تَحو لِهِ كج
  )١٧: ١٩لا (".خَطِيةً

  

 " اعِينةِ لِكُلِّ الدمحالر كَثِيرو غَفُورو الِحص با رأَنْتَ ي لأَنَّك
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ك٥: ٨٦مز (".إِلَي(  
  

 ".فَاسقِهِ ماءجاع عدوك فَأَطْعِمه خُبزاً وإِن عطِشَ إن " 
  ) ٢١:٢٥أم(
  

" .أَنَا أَنَا هو الْماحِي ذُنُوبك لأَجلِ نَفْسِي وخَطَاياك لاَ أَذْكُرها" 
  ) ٢٥:٤٣شإ(
  

 "ونمحري ماءِ لأَنَّهمحى لِلر٧: ٥مت (".طُوب(  
  

 لاَ: لَكُم فَأَقُولُ أَنَا وأَما .عين بِعينٍ وسِن بِسِن: سمِعتُم أَنَّه قِيلَ" 
 الآخَر لَه فَحولْ الأَيمنِ خَدك علَى لَطَمك من بلْ الشَّر تُقَاوِموا
  )٣٩-٣٨: ٥مت (".أَيضاً
  

 فَأَقُولُ أَنَا وأَما .تُحِب قَرِيبك وتُبغِض عدوك: سمِعتُم أَنَّه قِيلَ" 
وا: لَكُمأَحِب دأَعكُمارِكُوا. اءب سِنُوا. لاَعِنِيكُمإِلَى أَح غِضِيكُمبم 

  ) ٤٤-٤٣: ٥مت ("ويطْردونَكُم إِلَيكُم يسِيئُون الَّذِين لأَجلِ وصلُّوا
  

فَإِنَّه إِن  ...واغْفِر لَنَا ذُنُوبنَا كَما نَغْفِر نَحن أَيضاً لِلْمذْنِبِين إِلَينَا" 
وإِن لَم . رتُم لِلنَّاسِ زّلاَتِهِم، يغْفِر لَكُم أَيضا أَبوكُم السماوِيغَفَ

لاَتِكُمّا زضأَي وكُمأَب لَكُم غْفِرلاَ ي ،لاَتِهِمّوا لِلنَّاسِ ز٦مت( ."تَغْفِر :
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١٥-١٤، ١٢(  
  

 كَم مرةً يخْطِئُ إِلَي أَخِي يا رب«: حِينَئِذٍ تَقَدم إِلَيهِ بطْرس وقَالَ" 
 لَك أَقُولُ لاَ«: يسوع لَه قَالَ »وأَنَا أَغْفِر لَه؟ هلْ إِلَى سبعِ مراتٍ؟

-٢١: ١٨مت (."مراتٍ سبع مرةً سبعِين إِلَى بلْ مراتٍ سبعِ إِلَى
٢٢(  
  

 "وعسقْتِ قَالَ يالْو فِي ذَلِك :»ماءِ أَحمالس بر ا الآبهأَي كد
والأَرضِ لأَنَّك أَخْفَيتَ هذِهِ عنِ الْحكَماءِ والْفُهماءِ وأَعلَنْتَها 

  )٢٥: ١١مت (".لِلأَطْفَالِ
  

بلْ أَحِبوا أَعداءكُم وأَحسِنُوا وأَقْرِضوا وأَنْتُم لاَ تَرجون شَيئاً " 
أَج كُونرِ فَيلَى غَيع نْعِمم فَإِنَّه لِينِي الْعتَكُونُوا بظِيماً وع كُمر

 .رحِيم أَيضاً أَباكُم أَن كَما رحماء فَكُونُوا .الشَّاكِرِين والأَشْرارِ
. علَيكُم يقْضى فَلاَ أَحدٍ علَى تَقْضوا لاَ. تُدانُوا فَلاَ تَدِينُوا ولاَ
  )٣٧-٣٥: ٦لو (".لَكُم يغْفَر روااِغْفِ
  

 "وعسفَقَالَ ي :»لُونفْعاذَا يم ونلَمعلاَ ي ملأَنَّه ملَه اغْفِر تَاها أَبي« .
  )٣٤: ٢٣لو (".وإِذِ اقْتَسموا ثِيابه اقْتَرعوا علَيها

 "ونَكُمطَهِدضي لَى الَّذِينارِكُوا عب .ارِكُوا ونُوابلاَ تَلْع.  نَّكغْلِبلاَ ي
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  )٢١، ١٤: ١٢رو (".الشَّر بلِ اغْلِبِ الشَّر بِالْخَيرِ
  

 ولاَ ولاَ تُقَبح ولاَ تَطْلُب ما لِنَفْسِها ولاَ تَحتَد ولاَ تَظُن السؤَ" 
حلْ بِالإِثْمِ تَفْرب حقِّ تَفْرتَمِلُ .بِالْحتَحءٍشَ كُلَّ وقُ يدتُصكُلَّ و 
  ) ٧-٥: ١٣كو١ ("شَيءٍ كُلِّ علَى وتَصبِر شَيءٍ كُلَّ وتَرجو شَيءٍ
  

لِيرفَع مِن بينِكُم كُلُّ مرارةٍ وسخَطٍ وغَضبٍ وصِياحٍ وتَجدِيفٍ " 
 ينشَفُوقِ بعضٍ، نَحو بعضكُم لُطَفَاء وكُونُوا .مع كُلِّ خُبثٍ
امِحِينتَسا مكَم كُمحامضاً االلهُ سسِيحِ فِي أَي٣٢-٣١: ٤أف (".الْم(  

  

 " دى أَحري ا لَنونِهةَ الَّتِي بِداسالْقَدمِيعِ، والْج عم لاَموا السعاِتْب
بالر. لاَحِظِينلِئَلاَّ م خِيبي دأَح ةِ مِنمطْ لِئَلاَّ. االلهِ نِعيلُ لُعأَص 
-١٤: ١٢عب (."كَثِيرون بِهِ فَيتَنَجس انْزِعاجاً، ويصنَع مرارةٍ
١٥ (  
  

 " لأن ةُ تَفْتَخِرمحالرةً، ومحلْ رمعي لَم نةٍ لِممحبِلاَ ر وه كْمالْح
   )١٣: ٢يع (".علَى الْحكْمِ

  

اتِلُ نَفْسٍ، وأَنْتُم تَعلَمون أَن كُلَّ قَاتِلِ من يبغِض أَخَاه فَهو قَكُلّ " 
  )١٥: ٣يو١ (".نَفْسٍ لَيس لَه حياةٌ أَبدِيةٌ ثَابِتَةٌ فِيهِ
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 "دقَالَ أَح االلهَ«: إِن إِنِّي أُحِب«كَاذِب وفَه ،أَخَاه غَضأَبو  . لأَن
هرصالَّذِي أَب أَخَاه حِبلاَ ي نم االلهَ الَّذِي لَم حِبي أَن قْدِرفَ يكَي ،

  )٢٠: ٤يو١ ("يبصِره؟
  

  إرشادات عملية من أجل الأوقات التي نحتاج فيها للغفران
  

ولأننا . نحتاج إلى غفران االله يومياً، لأننا نخطئ كل يوم. ١
خطاة نخطئ في حق الآخرين، فلذلك نحتاج دائماً للحصول 

فلا يمكن أن يحيا إنسان بدون . خرينعلى الغفران من الآ
  . الغفران

سواء أخطأنا في حق االله أو في حق الناس، فالطريق إلى . ٢
عادة ما يدرك . الغفران بسيط وهو بأن نطلب الغفران مباشرة

  . الناس أنهم مذنبون، لكن لا يقوموا بطلب الغفران
عندما يخطئ المؤمن، يعطل علاقته مع االله ويمنع عمل . ٣

عندما تعترف بخطيتك وتطلب غفران االله . وح القدسالر
اعترف بكل شيء، . يجب أن تقوم بعمل هذا الأمر بكل قلبك

أطلب من الرب أن يظهر لك عمق خطيتك وتعترف بكل ما 
  . تفهمه

لا تعترف بمشاعر ذنب مبهمة وغير واضحة، لكن أطلب . ٤
 من روح االله أن يظهر لك بوضوح الخطايا التي فعلتها وقم
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تذكر أن الروح القدس دائماً . بالاعتراف بهذه الأمور المحددة
سيتوقف عن تذكيرنا بأمور أخرى إذا لم نعترف بالأشياء 

  . لا تقم بتدليل الخطية. التي نعرفها
إذا أخطأنا في حق شخص ما، فمن المهم أن لا نحاول إقناع . ٥

لقد تصرفت معك : "لا تقل. هذا الشخص بأنه على خطأ
فهذا عمل الروح ." ر صحيح لأنك فعلت هذه الأموربشكل غي

لا تحاول . لا تستثني نفسك. القدس أن يقنع الناس بخطاياهم
لا تقل لشخص ما أنه إذا أقر بأنه قام . إبعاد نفسك عن اللوم

  . ببعض الأخطاء فستقر أنت أيضاً وستطلب الغفران
ما ورب(في بعض الأحيان قد تشعر بأنك لم تفعل شيئاً خطأ . ٦

عندئذ أطلب غفران من أجل كل الأشياء التي ) لم تفعل فعلاً
فعلتها ومن أجل كل الكلمات التي جرحت آخرين أو التي 

 . أساءت إلى آخرين
 

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

 "بى الرنَادو ،هامقُد بالر تَازؤُوفٌ، «: فَاجرو حِيمر إِله بالر
حافِظُ الإِحسانِ إِلَى . غَضبِ وكَثِير الإِحسانِ والْوفَاءِبطِيء الْ
. ولكِنَّه لَن يبرِئَ إِبراء. غَافِر الإِثْمِ والْمعصِيةِ والْخَطِيةِ. أُلُوفٍ

لِثِ الْجِيلِ الثَّامفْتَقِد إِثْم الآباءِ فِي الأَبنَاءِ، وفِي أَبنَاءِ الأَبنَاءِ، فِي 
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  )٧-٦: ٣٤خر( ."والرابعِ
  

 "لِنَاثَان داوفَقَالَ د :»بأَخْطَأْتُ إِلَى الر قَد« .داولِد فَقَالَ نَاثَان :
»تَكخَطِي نْكنَقَلَ ع ضاً قَدأَي بوتُ. الر١٣: ١٢صم٢ (".لاَ تَم(  
  

يهِم وصلُّوا وطَلَبوا فَإِذَا تَواضع شَعبِي الَّذِين دعِي اسمِي علَ" 
وجهِي ورجعوا عن طُرقِهِمِ الردِيئَةِ فَإِنِّي أَسمع مِن السماءِ 

مهضرِئُ أَرأُبو متَهخَطِي أَغْفِر١٤: ٧أخ٢ (".و(  
  

  )١٦: ٢٥مز (".اِلْتَفِتْ إِلَي وارحمنِي لأَنِّي وحد ومِسكِين أَنَا" 
  

 يحسِب لاَ لِرجلٍ طُوبى .وبى لِلَّذِي غُفِر إِثْمه وستِرتْ خَطِيتُهطُ" 
لَه بةً الرلاَ خَطِيوحِهِ فِي و٢-١: ٣٢مز (".غِشٌّ ر(  
  

إِلَيك وحدك أَخْطَأْتُ والشَّر قُدام عينَيك صنَعتُ لِكَي تَتَبرر فِي " 
استُر وجهك عن خَطَاياي وامح كُلَّ " ".زكُو فِي قَضائِكأَقْوالِك وتَ
   )٩، ٤: ٥١مز (".آثَامِي
  
 ".الَّذِي يشْفِي كُلَّ أَمراضِكِ. الَّذِي يغْفِر جمِيع ذُنُوبِكِ" 
  ) ٣:١٠٣مز(
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 مِثْلُ لأَنَّه .نَالَم يصنَع معنَا حسب خَطَايانَا ولَم يجازِنَا حسب آثَامِ" 
 كَبعدِ .خَائِفِيهِ علَى رحمتُه قَوِيتْ الأَرضِ فَوقَ السماواتِ ارتِفَاعِ
  )١٢-١٠: ١٠٣مز (".معاصِينَا عنَّا أَبعد الْمغْرِبِ مِن الْمشْرِقِ

  

 "با ري كخْتُ إِلَيراقِ صمالأَع ا .مِني بر عماس وتِيص .لِتَكُن 
نِ أُذُنَاكتَيغِيصتِ إِلَى مواتِي صعرتَض. كُنْتَ إِن اقِبتُر ا الآثَامي 
با ري ديس نقِفُ؟ فَمي لأَن كةَ عِنْدغْفِرالْم .خَافَ لِكَيي مِنْك." 
  )٤-١: ١٣٠مز(
  

 "قِري نمو حنْجلاَ ي اهخَطَاي كْتُمي نممحرا يكُهتْريا و٢٨أم (". بِه :
١٣(  
  

 "بقُولُ الري جاجنَتَح لُمه . ضيمِزِ تَبكَالْقِر اكُمكَانَتْ خَطَاي إِن
  ) ١٨:١شإ" (.إِن كَانَتْ حمراء كَالدودِي تَصِير كَالصوفِ. كَالثَّلْجِ

  

تْ لِي الْمرارةُ وأَنْتَ تَعلَّقْتَ بِنَفْسِي مِن هوذَا لِلسلاَمةِ قَد تَحولَ" 
ايكُلَّ خَطَاي رِكظَه اءرتَ وحطَر لاَكِ فَإِنَّكةِ الْهدهو. "

  ) ١٧:٣٨شإ(
 " مِيعرِ جحاقِ الْبمفِي أَع حتُطْرنَا وآثَام وسدنَا يمحري ودعي

ماه١٩: ٧مي (".خَطَاي(  
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إِن قَدمتَ قُربانَك إِلَى الْمذْبحِ وهنَاك تَذَكَّرتَ أَن لأَخِيك شَيئاً فَ" 
كلَيع كفَاتْر نَاكه انَكبقُر امحِ قُدذْبالْم باذْهلاً وأَو طَلِحاص عم 
حِينَئِذٍ أَخِيكالَ وتَع مقَدو انَكب٢٤-٢٣: ٥مت (".قُر(  

  

شَيء مِن الدينُونَةِ الآن علَى الَّذِين هم فِي الْمسِيحِ يسوع لاَ " 
  )١: ٨رو (".السالِكِين لَيس حسب الْجسدِ بلْ حسب الروحِ

  

 "رربالَّذِي ي وه خْتَارِي االلهِ؟ اللَّهلَى مشْتَكِي عيس نم!" 
  ) ٣٣:٨رو(
  

 " لَأَمتَع تُملَكُوتَ االلهِ؟ لاَ تَضِلُّوالَسم رِثُونلاَ ي الظَّالِمِين أَن ونم !
لاَ زنَاةٌ ولاَ عبدةُ أَوثَانٍ ولاَ فَاسِقُون ولاَ مأْبونُون ولاَ مضاجِعو 

 ولاَ شَتَّامون ولاَ سِكِّيرون ولاَ طَماعون ولاَ سارِقُون ولاَ ذُكُورٍ
 اغْتَسلْتُم لَكِنِ. مِنْكُم أُنَاس كَان وهكَذَا .االلهِ ملَكُوتَ يرِثُون نخَاطِفُو
: ٦كو١ (".إِلَهِنَا وبِروحِ يسوع الرب بِاسمِ تَبررتُم بلْ تَقَدستُم بلْ
١١-٩(  
  

، غَير حاسِبٍ أَي إِن االلهَ كَان فِي الْمسِيحِ مصالِحاً الْعالَم لِنَفْسِهِ" 
 )١٩: ٥كو٢( ".لَهم خَطَاياهم، وواضِعاً فِينَا كَلِمةَ الْمصالَحةِ
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 ".الَّذِي فِيهِ لَنَا الْفِداء، بِدمِهِ غُفْران الْخَطَايا، حسب غِنَى نِعمتِهِ" 
  )٧: ١أف(
  

حتَّى يغْفِر لَنَا خَطَايانَا اعتَرفْنَا بِخَطَايانَا فَهو أَمِين وعادِلٌ، إِنِ " 
  )٩: ١يو١ (".ويطَهرنَا مِن كُلِّ إِثْمٍ

  

وإِن أَخْطَأَ أَحد فَلَنَا    . يا أَولاَدِي، أَكْتُب إِلَيكُم هذَا لِكَي لاَ تُخْطِئُوا       " 
ارالْب سِيحالْم وعسالآبِ، ي عِنْد شَفِيع. وهةٌ وكَفَّار انَالِخَطَاي . سلَـي 

   )٢-١: ٢يو١ (".أَيضاً الْعالَمِ كُلِّ لِخَطَايا بلْ فَقَطْ، لِخَطَايانَا
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 الفصل الثالث والثلاثون 

        آ�� ت��9 م& أ;@ أو�aت آ�� ت��9 م& أ;@ أو�aت آ�� ت��9 م& أ;@ أو�aت آ�� ت��9 م& أ;@ أو�aت 
 اCض�IBدات وا��
�وم�تاCض�IBدات وا��
�وم�تاCض�IBدات وا��
�وم�تاCض�IBدات وا��
�وم�ت

  
 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
مسة أيام التالية للصلاة من أجل أي نوع من في اليوم لمدة الخ

تختبرها في حياتك أو من أنواع الاضطهادات والمقاومات التي 
  . آخر يمر بموقف مماثلأجل شخص

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤.؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلومات مع م  
  

  
  إرشادات عملية

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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قالت هذه العبارة " سيدي، البطل لابد أن يتعلم أن ينزف قليلاً"   
 المراسلين بعد أن تألم روكي  لأحد)ملاكم( زوجة روكي

  ")روكي"مأخوذ من فيلم . (بصورة شديدة في إحدى المباريات
  

لدراسة التالية في صلاتك استخدم آيات الكتاب المقدس في ا. ١
وأيضاً اختبر صلواتك بالإرشادات العملية التي نعطيها لك 

  . هنا
 أبداً عندما نختبر الاضطهاد أو كمؤمنين لا يجب أن نُفاجأ. ٢

فجزء كبير . فالاضطهاد هو جزء من الحياة المسيحية. الظلم
من تعليم يسوع وجزء كبير من رسائل بولس وباقي العهد 

  . امل مع الاضطهاد والهجوم على المسيحيينالجديد يتع
االله، في حكمته الأزلية قرر أن يسمح بالاضطهاد في حياتنا . ٣

أحياناً يرفع الرب الاضطهاد، لكنه سيعود، . لأسبابه الخاصة
  . حتى في أشكال أخرى

 يأتي من العالم الذي لا أولاً: يأتي الاضطهاد بطرق مختلفة. ٤
 والشكل ثانياً. لمشيئة ووصايا الربيريدنا أن نحيا في طاعة 

الأكثر صعوبة للاضطهاد هو عندما يأتي من الكنيسة أو من 
تذكر أن الأمر كان . يمانهمإالمسيحيين الآخرين الذين فقدوا 

  . كذلك عبر العصور، وسيظل كذلك حتى آخر يوم
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  : يجب أن نتذكر عدد من الأمور الهامة أثناء الاضطهاد. ٥
لن يسمح به االله لمدة . ولا يدوم للأبد. مؤقت الاضطهاد :أولاً

. هاد لن يكون أبداً خارج سيطرة اهللالاضط. أطول مما يجب
هناك مشاكل : وليم كاري، أول مرسل ذهب للهند قال مرة معلقاً

  . ولذلك يجب أن نستمر للأمام...  أمامنا منهاكثيرة حولنا وأكثر
 أي من الأفران وهو الذي يقرر في.  االله هو الفخاري:ثانياً

لا تسمح . درجة حرارة هذا الفرنتحديد يجب أن يوضع الإناء و
. أبداً بمشاعر المرارة ضد االله أن تدخل قلبك أثناء الاضطهاد

  . فاالله يعلم ما يقوم به ولماذا سمح به
فنحن .  لابد أن نحرص على الحفاظ على اتجاه قلب نقي:ثالثاً

ل الاضطهاد، لكن عادة لا نستطيع أن نفعل أي شيء حيا
 قلبك كن حارساً على. نستطيع السيطرة على اتجاه قلوبنا

لا تسمح للكراهية والمرارة وعدم الغفران ومشاعر . واتجاهاته
  . الانتقام والعقاب في حياتك

 يجب أن نفهم أن المؤمنين ينموا وينضجوا بصورة :رابعاً
 م،عندما يكون كل شيء على ما يرا. أسرع أثناء الاضطهاد

 المؤمنين بصورة بطيئة، لكن الاضطهاد والمقاومة يجعلنا ينمو
  . نحيا أقرب إلى االله ولذلك ننمو بصورة أسرع

 لا تؤمن بالكذبة التي تقول أن االله غير مسيطر على :خامساً
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حتى إذا كان . الأمور في حياتك، بغض النظر عن الظروف
بهذا فقط الشيطان يهاجمك بصورة مباشرة، يمكنه أيضاً أن يقوم 

فاالله هو صاحب السلطان والسيطرة على . بعد سماح من االله
 . تذكر أيوب. حياتك

 

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

يستُره طُول النَّهارِ وبين منْكِبيهِ . حبِيب الرب يسكُن لديهِ آمِناً" 
كُنسا. ي عالأَذْرأٌ ولجم القَدِيم تُالإِلهتَح ةُ مِندِي٣٣تث (".لأَب :
  )  ٢٧؛ ١٢
  

ملْجإِي . تُرسِي وقَرن خَلاَصِي. إِلَه صخْرتِي بِهِ أَحتَمِي" 
  )٣: ٢٢صم٢ (".مخَلِّصِي، مِن الظُّلْمِ تُخَلِّصنِي. ومنَاصِي

  

 "م با رأَنْتَ ي لأَنَّك ضاً أَنَاملْ أَيب طَجِعةٍ أَضلاَمنْفَرِداً فِي بِس
  )٨: ٤مز (".طُمأْنِينَةٍ تُسكِّنُنِي

  

  )١: ٤٦مز (".عوناً فِي الضيقَاتِ وجِد شَدِيداً. اَاللهُ لَنَا ملْجأٌ وقُوةٌ" 
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 "قِكفِي كُلِّ طُر فَظُوكحي لِكَي بِك لاَئِكَتَهوصِي مي لأَنَّه." 
  ) ١١:٩١مز(
  

  ) ١٥:١٠٥مز (".مسحائِي ولاَ تُسِيئُوا إِلَى أَنْبِيائِيلاَ تَمسوا : قَائِلاً"
  

 "ونَهالِمسضاً يأَي هاءدلَ أَععانٍ جقُ إِنْسطُر بتِ الرضإِذَا أَر." 
           )٧: ١٦أم(
  

 "نَّعتَمييقُ ودهِ الصإِلَي كُضري صِينح جرب بالر ماِس." 
    )١٠:١٨أم(
  

 ".انْتَظِرِ الرب فَيخَلِّصك. »إِنِّي أُجازِي شَراً«: لاَ تَقُلْ" 
  ) ٢٢:٢٠أم(
  

إِذَا . اجتَزتَ فِي الْمِياهِ فَأَنَا معك وفِي الأَنْهارِ فَلاَ تَغْمركإِذَا " 
رِقُكحلاَ ي اللَّهِيبو تَ فِي النَّارِ فَلاَ تُلْذَعشَينَاأَ لأَنِّي .م بالر كإِلَه 

وسائِيلَ قُدرإِس كخَلِّص٣-٢: ٤٣شإ" (.م(  
  

كُلُّ آلَةٍ صورتْ ضِدكِ لاَ تَنْجح وكُلُّ لِسانٍ يقُوم علَيكِ فِي " 
هذَا هو مِيراثُ عبِيدِ الرب وبِرهم مِن . الْقَضاءِ تَحكُمِين علَيهِ

  )١٧: ٥٤شإ" (. الربعِنْدِي يقُولُ
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وأَجعلُك لِهذَا الشَّعبِ سور نُحاسٍ حصِيناً فَيحارِبونَك ولاَ " 
بقُولُ الري أُنْقِذَكو كلأُخَلِّص كعلأَنِّي م كلَيع ونقْدِري. فَأُنْقِذُك 

دِ مِنارِ يالأَشْر أَفْدِيكو تَاةِ كَفِّ مِن٢١-٢٠: ١٥رإ" (.الْع(  
  

 "ضالأَر رِثُوني ماءِ لأَنَّهعدى لِلْو٥: ٥مت (".طُوب(  
  

 فَأَقُولُ أَنَا وأَما .تُحِب قَرِيبك وتُبغِض عدوك: سمِعتُم أَنَّه قِيلَ" 
وا: لَكُمأَحِب كُماءدارِكُوا. أَعب سِنُوا. لاَعِنِيكُمغِضِيكُ إِلَى أَحبمم 

 أَبنَاء تَكُونُوا لِكَي ويطْردونَكُم إِلَيكُم يسِيئُون الَّذِين لأَجلِ وصلُّوا
اتِ فِي الَّذِي أَبِيكُماومالس شْرِقُ فَإِنَّهي هسلَى شَمارِ عالأَشْر 

الِحِينالصو طِرميلَى وارِ عرالأَب الظَّالِمِينو. لأَنَّه إِن تُمببأَح الَّذِين 
ونَكُمحِبي رٍ فَأَي؟ أَجلَكُم سأَلَي ونشَّارضاً الْعأَي لُونفْع؟ يذَلِك" 

  )٤٦-٤٣: ٥مت(
  

طُوباكُم إِذَا أَبغَضكُم النَّاس وإِذَا أَفْرزوكُم وعيروكُم وأَخْرجوا " 
 الْيومِ ذَلِك فِي افْرحوا . الإِنْسانِاسمكُم كَشِريرٍ مِن أَجلِ ابنِ

   )٢٣-٢٢: ٦لو (".السماءِ فِي عظِيم أَجركُم فَهوذَا وتَهلَّلُوا
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وقَبلَ هذَا كُلِّهِ يلْقُون أَيدِيهم علَيكُم ويطْردونَكُم ويسلِّمونَكُم إِلَى " 
 اقُونتُسونٍ وجسامِعٍ وجمِيملِ اسلاَةٍ لأَجولُوكٍ وم امؤُولُ .أَمفَي 

ذَلِك ةً لَكُمادوا .شَهعفِي فَض قُلُوبِكُم وا لاَ أَنتَمتَه لُ مِنقَب لِكَي 
 أَن معانِدِيكُم جمِيع يقْدِر لاَ وحِكْمةً فَماً أُعطِيكُم أَنَا لأَنِّي تَحتَجوا
  )١٥-١٢: ٢١لو (".ينَاقِضوها أَو يقَاوِموها

  

 مِن شَعرةً ولَكِن .وتَكُونُون مبغَضِين مِن الْجمِيعِ مِن أَجلِ اسمِي" 
ؤُوسِكُملاَ ر لِكتَه. رِكُمباقْتَنُوا بِص كُم١٩-١٧: ٢١لو (".أَنْفُس(  

  

 "وعسفَقَالَ ي :»ملأَنَّه ملَه اغْفِر تَاها أَبيلُونفْعاذَا يم ونلَمعلاَ ي « .
  ) ٣٤: ٢٣لو (".وإِذِ اقْتَسموا ثِيابه اقْتَرعوا علَيها

  

 "لَكُمنِي قَبغَضأَب قَد وا أَنَّهلَمفَاع كُمغِضبي الَمالْع كَان إِن. لَو كُنْتُم 
الَمِ مِنالْع لَكَان الَمالْع حِبتَ يخَاصه .لَكِنو لأَنَّكُم تُملَس الَمِ مِنالْع 
 الْكلاَم اُذْكُروا .الْعالَم يبغِضكُم لِذَلِك الْعالَمِ مِن اخْتَرتُكُم أَنَا بلْ
 قَدِ كَانُوا إِن. سيدِهِ مِن أَعظَم عبد لَيس: لَكُم قُلْتُه الَّذِي

 كلاَمِي حفِظُوا قَد كَانُوا وإِن نَكُمفَسيضطَهِدو اضطَهدونِي
فَظُونحيفَس كُمكلاَم. ما َكِنَّهإِنَّم لُونفْعي ذَا بِكُمه كُلَّه لِ مِنأَج 

  )٢١-١٨: ١٥يو (".أَرسلَنِي الَّذِي يعرِفُون لاَ لأَنَّهم اسمِي
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 بذَلَه بلْ ابنِهِ علَى يشْفِقْ لَم ذِياَلَّ !إِن كَان االلهُ معنَا فَمن علَينَا" 
-٣١: ٨رو ("شَيءٍ؟ كُلَّ معه أَيضاً يهبنَا لاَ كَيفَ أَجمعِين لأَجلِنَا
٣٢(  
  

 " بِ لأَنَّهكَاناً لِلْغَضطُوا ملْ أَعب اءا الأَحِبهأَي وا لأَنْفُسِكُملاَ تَنْتَقِم
كْتُوبالنَّ«: م لِيبقُولُ الرازِي يةُ أَنَا أُجقْم. فَإِن اعج كودع 
هفَأَطْعِم .إِنطِشَ وقِهِ عفَاس .لأَنَّك لْتَ إِنذَا فَعه عمتَج رمنَارٍ ج 
: ١٢رو (".بِالْخَيرِ الشَّر اغْلِبِ بلِ الشَّر يغْلِبنَّك لاَ .»رأْسِهِ علَى
٢١-١٩(  
  

ه كَما تَكْثُر آلاَم الْمسِيحِ فِينَا، كَذَلِك بِالْمسِيحِ تَكْثُر تَعزِيتُنَا لأَنَّ" 
  )٥: ١كو٢ (".أَيضاً
  

 " لٌ عِنْدذَا فَضفَه ،ونبِرفَتَص رالْخَي امِلِينع ونتَتَأَلَّم كُنْتُم لْ إِنب
  )٢٠: ٢بط١ (".االلهِ
  

شَر أَو عن شَتِيمةٍ بِشَتِيمةٍ، بلْ بِالْعكْسِ غَير مجازِين عن شَر بِ" 
   )٩: ٣بط١ (".مبارِكِين، عالِمِين أَنَّكُم لِهذَا دعِيتُم لِكَي تَرِثُوا بركَةً
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أَيها الأَحِباء، لاَ تَستَغْرِبوا الْبلْوى الْمحرِقَةَ الَّتِي بينَكُم حادِثَةٌ، " 
 فِي اشْتَركْتُم كَما بلْ امتِحانِكُم، كَأَنَّه أَصابكُم أَمر غَرِيب،لأَجلِ 
 أَيضاً مجدِهِ استِعلاَنِ فِي تَفْرحوا لِكَي افْرحوا الْمسِيحِ آلاَمِ

تَهِجِينبم. إِن تُمريمِ عسِيحِ بِاسى الْمفَطُوب ،لَكُم لأَن وحدِ رجالْم 
حِلُّ االلهِوي كُملَي١٤-١٢: ٤بط١( ".ع(  
  

 "كُمغِضبي الَمالْع كَان تِي إِنا إِخْووا يبج١٣: ٣يو١ (".لاَ تَتَع(  
  

هوذَا إِبلِيس مزمِع أَن    . لاَ تَخَفِ الْبتَّةَ مِما أَنْتَ عتِيد أَن تَتَأَلَّم بِهِ        " 
السجنِ لِكَي تُجربوا، ويكُـون لَكُـم ضِـيقٌ      يلْقِي بعضاً مِنْكُم فِي     

 ".كُن أَمِيناً إِلَى الْمـوتِ فَـسأُعطِيك إِكْلِيـلَ الْحيـاةِ          . عشَرةَ أَيامٍ 
  ) ١٠:٢رؤ(
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 الفصل الرابع والثلاثون 
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 دقيقة ٣٠ –١٥ي على الأقل ر أن تقضاخت: أمر عليك القيام به

في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل أي نوع من 
  .أنواع الكبرياء في حياتك

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ركة هذه المعلوماتن يمكنني مشامع م  
  

  إرشادات عملية
  

جميعنا نحتاج إلى الصلاة بصورة منتظمة وطلب الرب أن . ١
فلقد طُرد . يظهر لنا أي شكل من أشكال الكبرياء في حياتنا

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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 توعبر العصور منع. الشيطان من السماء بسبب الكبرياء
 الكبرياء تولقد سبب. الكبرياء أناس كثيرين من دخول السماء

 حصر له من المؤمنين أن تخلو حياتهم من ثمر لعدد لا
من جعل ة حول الذات وتالروح، لأن الكبرياء متمحور

 القيد الذي يعطي الحق لكل الكبرياء هي. المستحيل أن نؤمن
  .أنواع الشرور والخطايا للدخول في حياتنا

يصبح للكبرياء مكان في حياتنا لأننا نؤمن أن هناك أمور . ٢
لحة  البشرية وأننا قادرين على فعل أمور صاجيدة في طبيعتنا
ظهر في حياة الناس من خلال الكبرياء ت. بقدراتنا البشرية

محبة الذات، الأنانية، الشفقة على الذات، البحث عن الكرامة 
. والمناصب والقوة وكل شكل من أشكال التمركز حول الذات
. اءالرياء والتدين وإخفاء خطايانا كل هذا متأصل في الكبري

ختفي في أشكال للكبرياء أن تيمكن ) وليس دائماً(أحياناً 
قيمة الذاتية والصورة ماكرة مثل البحث عن الأهمية، وال

 عندما يبدأ الناس في اصل الكبرياء إلى ذروتهوت. الذاتية
 فالكبرياء هي. ن في التصرف كإلهرؤية أنفسهم كإله ويبدأو
 هي أن تعتبر نفسك  أيضاًالكبرياء. اًأن تجعل من نفسك إله
  . نظر باحتقار لقيم وقدرات الآخرينتأفضل من الآخرين و

 وما هي اأولاً ستنكسر قوة الكبرياء عندما نفهم مقدار شره. ٣
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ثانياً ستنكسر قوة الكبرياء عندما نختار .  في حياتناانتائجه
بعض الأمور تكون جذابة لمعظم . بإرادتنا الحرة أن نتضع

خرين بهم، أو الارتفاع والكرامة في عتراف الآاالناس مثل 
ثالثاً . محضر الآخرين، لكنه من الممكن أن نختار أن نتراجع

لابد أن نطلب من االله أن يبكتنا على كل شكل من أشكال 
فنحن مشبعين جداً بالكبرياء للدرجة التي . الكبرياء في حياتنا

نا بدون الحصول على ئلا ندرك فيها قط مدى كبريا
الروح القدس وحده هو القادر على الكشف عن . المساعدة
نا أمام أعيننا وقوة الروح القدس فقط هي القادرة على ئكبريا

  . تحريرنا من الكبرياء
عادة ما يستخدم االله الاضطهاد والفشل والألم والوحدة . ٤

والخزي والعار والحزن والمقاومة حتى ما يعلن لنا عن 
  . انا ويحضرنا إلى نهاية قدراتنئكبريا

على العرش، لكن في السماء ما " الذات"ضع تالكبرياء . ٥
فلا توجد حدود لما . سيكون على العرش هو الحمل المذبوح

. يستطيع االله القيام به عن طريق إنسان حر من الكبرياء
  منعنا من الصلاة والجهاد الروحيعندما لا يستطيع الشيطان

هاية سيوقع بنا فسيعمل على جعلنا نفتخر بهذا الأمر وفي الن
  .في هذا الفخ الخطير حيث لا يستطيع االله أن يساعدنا
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  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

" عِينبذِهِ الأَره كإِله بالر بِك ارا سكُل الطَّرِيقِ التِي فِيه تَتَذَكَّرو
ك أَتَحفَظُ وصاياه سنَةً فِي القَفْرِ لِيذِلك ويجربك لِيعرِفَ ما فِي قَلبِ

  )٢: ٨تث ("؟ أَم لا
  

 "مهعفَتَض فِّعِينتَرلَى الْمع نَاكيعو ،ائِسالْب بالشَّع تُخَلِّصو." 
  )٢٨: ٢٢صم٢(
  

فَإِذَا تَواضع شَعبِي الَّذِين دعِي اسمِي علَيهِم وصلُّوا وطَلَبوا " 
رقِهِمِ الردِيئَةِ فَإِنِّي أَسمع مِن السماءِ وجهِي ورجعوا عن طُ

مهضرِئُ أَرأُبو متَهخَطِي أَغْفِر١٤: ٧أخ٢ (".و(  
  

 " الَّذِين عم دتَشَدضِ لِيولاَنِ فِي كُلِّ الأَرتَج بنَيِ الريع لأَن
مِقْتَ فِي هح فَقَد هوكَامِلَةٌ نَح مهقُلُوب تَكُون الآن مِن تَّى إِنَّهذَا ح

وبرح كلَي٩: ١٦أخ ٢ (".ع(  
  

 "دا تَشَدلَما (ويزع(هإِلَه بالر خَانلاَكِ وإِلَى الْه هقَلْب تَفَعار ." 
   )١٦: ٢٦أخ ٢(
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 "كَّانسو وتِفَاعِ قَلْبِهِ هبِ اربا بِسقِيزح عاضتَو ثُم فَلَم شَلِيمأُور 
  )٢٦: ٣٢أخ ٢ (".يأْتِ علَيهِم غَضب الرب فِي أَيامِ حزقِيا

  

 "با رنِي يمحابِ . اِروأَب افِعِي مِنا ري غِضِيبم ذَلَّتِي مِنم انْظُر
  )١٣: ٩مز (".الْموتِ

  

كُلُّ أَفْكَارِهِ أَنَّه لاَ .  يطَالِبلاَ: الشِّرير حسب تَشَامخِ أَنْفِهِ يقُولُ"
٤: ١٠مز (".إِلَه(  
  

 "الشَّر غْضب بخَافَةُ الرم . فَمو طَرِيقَ الشَّرو ظُّمالتَّعو اءرِيالْكِب
  )١٣: ٨ أم (".الأَكَاذِيبِ أَبغَضتُ

  

"تَوالْم عمو انوأْتِي الْهفَي اءرِيةٌتَأْتِي الْكِبحِكْم ٢:١١أم (".اضِعِين (  
  

 ".اَلْخِصام إِنَّما يصِير بِالْكِبرِياءِ ومع الْمتَشَاوِرِين حِكْمةٌ" 
  ) ١٠:١٣أم(
  

 "عاضةِ التَّواملَ الْكَرقَبةٍ وحِكْم بأَد بخَافَةُ الر٣٣: ١٥أم (".م(  
  

   )١٨: ١٦أم (". السقُوطِ تَشَامخُ الروحِقَبلَ الْكَسرِ الْكِبرِياء وقَبلَ" 
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 "عاضةِ التَّواملَ الْكَرقَبانِ والإِنْس قَلْب رتَكَبرِ يلَ الْكَسقَب." 
  ) ١٢:١٨أم(
  

 "ه بخَافَةِ الرمعِ واضالتَّو اباةٌثَويحةٌ وامكَرغِنًى و ٢٢أم (."و :
٤(  
  

 "سالْم اقِبأُعطِّلُ وأُبو لَى إِثْمِهِمع نَافِقِينالْما وهلَى شَركُونَةَ ع
  )١١: ١٣شإ" (.تَعظُّم الْمستَكْبِرِين وأَضع تَجبر الْعتَاةِ

  

قَد غَرك تَخْوِيفُك كِبرِياء قَلْبِك يا ساكِن فِي محاجِئِ الصخْرِ " 
تَفَعِ الأَكَمرم اسِكةِالْم . نَاكه فَمِن شَّكرٍ عتَ كَنَسفَعر إِنو
بقُولُ الري كدِر١٦: ٤٩رإ" (.أُح(  

  

فَلَما ارتَفَع قَلْبه وقَستْ روحه تَجبراً انْحطَّ عن كُرسِي ملْكِهِ " 
لاَلَهج نْهوا ععنَز٢٠: ٥ دا (".و(  

  

ا دانِيآلُ لأَنَّه مِن الْيومِ الأَولِ الَّذِي فِيهِ لاَ تَخَفْ ي: فَقَالَ لِي" 
جعلْتَ قَلْبك لِلْفَهمِ ولِإِذْلاَلِ نَفْسِك قُدام إِلَهِك سمِع كَلاَمك وأَنَا أَتَيتُ 

لِ كَلاَمِك١٢: ١٠ دا (".لأَج(   
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  ) ٣:٥مت (". السماواتِطُوبى لِلْمساكِينِ بِالروحِ لأَن لَهم ملَكُوتَ" 
  

اِحمِلُوا نِيرِي علَيكُم وتَعلَّموا مِنِّي لأَنِّي ودِيع ومتَواضِع الْقَلْبِ " 
ةً لِنُفُوسِكُماحوا ر٢٩: ١١مت (".فَتَجِد(  

  

فَمن وضع نَفْسه مِثْلَ هذَا الْولَدِ فَهو الأَعظَم فِي ملَكُوتِ " 
اوم٤: ١٨مت (".اتِالس(  

  

 "كَذَا فِيكُمه كُونفَلاَ ي . كُنظِيماً فَلْيع فِيكُم كُوني أَن ادأَر نلْ مب
 أَن كَما عبداً لَكُم فَلْيكُن أَولاً فِيكُم يكُون أَن أَراد ومن لَكُم خَادِماً

نانِ ابالإِنْس أْتِ لَمي مخْدلْ لِيلِ بخْدِمذِلَ يبلِيو هةً نَفْسيفِد نع 
٢٨-٢٦: ٢٠مت (".كَثِيرِين(  

  

 "خَادِماً لَكُم كُوني كُمرأَكْبو. نفَم فَعري هنَفْس تَّضِعي نمو عضي 
هنَفْس تَفِعر١٢-١١: ٢٣مت (".ي(  
  

  )٥٢: ١لو (".متَّضِعِينأَنْزلَ الأَعِزاء عنِ الْكَراسِي ورفَع الْ" 
  

 "أَنِّي أَنَا أَنْقُصو زِيدي ذَلِك غِي أَننْب٣٠: ٣يو (".ي(  
  

 "هغِشُّ نَفْسي ئاً، فَإِنَّهشَي سلَي وهو ءشَي أَنَّه دأَح ظَن إِن لأَنَّه. 
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 ربنَا يسوع بِصلِوأَما مِن جِهتِي، فَحاشَا لِي أَن أَفْتَخِر إِلاَّ بِ
  ) ١٤؛ ٣:٦غل (".الْمسِيحِ، الَّذِي بِهِ قَد صلِب الْعالَم لِي وأَنَا لِلْعالَمِ

  

بِكُلِّ تَواضعٍ، ووداعةٍ، وبِطُولِ أَنَاةٍ، محتَمِلِين بعضكُم بعضاً فِي " 
  )٢: ٤أف (".الْمحبةِ

  

 "بِع بٍ أَوزئاً بِتَحلاَ شَي كُمضعب اسِبِينعٍ، حاضلْ بِتَوبٍ، بج
أَنْفُسِهِم لَ مِنأَفْض ضع٣: ٢في (".الْب(  

  

الَّذِي إِذْ : فَلْيكُن فِيكُم هذَا الْفِكْر الَّذِي فِي الْمسِيحِ يسوع أَيضا" 
لكِنَّه . ِ اللهِكَان فِي صورةِ االلهِ، لَم يحسِب خُلْسةً أَن يكُون معادِلاً
وإِذْ وجِد . أَخْلَى نَفْسه، آخِذًا صورةَ عبدٍ، صائِرا فِي شِبهِ النَّاسِ

فِي الْهيئَةِ كَإِنْسانٍ، وضع نَفْسه وأَطَاع حتَّى الْموتَ موتَ 
 اسمٍ لِكَي لِذلِك رفَّعه االلهُ أَيضا، وأَعطَاه اسما فَوقَ كُلِّ. الصلِيبِ

تَجثُو بِاسمِ يسوع كُلُّ ركْبةٍ مِمن فِي السماءِ ومن علَى الأَرضِ 
 وه سِيحالْم وعسي انٍ أَنتَرِفَ كُلُّ لِسعيضِ، وتَ الأَرتَح نمو

  )١١-٥: ٢في(." رب لِمجدِ االلهِ الآبِ
  

 "الْجِع دأَح كُمرخَسلاَئِكَةِ، لاَ يةِ الْمادعِبعِ واضا فِي التَّواغِبالَةَ، ر
  ،دِيسنِهِ الْجلِ ذِهقِب اطِلاً مِننْتَفِخًا بم ،هنْظُري ا لَماخِلاً فِي متَدم
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 سدِ، لَيسرِ الْجقَهعٍ، واضتَوةٍ نَافِلَةٍ، وادةٍ، بِعِبةُ حِكْما حِكَايالَّتِي لَه
  )٢٣، ١٨: ٢كو(." قِيمةٍ ما مِن جِهةِ إِشْباعِ الْبشَرِيةِبِ
  

من هو حكِيم وعالِم بينَكُم فَلْيرِ أَعمالَه بِالتَّصرفِ الْحسنِ فِي " 
  )١٣: ٣يع (".وداعةِ الْحِكْمةِ

  

 "ظَمةً أَعمطِي نِععي لَكِنَّهقُولُ. وي قَ«: لِذَلِكي ،تَكْبِرِينسالْم اللَّه اوِم
  )٦: ٤يع (".»وأَما الْمتَواضِعون فَيعطِيهِم نِعمةً

  

 ".فَتَواضعوا تَحتَ يدِ االلهِ الْقَوِيـةِ لِكَـي يـرفَعكُم فِـي حِينِـهِ             " 
  ) ٦:٥بط١(
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 الفصل الخامس والثلاثون 

d9 م& أ;@ ا���"ر م& ا��آ�� تd9 م& أ;@ ا���"ر م& ا��آ�� تd9 م& أ;@ ا���"ر م& ا��آ�� تd9 م& أ;@ ا���"ر م& ا��دم�ندم�ندم�ندم�نآ�� ت 
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
منطقة في في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل أية 

دمان لأمر ما أو من أجل أي عادة حياتك تعاني فيها من الإ
يمكنك أيضاً استخدام هذه الإرشادات للصلاة من . سلبية وإدمانية

  .نوع ما من الإدمانأجل شخص يعاني من 

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  
  إرشادات عملية

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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 من المهم أن نذكر أن هذه إرشادات عملية وليست دراسة. ١
  . عميقة واقتراح وعلاج كامل للإدمان

عندما يبدأ الناس في الصلاة من أجل أي شكل من أشكال . ٢
الإدمان في حياتهم أو في حياة أشخاص آخرين، عادة ما 

ولذلك يجب أن نعلن . يختبرون مشاعر الضعف واليأس
أعلن، أن يسوع المسيح هو هو أمساً : "إعلان إيمان جذري
عندما . وأن لا شيء غير مستطاع لديه. واليوم وإلى الأبد
ب وقام من الأموات، دمر قوة الخطية صليبمات يسوع على ال
وفيه أنا متصالح مع االله الآب وقيامته . والشر والموت

ومن خلال . المجيدة والفائقة القوة تعمل في وعن طريقي
الصلاة ودراسة الكلمة يجب أن تتعامل مع المشاعر السلبية 

كثير من الناس . لخاطئة نحو االله ونحو نفسكوالاتجاهات ا
فلقد .  مع الإدمان قد استسلموا وفقدوا الأملنالذين يصارعو

فكروا في أنفسهم كخاسرين، ولديهم مشاعر ذنب معقدة 
وصورة ذاتية خاطئة، ويفكروا في االله وفي حياتهم بطريقة 

  . مدمرة
د بحق يجب عليك حسم الأمر مع االله ومع نفسك إذا كنت تري. ٣

فهذا هو أصل المشكلة في أكثر من . الحرية من الإدمان
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  . من الحالات التي لم تختبر الشفاء والحرية% ٩٠
إسمح .  وانتظر واسمعصلِ. سأل االله عن سبب هذا الإدمانا. ٤

وكيف وصل . ظهر لك أين بدأ هذا الإدمانللروح القدس أن ي
ك على حل إلى هذا الحد؟ الإجابة على هذه الأسئلة ستساعد

اع غالباً ما يكون مصدر الإدمان بعض أنو. لغز هذه المشكلة
 دفعت اتصدموجارحة الخطية أو عدم الطاعة أو مواقف 

فمن المهم أن تتحمل المسئولية أمام االله لما حدث . بك للإدمان
فأنت الذي تدخن أو تحلف . وألا تضع اللوم على شخص آخر

م للأمور في الماضي فرد فعلك الأثي.  المخدراتأو تتعاطى
فلقد قمت باختيارات . وأنت مسئول عن تصرفاتك وأفعالك

ابدأ بالاعتراف بخطيتك وبردود أفعالك الأثيمة تجاه . خاطئة
اغفر للناس الذين يحتاجون إلى غفران . الأمور التي حدثت

  . وأطلقهم وإلا فلن تختبر الحرية
ثق في و) ٦:١١عب(اقرأ .  واطلب من االله أن يحرركصلِ. ٥

بحث عن صديق يمكنك الصلاة معه وصلوا معاً كل ا. االله
يوم حتى ما تصبح قوي بالقدر الكافي الذي يؤهلك للاستمرار 

  . بمفردك
عمل القوة الشيطانية عادة ما يكون له تأثير في حالات . ٦

فأحياناً من الضروري أن تنتهر الشيطان وتثابر في . الإدمان
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لن يجدي أبداً أن تقاوم وتنتهر مقاومته حتى يهرب منك، لكن 
  . الشيطان إذا لم تعترف وتكسر الخطية التي أظهرها االله لك

 

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

لى إرب يسوع، أعلن أنك أنت هو هو أمساً واليوم و يا
  )٨: ١٣عب. (الأبد

  

 بالذنوب اً عندما كنت ميتلأنني. لا شيء يستحيل عليك
. وغفرت كل خطاياي. لمسيحتني مع ايوالخطايا أحي

وجردت الرياسات والسلاطين وأشهرتهم جهاراً، 
-١٣: ٢كو. (ة والشر والموتيوانتصرت على الخط

  )٨: ٣يو ١، ١٥
  

 ،فيك أنا متصالح مع الآب وعظمة قدرته الفائقة تعمل في
  )١٩: ١أف. (أؤمن بهذا

  

بالاتفاق مع كلمتك أعترف بأنني نلت الحرية من الخطية 
والثمر الذي أجنيه هو القداسة . بحت عبداً اللهوأني أص

   )٢٢: ٦رو. (والنتيجة النهائية هي الحياة الأبدية
أختار أن أخضع إرادتي وحياتي لك وللروح القدس، حتى 
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رب يسوع، على يا.  تصبح تحت سيادة الروح القدسما
وح تعطيني أساس كلمتك أؤمن أنك في، وعن طريق الر

 والحياة التي تعطيها لي هي .حياة، لأن الآب غفر لي
  )ب١٠: ١٠يو. (ها بملئالحياة

  

سيدي الرب، روحك يحيا في داخلي وأنا لست تحت 
وإذا كان . سيادة الطبيعة الخاطئة بل تحت سيادة روحك

 ،روحك القدوس الذي أقام يسوع من الأموات يحيا في
: ٨رو (.ي جسدي المائت حياة بروحك القدوسفستعط
١١-٩(  
  

 ".ربك لَم تَتْرك طَالِبِيك يالأَنَّ. كِلُ علَيك الْعارِفُون اسمكويتَّ" 
  )١٠: ٩مز(
  

 علَيك. فَنَجوا صرخُوا إِلَيك .اتَّكَلُوا فَنَجيتَهم. علَيك اتَّكَلَ آباؤُنَا" 
  )٥-٤: ٢٢مز (".يخْزوا فَلَم اتَّكَلُوا

  

ي جعلَ الرب متَّكَلَه ولَم يلْتَفِتْ إِلَى الْغَطَارِيسِ طُوبى لِلرجلِ الَّذِ" 
  )٤: ٤٠مز (".والْمنْحرِفِين إِلَى الْكَذِبِ

رحمتك ومحبتك تدوم يارب، حقق أغراضك في حياتي، 
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أثق أنك . رب من فضلك لا تترك عمل يديكيا. إلى الأبد
مله الذي بدأت العمل الصالح في حياتي وأنك الذي ستك

  )٦: ١، في٨: ١٣٨مز. (إلى يوم يسوع المسيح
  

والسكون ) التوبة(أتفق مع كلمتك أنه عن طريق الرجوع 
. تكون قوتي) الثقة(أخلص، وبالهدوء والطمأنينة 

كلمتك ) ١٧:٣٢رإ. (لا يعسر عليك أمر) ١٥:٣٠شإ(
  )٢١: ٢أع. (هي الحق وكل من يدعو باسمك يخلص

  

في الخطية لأنني رب يسوع، أختار أن لا أستمر يا
وأني أحسب . لب معكأعرف أن إنساني العتيق قد ص

.  عن الخطية لكن حي الله في المسيح يسوعاًنفسي ميت
ولن  لذلك لن أترك الخطية تسود على جسدي المائت

حضر أقدم نفسي الله، كشخص أُ. أطيع رغباتها الشريرة
. من الموت للحياة، وأقدم أعضاء جسدي كآلات للبر

لن تصبح سيدي، لأنني لست تحت الناموس، بل الخطية 
أشكرك يا االله، لأنه بالرغم من أني تعودت . تحت النعمة

ني من الخطية أن أكون عبداً للخطية، لكنك حررت
والآن وقد تحررت من الخطية . ربوأصبحت عبداً لك يا

وأصبحت عبداً لك، فسأجني ثمر يقودني للقداسة، 



  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

لأن أجرة الخطية هي . الأبديةوالنتيجة النهائية هي الحياة 
موت، لكن هبة االله هي حياة أبدية في المسيح يسوع 

  )٦رو. (ربنا
  

سيدي الرب، إذا كنت لي، فمن سيكون ضدي؟ أنت لم 
لذلك أعلم، أن . تمسك ابنك وحيدك، بل بذلته من أجلي

فلا شيء يمكن أن . معه ستعطيني كل شيء بكرم
اكل أو ضيقات أو لا توجد مش. يفصلني عن محبة المسيح

لا، . أي شكل من أشكال الإدمان يمكنه أن يفصلني عنك
فكلمتك تعلمني أنه في جميع هذه الأشياء يعظم انتصاري 

  ) ٣٧، ٣٥، ٣٢-٣١: ٨رو. (بالذي أحبني
  

."  أبداًكل من يؤمن ويثق فيك لا يخزى"  أن كما يقول الكتاب،
  )١٣ ،١١: ١٠رو." (كل من يدعو باسم الرب سيخلص نلأ" و
  

كخادم ليسوع المسيح أختار ألا أصنع تدبيراً للجسد 
لأني أدرك أن ) ١٤: ١٣رو. (لتحقيق رغباتي الشريرة

والذي أخذته جسدي هو هيكل للروح القدس، الذي في ،
. من االله؟ وأني لست ملكاً لنفسي، لكني أشتريت بثمن

: ٦كو١. (لذلك أريد أيضاً أن أكرمك وأمجدك بجسدي
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٢٠-١٩(  
  

 السماوي، نعمتك تكفيني، لأن قوتك في ضعفي أبي
  )٩: ١٢كو٢. (رب يسوع، قوتك هي حمايتييا. كملت
  

يدني بالقوة بروحك في ؤ أنه بحسب غنى مجدك تصليأ
. إنساني الباطن، حتى ما يحل المسيح بالإيمان في قلبي

حتى ما يكون لي . وأنني سأتأصل وأتأسس في المحبة
 أدرك العرض والطول القوة مع جميع القديسين، حتى

والعمق والعلو، وأعرف محبة المسيح الفائقة المعرفة، 
  )١٩-١٦: ٣أف. (لكي أمتلئ إلى كل ملء االله

  

أختار أن أحسب كل شيء خسارة بالمقارنة بعظمة 
من أجل يسوع، خسرت كل . معرفة المسيح يسوع ربي

  )٨: ٣في. (الأشياء وأحسبها نفاية، حتى ما أربح يسوع
  

ي أستطيع كل شيء فيك أنت الـذي تقـويني،          أعرف أنن 
وهـذه  . د من االله يغلب العـالم لِلأن كل من و  ) ١٣:٤في(

. يمـاني إهي الغلبة التي تساعدني أن أغلب العالم وهـو          
   )٤: ٥يو١(
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 الفصل السادس والثلاثون 
 آ�� ت��9 :9 أو�aت ا��"ض وا,�H وا���0ن�ةآ�� ت��9 :9 أو�aت ا��"ض وا,�H وا���0ن�ةآ�� ت��9 :9 أو�aت ا��"ض وا,�H وا���0ن�ةآ�� ت��9 :9 أو�aت ا��"ض وا,�H وا���0ن�ة

  
 دقيقة ٣٠ –١٥الأقل اختر أن تقضي على : أمر عليك القيام به

في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل أي نوع من 
أنواع المرض والمعاناة في حياتك الخاصة، يمكنك الصلاة أيضاً 

  . من المرضيعاني أكثرمن أجل شخص أو 

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟  ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي.٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

ليس من الضروري أن يكون للمرض علاقة بالخطية أو . ١

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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فاالله في سيادته وسلطانه كثيراً ما . الهجمات الشيطانية
لكن ) ٩يو. (يستخدم المرض ليحقق مقاصده في حياة شعبه

يوجد المرض، يكون من الحكمة دائماً أن نعرف ما هو أينما 
أحياناً يكون من الواضح أنه نتيجة للخطية أو هجوم . سببه

شيطاني، لكن في كثير من الأحيان يمكن أن يكون قصد االله 
. هو تطهيرنا أو لفت إنتباهنا لنتعلم بعض الحقائق الروحية

دم االله فعندما يستخ. هناك فرق كبير بين الطهارة والعقاب
 روحياً حتى ما إعدادناالمرض ليطهرنا، فهذا يكون لغرض 

اب الروحيين تّعديد من الكُ. نكون أكثر فائدة لخدمته
اظ وقادة الكنيسة في التاريخ عانوا من المعروفين والوع

ويمكننا القول أنه بسبب هذه . أمراض خطيرة ومزمنة
  .  الأمراض استطاع االله استخدامهم بقوة

ولا . مهم أن نلاحظ ونحرس قلوبنا أثناء أوقات المرضمن ال. ٢
فهناك فرق بين التمرد . نترك التمرد ضد االله يتكون في قلوبنا

. وسؤال الرب لماذا يسمح بالمرض أو ما هو سبب المرض
أطلب من االله أن يشرح لك لماذا سمح . االله لا يمانع أن نسأله

. ك إجابةئالكن تذكر أن االله غير مضطر لإعط. بهذا الأمر
قرأ ا. االله الآب يعمل بطرق مختلفة مع الأشخاص المختلفين

إِن الشُّونِيز لاَ يدرس بِالنَّورجِ ولاَ تُدار بكَرةُ "  )٢٧:٢٨إش(
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 ونالْكَمو طُ الشُّونِيزخْبلْ بِالْقَضِيبِ يونِ بلَى الْكَملَةِ عجالْع
   ".بِالْعصا

وح القدس أن يعلن لك عن أية خطية محتمل أطلب من الر. ٣
اعترف بهذه الخطية أمام االله واقبل . وجودها في حياتك

إذا قادك الرب، يمكنك الصلاة مع مؤمن آخر . غفرانه
عادة ما يأتي . بخصوص هذه الخطية حتى ما تحضرها للنور

يربط ) ١٦:٥ يع(في . الشفاء عندما يعترف الناس بخطاياهم
اِعتَرِفُوا بعضكُم لِبعضٍ بِالّزلاَّتِ، " . لشفاءبين الاعتراف وا

طِلْبةُ الْبار تَقْتَدِر . وصلُّوا بعضكُم لأَجلِ بعضٍ لِكَي تُشْفَوا
 من أجل شفاء شخص آخر، صلي عندما ت".كَثِيراً فِي فِعلِها

أطلب من الروح القدس أن يعلن لك ما إذا كان هناك أية 
كنة في حياة هذا الشخص لم يعترف بها وما إذا كان خطية مم

  . الشخص مستعد للاعتراف بالخطية والابتعاد عنها
المرض الذي يكون سببه الشيطان لابد أن يقاوم في إسم . ٤

المشكلة هي في معرفة ما إذا كان المرض سببه . يسوع
ك روح يأطلب من الرب أن يعط.  الشيطان أم لا منهجوم

هنا مثال لمثل . ين، وسيعلن لك ما هو الموقفتمييز، فهو أم
يا شيطان، في إسم يسوع، أرفض قبول هذا : هذه الصلاة

أقاوم كل أشكال الألم والمرض التي . المرض الذي يأتي منك
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في إسم يسوع أقاومك مع كل هجومك وآمرك . تحضرها لي
الشيطان أيضاً يستطيع أن يتسبب في مرض . أن تتركني

ون هناك قيود للسحر موجودة في حياة شخص ما عندما يك
الشخص، مثل ممارسة السحر الأسود أو النطق باللعنات على 

في هذه الحالات تكون الصلاة ضرورية في كسر . شخص ما
فيجب أن نقيد ونقاوم . تأثير هذه اللعنات وهذا السحر الأسود
  . ونكسر عمل الشيطان في إسم يسوع

ا يذهبون للطبيب لن يشفيهم عادة ما يفكر الناس أنهم عندم. ٥
االله، لكن االله قد اشترك بالفعل في تطوير علم الطب والعقاقير 

فهو . وهو قادر أن يستخدم العقاقير والأطباء في شفاء الناس
  . يستخدم أشخاص لبركة أشخاص آخرين

ل على الشفاء قد يحدث أحياناً أن الناس لا ترغب في الحصو. ٦
والشفقة من الآخرين أو لأنهم لا نتباه لأنهم يريدون كل الا

 صلِ. يريدون العودة للعمل ويريدون التخلي عن مسئولياتهم
  . من أجل أن يكون لديك رغبة في الحصول على الشفاء

 من أجل شفاء شخص آخر لابد أن تطلب صليعندما ت. ٧
فقد يكون الشخص لديه مشكلة . حكمة وإرشاد الروح القدس
ه المشكلة، لكن تطيع شفاء هذفي القلب ونعرف أن االله يس

وفي . حيحةين ولا يأكل بطريقة صربما يكون الشخص بد
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 من أجل ضبط نفس صليفضل أن نهذه الحالة يكون من الأ
  . وانضباط حتى ما يأكل أقل ويفقد وزنه

لأن الآباء هم الرأس والكاهن للبيت، فلذلك يجب أن يصلوا . ٨
د أن تجتمع لكن لاب. من أجل أي مرض موجود في بيوتهم

  . العائلة كلها للصلاة من أجل العضو المريض في العائلة
من الناس الذين % ٨٠-٥٠تُظهر الأبحاث العلمية أن . ٩

يزورون حجرات الفحص والاستشارة وعيادات الأطباء 
وعادة . يعانون من أمراض ناتجة عن مشاكل نفسية وروحية
. ر، إلخما تكون المرارة والكراهية وعدم الغفران والتوت

الناتجة من الألم والجروح في الماضي هي المتسببه لهذه 
ولنستقبل الشفاء، لابد من الاعتراف بهذه . الأمراض الجسدية

  . الأمور، والتعامل معها وحلها
االله يعطي بعض الناس مواهب للشفاء، لكن هذا لا يعني أن . ١٠

هؤلاء الناس فقط هم القادرين على الصلاة من أجل 
وهذِهِ الآياتُ تَتْبع ": يقول) ١٨-١٧: ١٦مر( .المرضى
ؤْمِنِينمِي : الْمبِاس اطِينالشَّي ونخْرِجةٍيدِيدبِأَلْسِنَةٍ ج ونتَكَلَّميو. 

 ونعضيو ،مهرضمِيتًا لاَ يئًا موا شَيشَرِب إِناتٍ، ويح مِلُونحي
مهدِيى فَأَيضرلَى الْمع أُونربهي فقرة ) ١٦-١٣: ٥يع(" .ي
أَمسرور أَحد؟ . أَعلَى أَحدٍ بينَكُم مشَقَّاتٌ؟ فَلْيصلِّ" : إرشادية
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 علَيهِ فَيصلُّوا الْكَنِيسةِ شُيوخَ فَلْيدع بينَكُم؟ أَحد أَمرِيض .فَلْيرتِّلْ
نُوههديتٍ ويمِ بِزبِاس ،بلاَةُ الرصانِ وتَشْفِي الإِيم رِيضالْم 
بالرو ،هقِيمي إِنو كَان لَ قَدةً فَعخَطِي تُغْفَر تَرِفُوا .لَهاِع 
كُمضعضٍ بعلاَّتِ، لِبلُّوا بِالّزصو كُمضعلِ بضٍ لأَجعب لِكَي 
  ".فِعلِها فِي كَثِيراً تَقْتَدِر الْبار طِلْبةُ. تُشْفَوا
، يهوه رفايخبرنا الرب عن أحد أسماءه ) ٢٦:١٥خر(في . ١١

هذا هو اسم االله، هذا هو . الرب الذي يشفي: والذي يعني
شخصه، وهذا هو ما يستطيع القيام به وما يرغب في القيام 

 عندما يهوه رفا إلى االله الذي يدعو نفسه صلِ. به من أجلنا
  .  من أجل المرضىصليت
مختلفة يمكن الله أن يستخدمها من أجل شفاء " طرق "هناك. ١٢

  :الناس
 . فاالله يشفي عن طريق وضع الأيدي •
 . واالله يشفي بالمسح بالزيت وصلوات الإيمان •
واالله أحياناً يشفي الناس عن طريق تناولهم للعشاء  •

 . الرباني
واالله يشفي الناس عن طريق الاستجابة للصلاة  •

 . الشفاعية من أجلهم
كنه استخدام الأطباء والعقاقير الطبية لشفاء واالله يم •
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 .الناس
 لأجل  بإيمان الشخصصليويمكن الله أن يشفي عندما ي •

 . حصوله على الشفاء
. عش حياة مقدسة أما االله، والتي تعد أكثر أهمية من الشفاء. ١٣

وهذا . عش في طاعة واعتبار الله. أحرس لسانك وراقبه
 لك بالرغم من اقبل محبته. ينطبق على جميع الناس

وتفاعل . مرضك وبالرغم من الأسئلة التي قد تكون لديك
  . مع محبته بأن تحبه أنت أيضاً

  

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

إِن كُنْتَ تَسمع لِصوتِ الرب إِلهِك، وتَصنَع الْحقَّ فِي : فَقَالَ" 
ظُ جمِيع فَرائِضِهِ، فَمرضا ما عينَيهِ، وتَصغَى إِلَى وصاياه وتَحفَ

كلَيع علاَ أَض ينرِيلَى الْمِصع تُهعضا ومِم .بفَإِنِّي أَنَا الر 
٢٦: ١٥خر(." شَافِيك(  

  

 " ضرأُزِيلُ الْمو ،كاءمو كزخُب ارِكبفَي ،كُمإِله بالر وندبتَعو
نِكُميب ٢٥: ٢٣خر(." مِن(  

  

 ".الَّذِي يشْفِي كُلَّ أَمراضِكِ. الَّذِي يغْفِر جمِيع ذُنُوبِكِ" 
  ) ٣:١٠٣مز(
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 "مهركَس ربجينْكَسِرِي الْقُلُوبِ وشْفِي الْم٣: ١٤٧مز (".ي(  
  

 "نَفْسِك نَييكِيماً فِي عح لاَ تَكُن .نِ الشَّرع دعابو باتَّقِ الر 

  )٨-٧: ٣أم (".لِعِظَامِك وسقَاء لِسرتِك شِفَاء ونفَيكُ
  

ونَحن حسِبنَاه مصاباً . لَكِن أَحزانَنَا حملَها وأَوجاعنَا تَحملَها" 
 مسحوقٌ معاصِينَا لأَجلِ مجروح وهو .مضروباً مِن اللَّهِ ومذْلُولاً

  )٥-٤: ٥٣شإ (".شُفِينَا وبِحبرِهِ علَيهِ سلاَمِنَا تَأْدِيب. آثَامِنَا لأَجلِ
  

 " كْرِزيو امِعِهِمجفِي م لِّمعلِيلِ يطُوفُ كُلَّ الْجي وعسي كَانو
 ".بِبِشَارةِ الْملَكُوتِ ويشْفِي كُلَّ مرضٍ وكُلَّ ضعفٍ فِي الشَّعبِ

  )٢٣: ٤مت(
  

 "صرإِذَا أَبقَائِلاًو لَه دجسو اءج قَد  :» أَن تَ تَقْدِردأَر إِن ديا سي
 ولِلْوقْتِ. »فَاطْهر أُرِيد«: قَائِلاً ولَمسه يده يسوع فَمد .»تُطَهرنِي
رطَه هصر٣-٢: ٨مت (".ب(  
  

ن كَثِيرِين فَأَخْرج الأَرواح ولَما صار الْمساء قَدموا إِلَيهِ مجانِي" 
مى شَفَاهضرالْم مِيعجةٍ وبِكَلِم لِكَي تِما يقِيلَ م اءيبِإِشَع النَّبِي :

»ونَا أَخَذَ هقَاملَ أَسمحنَا واضر١٧-١٦: ٨مت (".»أَم(  
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 فَجمِيع الَّذِين لَمسوه .وطَلَبوا إِلَيهِ أَن يلْمِسوا هدب ثَوبِهِ فَقَطْ" 
٣٦: ١٤مت  (".نَالُوا الشِّفَاء(  

  

 حسناً لَيس«: فَأَجاب »!يا سيد أَعِنِّي«: فَأَتَتْ وسجدتْ لَه قَائِلَةً" 
ؤْخَذَ أَني زخُب نِينالْب حطْريفَقَالَتْ .»لِلْكِلاَبِ و :»ما نَعي ديس .

الْكِلاَبضاً وتَأْكُلُ أَي قُطُ الَّذِي الْفُتَاتِ مِنسي ةِ مِنائِدا مابِهبأَر«. 
 كَما لَكِ لِيكُن! إِيمانُكِ عظِيم امرأَةُ يا«: لَها يسوع قَالَ حِينَئِذٍ
تِ. »تُرِيدِينا فَشُفِينَتُهاب مِن ةِ تِلْكاع٢٨-٢٥: ١٥مت (".الس(  

  

 بِيسوع سمِعتْ لَما .نَزفِ دمٍ منْذُ اثْنَتَي عشْرةَ سنَةًوامرأَةٌ بِ" 
  )٢٧، ٢٥: ٥مر (".ثَوبه ومستْ وراءٍ مِن الْجمعِ فِي جاءتْ

  

 "ؤْمِنِينالْم عاتُ تَتْبذِهِ الآيهمِي: وبِاس ...ونعضي مهدِيلَى أَيع 
  )١٨-١٧: ١٦مر (".فَيبرأُون الْمرضى

  

 " لَنِي لأَشْفِيسأَر اكِينسالْم شِّرنِي لأُبحسم لأَنَّه لَيع بالر وحر
الْمنْكَسِرِي الْقُلُوبِ لأُنَادِي لِلْمأْسورِين بِالإِطْلاَقِ ولِلْعميِ بِالْبصرِ 

  )١٨: ٤لو (".وأُرسِلَ الْمنْسحِقِين فِي الْحريةِ
  

فَبِكُلِّ . »تَكْفِيك نِعمتِي، لأَن قُوتِي فِي الضعفِ تُكْملُ«: فَقَالَ لِي" 
 .سرورٍ أَفْتَخِر بِالْحرِي فِي ضعفَاتِي، لِكَي تَحِلَّ علَي قُوةُ الْمسِيحِ
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لِذَلِك رفَاتِ أُسعالشَّتَائِمِ بِالضاتِ ووررالضو طِهالاِضاتِواد 
 أَنَا فَحِينَئِذٍ ضعِيفٌ أَنَا حِينَما لأَنِّي. الْمسِيحِ لأَجلِ والضيقَاتِ

١٠-٩: ١٢كو٢(" .قَوِي(  
  

لأَن لَيس لَنَا رئِيس كَهنَةٍ غَير قَادِرٍ أَن يرثِي لِضعفَاتِنَا، بلْ " 
  )١٥: ٤عب (".مجرب فِي كُلِّ شَيءٍ مِثْلُنَا، بِلاَ خَطِيةٍ

  

 "رِيضأَم د؟ أَحنَكُميب عدوخَ فَلْيةِ شُيلُّوا الْكَنِيسصهِ فَيلَيع نُوههديو 
 يقِيمه، والرب الْمرِيض تَشْفِي الإِيمانِ وصلاَةُ الرب، بِاسمِ بِزيتٍ
إِنو كَان لَ قَدةً فَعخَطِي تُغْفَر  تَ .لَـهرِفُـوا اِع  كُمـضعضٍ  بعلِـب 

 الْبـار  طِلْبـةُ . تُشْفَوا لِكَي بعضٍ لأَجلِ بعضكُم وصلُّوا بِالّزلاَّتِ،
ا فِي كَثِيراً تَقْتَدِرلِه١٦-١٤: ٥يع (".فِع(   
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 الفصل السابع والثلاثون 
         :9 أو�aت ا�I_�م ا�<��Bن�� :9 أو�aت ا�I_�م ا�<��Bن�� :9 أو�aت ا�I_�م ا�<��Bن�� :9 أو�aت ا�I_�م ا�<��Bن��آ�� ت��9آ�� ت��9آ�� ت��9آ�� ت��9

 وا��"وب ا�"وح��وا��"وب ا�"وح��وا��"وب ا�"وح��وا��"وب ا�"وح��
  

 دقيقة ٣٠ –١٥اختر أن تقضي على الأقل : أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل مناطق في 
حياتك تعرضت فيها لهجمات شيطانية أو من أجل شخص آخر 

حياتها أو من أجل موقف محدد /يختبر هجمات روحية في حياته
  .قيدك فيه الشيطان

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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  إرشادات عملية
  

جميعنا، كل مؤمن وجميع الناس، مشتركين في حرب . ١
.  ويهلكفالشرير يريد أن يسرق ويقتل. روحية مع الشرير

  ) ١٠:١٠يو(
من المهم أن نعرف ونؤمن بكل قلوبنا، أن الشيطان عدو . ٢

ولذلك . ب وكسر قيودهصليفلقد هزمه المسيح على ال. مهزوم
يجب أن نعيش في نصرة المسيح التي أتمها ولا نحاول أن 

  . نحقق نصرة بأنفسنا
في هذه الحروب الروحية والتي نشترك فيها كمؤمنين، لا . ٣

داً أن نتكل على مشاعرنا وأحاسيسنا وألا ننظر يجب أب
الكلمة، الحق الموجود في الكلمة ومواعيد االله لابد . للظروف

. ن نحن في المسيحلابد أن نفهم م. أن تكون المرساة
الشيطان دائماً ما يحاول أن يخفي وعود االله وشخصيته 

  . الحقيقية عنا
ستطيع أن نكسر الشيطان يقاومنا لكن بمثابرة كمسيحيين ن. ٤

  . هذه القوة
عندما يهاجمنا الشيطان لابد أن نتأكد من أن نعترف بكل . ٥

الخطايا المعروفة والغير معترف بها لنتأكد أن الشيطان ليس 
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  . له موطئ قدم في حياتنا
لابد أن نتعلم التمييز بين صوت الروح القدس وطرق إبليس . ٦

الشيطان . فيلهمالشيطان يخيف، أما الروح القدس . الخبيثة
 الشيطان يسيء إلينا. يسود، أما الروح القدس فيرشد

صوت الشيطان مرتفع . ، أما الروح القدس فيتعاون)يستغلنا(
. ومفحم، أما صوت الروح القدس فهو صوت داخلي هادئ

عندما . الشيطان يجبر، أما الروح القدس فيقنع ويشجع ويدعو
تهور والتعجل، أما الروح يتكلم الشيطان، فهناك دائماً دعوة لل

 لى الأمور، فهناك دائماً وقت كافٍالقدس لا يتعجل أبداً ع
الشيطان يتهم ويدين، أما الروح القدس . للفحص والتأكد
عندما يتكلم الشيطان إلينا دائماً ما يديننا . فيبكت ويقنع

ويحاول أن يقنعنا أنه لا يوجد غفران لنا، وأنه لا يوجد 
أن نفعل الخطية وعادة ما يؤدي بنا إلى مخرج للموقف إلا ب

فهو يريدنا أن نؤمن أنه لا يوجد رجاء .  أكثر الفخالوقوع في
لكن عندما يتكلم الروح القدس يقول أنه يوجد دائماً . وأمل

  . مخرج للمشكلة، وغفران للخطية وحرية ورجاء للمستقبل
لابد . يسوع نفسه هو سلاح المؤمنين في المعارك الروحية. ٧
) ١٩:١أف. (ن نعتمد على قوة االله الروحية التي تعمل فيناأ

  . لكن االله كلي القوةالشيطان قوي ـ 
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أن تعقد : مرةذات  Karl Barthقال اللاهوتي كارل بارث . ٨
. يديك للصلاة هي بداية النهضة ضد التشويش في العالم
فالاهتمام الأول للشيطان في المعارك الروحية هو أن يمنع 

فهو لا يخاف من الدراسات التي .  من الصلاةالمسيحيين
تصاحبها صلوات قليلة، ولا يخاف من العمل الروحي الذي 
يصاحبه صلوات قليلة، ولا يخاف من التدين الذي يصاحبه 

فهو يضحك على أيدينا التي تعمل بكد ويسخر . صلوات قليلة
". حرب"فالصلاة هي . صليمن حكمتنا، لكنه يرتعد عندما ن

 نصف النصرة في المعركة، والاستمرار  الصلاة هو فيالبدء
  .  النصف الآخرصلاة هوفي ال

  

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

 "كُمخَلِّصلِي كُماءدأَع نْكُمع ارِبحلِي كُمعم ائِرس كُمإِله بالر لأَن." 
  ) ٤:٢٠تث(
  

  )٩: ٢صم١ (".سانلأَنَّه لَيس بِالْقُوةِ يغْلِب إِنْ" 
  

 " هعملك أشور(م( اعشَرٍ ذِرنَا بعمو بنَا الرنَا إِلَهاعِدسلِي 
ارِبحينَا ووبر٨: ٣٢أخ٢ (".ح(  
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 مِن أَنْقَذَنِي .نَشَلَنِي مِن مِياهٍ كَثِيرةٍ. أَرسلَ مِن الْعلَى فَأَخَذَنِي" 
  ) ١٧-١٦: ١٨مز ("مِنِّي أَقْوى لأَنَّهم ضِيمبغِ ومِن الْقَوِي عدوي

  

  ) ٢٩:١٨مز (".لأَنِّي بِك اقْتَحمتُ جيشاً وبِإِلَهِي تَسورتُ أَسواراً" 
  

 "نفِي  م اربالْج بالر اربالْج الْقَدِير بدِ؟ الرجالْم لِكذَا مه وه
  )٨: ٢٤مز ("!الْقِتَالِ

  

  )٧: ٣٤مز (".ك الرب حالٌّ حولَ خَائِفِيهِ وينَجيهِمملاَ" 
  

كُلُّ آلَةٍ صورتْ ضِدكِ لاَ تَنْجح وكُلُّ لِسانٍ يقُوم علَيكِ فِي " 
هذَا هو مِيراثُ عبِيدِ الرب وبِرهم مِن . الْقَضاءِ تَحكُمِين علَيهِ

قُولُ الرعِنْدِي ي١٧: ٥٤شإ" (.ب(  
  

 "إِلَه رِفُونعي الَّذِين با الشَّعأَملُونمعيو ونقْوفَي م٣٢:١١ دا ("ه (  
  

  )١٣: ٦مت (".ولاَ تُدخِلْنَا فِي تَجرِبةٍ لَكِن نَجنَا مِن الشِّريرِ" 
  

 "ا تَراتِ فَكُلُّ ماوملَكُوتِ السم فَاتِيحم طِيكأُعضِ ولَى الأَرع بِطُه
وكُلُّ ما تَحلُّه علَى الأَرضِ يكُون . يكُون مربوطاً فِي السماواتِ

  )١٩: ١٦مت (".محلُولاً فِي السماواتِ
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ها أَنَا أُعطِيكُم سلْطَاناً لِتَدوسوا الْحياتِ والْعقَارِب وكُلَّ قُوةِ الْعدّوِ "
لاَ يوءشَي كُمر١٩: ١٠لو (".ض(  
  

 ".لَستُ أَسأَلُ أَن تَأْخُذَهم مِن الْعالَمِ بلْ أَن تَحفَظَهم مِن الشِّريرِ" 
  ) ١٥:١٧يو(
  

 يشْفِقْ لَم اَلَّذِي !فَماذَا نَقُولُ لِهذَا؟ إِن كَان االلهُ معنَا فَمن علَينَا" 
 كُلَّ معه أَيضاً يهبنَا لاَ كَيفَ أَجمعِين لأَجلِنَا هبذَلَ بلْ ابنِهِ علَى

من سيفْصِلُنَا عن محبةِ الْمسِيحِ؟ أَشِدةٌ أَم ضِيقٌ أَمِ شَيءٍ؟ 
ولَكِنَّنَا فِي هذِهِ  اضطِهاد أَم جوع أَم عري أَم خَطَر أَم سيفٌ؟

  ) ٣٧؛ ٣٥؛ ٣٢-٣١: ٨رو ("تِصارنَا بِالَّذِي أَحبنَاجمِيعِها يعظُم انْ
  

االلهَ أَمِين الَّذِي لاَ يدعكُم تُجربون فَوقَ ما تَستَطِيعون بلْ سيجعلُ " 
  )١٣: ١٠كو١ (".مع التَّجرِبةِ أَيضاً الْمنْفَذَ لِتَستَطِيعوا أَن تَحتَمِلُوا

  

 "ةً عتَنِيرسواملَملِتَع ،انِكُمأَذْه وناَ ...يم ةُ هِيظَمتِهِ عرالْفَائِقَةُ قُد 
 فِي عمِلَه الَّذِي قُوتِهِ شِدةِ عملِ حسب الْمؤْمِنِين، نَحن نَحونَا
 اتِ،السماوِي فِي يمِينِهِ عن وأَجلَسه الأَمواتِ، مِن أَقَامه إِذْ الْمسِيحِ،
 فِي لَيس يسمى اسمٍ وكُلِّ وسِيادةٍ، وقُوةٍ وسلْطَانٍ رِياسةٍ كُلِّ فَوقَ
  )٢١-١٨: ١أف (".أَيضاً الْمستَقْبلِ فِي بلْ فَقَطْ الدهرِ هذَا
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 حسِلاَ الْبسوا .أَخِيراً يا إِخْوتِي تَقَووا فِي الرب وفِي شِدةِ قُوتِهِ" 
 فَإِن .إِبلِيس مكَايِدِ ضِد تَثْبتُوا أَن تَقْدِروا لِكَي الْكَامِلَ االلهِ

 السلاَطِينِ، مع الرؤَساءِ، مع بلْ ولَحمٍ، دمٍ مع لَيستْ مصارعتَنَا
علاَةِ مالَمِ، ولَى الْعةِ عذَا ظُلْمرِ، ههالد عنَادِ مأَج ةِ الشَّروحِيالر 
 لِكَي الْكَامِلَ االلهِ سِلاَح احمِلُوا ذَلِك أَجلِ مِن .السماوِياتِ فِي

 شَيءٍ كُلَّ تُتَمموا أَن وبعد الشِّريرِ، الْيومِ فِي تُقَاوِموا أَن تَقْدِروا
تُوا أَنتُوا .تَثْبفَاثْب نْطِقِينمم كُمقَاءأَح قِّ،بِالْح لاَبِسِينو عدِر ،الْبِر 

اذِينحو لَكُمجادِ أَردتِعلاَمِ إِنْجِيلِ بِاسالس. امِلِينقَ حالْكُلِّ فَو ستُر 
 .الْملْتَهِبةِ الشِّريرِ سِهامِ جمِيع تُطْفِئُوا أَن تَقْدِرون بِهِ الَّذِي الإِيمانِ،
 ".االلهِ كَلِمةُ هو الَّذِي الروحِ وسيفَ ،الْخَلاَصِ خُوذَةَ وخُذُوا
  )١٧-١٠: ٦أف(
  

 ".لَى ملَكُوتِ ابنِ محبتِهِالَّذِي أَنْقَذَنَا مِن سلْطَانِ الظُّلْمةِ، ونَقَلَنَا إِ" 
  )١٣: ١كو(
  

 ".أَمِين هو الرب الَّذِي سيثَبتُكُم ويحفَظُكُم مِن الشِّريرِ" 
  ) ٣:٣تس٢(
  

 اللَّهِ إِلَى اِقْتَرِبوا .قَاوِموا إِبلِيس فَيهرب مِنْكُم. فَاخْضعوا لِلَّهِ" 
قْتَرِبفَي كُم٨-٧: ٤يع( ".إِلَي(  
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 "لِيسالَ إِبمأَع نْقُضي االلهِ لِكَي ناب ذَا أُظْهِرلِ ه٨: ٣يو١ (".لأَج(  
  

لأَولاَد، وقَد غَلَبتُموهم لأَن الَّذِي فِيكُم أَعظَم أَنْتُم مِن االلهِ أَيها ا" 
  )٤: ٤يو١ (".مِن الَّذِي فِي الْعالَمِ

  

 "الَمالْع غْلِبااللهِ ي مِن لِدو نكُلَّ م ةُ الَّتِي . لأَنالْغَلَب ذِهِ هِيهو
الَمالْع انُنَا: تَغْلِب٤: ٥يو١ (".إِيم(  

  

 "فَلَم لَينَى عمالْي هدي عضتٍ، فَويهِ كَملَيرِج قَطْتُ عِنْدس تُهأَيا ر
 ميتاً وكُنْتُ. والْحي لاَ تَخَفْ، أَنَا هو الأَولُ والآخِر،«: قَائِلاً لِي
 ".الْموتِو الْهاوِيةِ مفَاتِيح ولِي. آمِين. الآبِدِين أَبدِ إِلَى حي أَنَا وها
  )١٨-١٧: ١رؤ(
  

وهم غَلَبوه بِدمِ الْحملِ وبِكَلِمةِ شَهادتِهِم، ولَم يحِبوا حياتَهم حتَّى          " 
   )١١: ١٢رؤ (".الْموتِ
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 الفصل الثامن والثلاثون 
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 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به

في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل أية مشاعر 
  .للذنب في حياتك

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
  ؟ يره في حياة الصلاة لديما الذي يجب تغي. ٢
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

البعض يكبت هذه .  مع مشاعر الذنبونصارعجميع الناس ي. ١
المشاعر وآخرين يحزنون بسبب مشاعر الذنب التي يشعرون 

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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  .ر الذنب هو اختيارك الخاصما ستقوم به حيال مشاع. بها
اكتبها واحدة تلو . خذ مشاعر الذنب للرب في الصلاة. ٢

ظهر لك مصدر كل الأخرى واطلب من الروح القدس أن ي
إذا كانت ناشئة عن الأفكار أو الأفعال الشريرة . واحدة منها

أحياناً ما يكون من المهم . فيجب أن تعترف بها وتتحول عنها
 أخطأنا إليه ونطلب غفران وتصحيح أن نرجع للشخص الذي

عندما يعمل الروح القدس، دائماً يبكت على . للأمور الخاطئة
خطية واحدة محددة ودائماً ما يكون هناك غفران وتحرير 

الروح القدس دائماً ما يعطي . عندما نعترف بهذه الخطية
  . رجاء ويوجهك للمسيح وللطريق إلى الحرية

الفرق بين ". خاطئ" بالذنب يمكن أن يكون هناك شعور. ٣
كون يفعندما . مشاعر الذنب الصحيحة والخاطئة هو الحق

مشاعر الذنب دائماً ما تكون مشاعر  السبب فيهو الشيطان 
وفي مثل . قلق مبهمة ولن يكون هناك خطية محددة في ذهنك

 وتعترف بالخطايا، وتقرأ الكتاب صليهذه المواقف ست
لكن لن تشعر بتحسن في المقدس وتقوم بكل شيء ممكن، 

عندما تنشأ مشاعر الذنب داخلك أو عندما يكون . مشاعرك
لها سبب شيطاني، فستقودك دائماً إلى طريق مسدود بلا 

 أكثر وأكثر صليوسيزداد اليأس والتشويش كلما ت. رجاء
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والطريقة . ويكون هناك مشاعر لليأس. وتطلب االله أكثر
 هي أن تقاوم الشيطان الوحيدة للتعامل مع مثل هذه المشاعر

  . وأن تستمر في هذه المقاومة حتى تتحرر روحك
. أحياناً يعترف المؤمنين بخطاياهم بدون أن يختبروا الراحة. ٤

  : قد يكون هناك بعض الأسباب لهذا الأمر
 يمكن أن يكون أنك لم تعترف بكل شيء متعلق بالأمر، :أولاً

 أو أنك لم وتكون غير مستعد للاعتراف بدورك في الأمر،
 تماماً مع االله اًتغفر بالكامل، أو أنك لم تكون صادق
  . بخصوص الأمر كله المتعلق بخطيتك

سيغفر ) ٩:١يو١( تذكر أنك بعد أن تطلب االله على أساس :ثانياً
لك ويطهرك، وسيطهرك أيضاً من الضمير المثقل بالذنب 

الشيطان عادة ما يتهمنا بعد أن ). ٢٢:١٠عب(على أساس 
أطلب من االله أن يغسل كل أفكار . نا االله بدم يسوعيطهر

  . متعلقة بهذه الخطية من ذهنك بدم يسوع
 يمكن أيضاً أن تكون غير راغب في التحرر من ممارسة :ثالثاً

اعترف بعدم رغبتك واطلب من االله . هذه الخطية المحددة
  . أن يجعلك راغب في فعل مشيئته وتخلص من هذه الخطية

ان يستطيع أن يستمر في الهجوم عليك ومحاولة  الشيط:رابعاً
قَاوِموا . فَاخْضعوا لِلَّهِ"يقول ) ٧:٤يع(. نزع السلام من قلبك
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مِنْكُم برهفَي لِيسأ: لاحظ أن هذه الآية لها ثلاثة أقسام" .إِب (
أن . فيهرب منكم) قاوموا إبليس، ج) اخضعوا الله، ب

يء يسبب الانفصال تخضع الله يعني أيضاً أن تنزع كل ش
كن متأكداً تماماً أنك اعترفت بكل الخطايا . بينك وبين االله

أيضاً كن . وأنك لا تتمسك بالخطية بطريقة مقصودة وسرية
عندما تقوم . متأكداً أن تطلب من االله أن يطهر ضميرك

بعمل كل هذه الأشياء يمكنك أن تقاوم الشيطان باسم الرب 
لا .  يقلقك مرة أخرىيسوع وتأمره في اسم يسوع ألا

قاوم الشك وعدم .  لم يغفر لكتستسلم للشك في أن االله
يمان على أساس حقيقة أمانة االله وبسبب أنه قال أنه الإ

  . سيغفر خطايانا عندما نعترف بها
 إذا قمت بممارسة كل الخطوات السابقة ومازلت تشعر :خامساً

ركز بل بعدم السلام، لا تركز على السلام الغائب عنك، 
. بصلي أنه قد انتصر على الشيطان في العلى يسوع واعلم

ركز على وعود االله وآمن به بدلاً من ) ١٥-١٣: ٢كو(
الغفران الذي نحصل عليه هو عمل االله . مشاعرك المتغيرة

  . ضافيإومشاعر السلام هي أمر 
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  الصلاة بكلمات الكتاب المقدس

   

أَعتَرِفُ لِلرب بِذَنْبِي : قُلْتُ. تُم إِثْمِيأَعتَرِفُ لَك بِخَطِيتِي ولاَ أَكْ" 
  )٥: ٣٢مز (".وأَنْتَ رفَعتَ أَثَام خَطِيتِي

 

لأَن خَاصِرتَي  .قَد أَنْتَنَتْ قَاحتْ حبر ضربِي مِن جِهةِ حماقَتِي" 
ب أَمامك كُلُّ يا ر .تَا احتِراقاً ولَيستْ فِي جسدِي صِحةٌقَدِ امتَلأَ

نْكتُورٍ عسبِم سدِي لَيتَنَههِي وتِي. خَافِقٌ قَلْبِي .تَأَوقَتْنِي قُوفَار 
نُورنِي ويضاً عأَي سعِي لَيائِي .مابِي أَحِبحأَصو قِفُوني اهتُج 
. عظُموا. حياءوأَما أَعدائِي فَأَ .بعِيداً وقَفُوا وأَقَارِبِي ضربتِي

 بِشَر الْخَيرِ عنِ والْمجازون .والَّذِين يبغِضونَنِي ظُلْماً كَثُروا
 لاَ إِلَهِي يا. رب يا تَتْركْنِي لاَ .الصلاَح اتِّباعِي لأَجلِ يقَاوِمونَنِي

دعنِّي تَبع. رِعونَتِي إِلَى أَسعا مي با ر٥: ٣٨مز (".خَلاَصِي ي ،
٢٢-١٩، ١١-٩، ٧(  
  

 "تِكمحر بسا االلهُ حنِي يمحاِر . حام أْفَتِكةِ ركَثْر بسح
اصِيعكَثِيراً اغْسِلْنِي .م إِثْمِي مِن مِنتِي ونِي خَطِيراً  .طَهقَلْباً نَقِي

دتَقِيماً جسوحاً مرا االلهُ وي اخِلِياخْلُقْ فِيفِي د ٢-١: ٥١مز (".د ،
١٠(  
  

الْقَلْب الْمنْكَسِر والْمنْسحِقُ يا االلهُ . ذَبائِح االلهِ هِي روح منْكَسِرةٌ" 
هتَقِر١٧: ٥١مز (".لاَ تَح(  
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  )١٢: ١٠٣مز (".كَبعدِ الْمشْرِقِ مِن الْمغْرِبِ أَبعد عنَّا معاصِينَا" 
  

 وانْظُر .امتَحِنِّي واعرِفْ أَفْكَارِي. ي يا االلهُ واعرِفْ قَلْبِياخْتَبِرنِ" 
إِن كَان اطِلٌ طَرِيقٌ فِيدِنِي باهاً طَرِيقاً ودِي٢٣: ١٣٩مز (".أَب-
٢٤(  
  

 "محرا يكُهتْريا وبِه قِري نمو حنْجلاَ ي اهخَطَاي كْتُمي نم." 
  ) ١٣:٢٨أم(
  

" جاجنَتَح لُمه بقُولُ الري . ضيمِزِ تَبكَالْقِر اكُمكَانَتْ خَطَاي إِن
  )١٨: ١شإ" (الدودِي تَصِير كَالصوفِإِن كَانَتْ حمراء كَ. كَالثَّلْجِ

  

تَأْدِيب . وهو مجروح لأَجلِ معاصِينَا مسحوقٌ لأَجلِ آثَامِنَا" 
 إِلَى واحِدٍ كُلُّ مِلْنَا. ضلَلْنَا كَغَنَمٍ كُلُّنَا .نَا علَيهِ وبِحبرِهِ شُفِينَاسلاَمِ
  )٦-٥: ٥٣شإ" (.جمِيعِنَا إِثْم علَيهِ وضع والرب طَرِيقِهِ

  

 "بإِلَى الر جِعنَرا وتَحِنْهنَمقَنَا وطُر صلِنَفْح."   
  

 "نَا يمحري ودعي مِيعرِ جحاقِ الْبمفِي أَع حتُطْرنَا وآثَام وسد
ماه١٩: ٧مي (".خَطَاي(  
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 " غْفِري ضِ أَنلَى الأَرلْطَاناً عانِ سنِ الإِنْسلاِب وا أَنلَمتَع لِكَي
  ) ٢٤: ٥لو ("...الْخَطَايا

  

 لِيدِين الْعالَم بلْ لِيخْلُص بِهِ لأَنَّه لَم يرسِلِ اللَّه ابنَه إِلَى الْعالَمِ" 
الَم١٧: ٣يو (".الْع(  

  

وأَما من يفْعلُ الْحقَّ فَيقْبِلُ إِلَى النُّورِ لِكَي تَظْهر أَعمالُه أَنَّها " 
  ) ٢١:٣يو (".بِاللَّهِ معمولَةٌ

  

 بِنِعمتِهِ مجاناً متَبررِين إِذِ الْجمِيع أَخْطَأُوا وأَعوزهم مجد االلهِ" 
  )٢٤-٢٣: ٣رو (".الْمسِيحِ بِيسوع الَّذِي بِالْفِداءِ

  

 " وعسسِيحِ يفِي الْم مه لَى الَّذِينع نُونَةِ الآنيالد مِن ءإِذاً لاَ شَي
  )١: ٨رو (".السالِكِين لَيس حسب الْجسدِ بلْ حسب الروحِ

  

والَّذِين دعاهم فَهؤُلاَءِ . والَّذِين سبقَ فَعينَهم فَهؤُلاَءِ دعاهم أَيضاً" 
  )٣٠: ٨رو (".والَّذِين بررهم فَهؤُلاَءِ مجدهم أَيضاً. بررهم أَيضاً

  

 "لَيع ننَا فَمعااللهُ م كَان ذَا؟ إِناذَا نَقُولُ لِهنَافَم!  نلَى مشْتَكِي عيس
رربالَّذِي ي وه خْتَارِي االلهِ؟ اللَّهم! نم و؟ الَّذِي هدِيني سِيحالْم وه 
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 االلهِ يمِينِ عن أَيضاً هو الَّذِي أَيضاً قَام بِالْحرِي بلْ ماتَ الَّذِي
  )٣٤-٣٣، ٣١: ٨رو ("!فِينَا يشْفَع أَيضاً الَّذِي
  

 ".الَّذِي فِيهِ لَنَا الْفِداء، بِدمِهِ غُفْران الْخَطَايا، حسب غِنَى نِعمتِهِ" 
  ) ٧:١أف(
  

بِالْحرِي يكُون دم الْمسِيحِ، الَّذِي بِروحٍ أَزلِي قَدم نَفْسه لِلَّهِ فَكَم " 
الٍ ممأَع مِن كُمائِرمض رطَهبٍ، ييبِلاَ عيوا االلهَ الْحتَةٍ لِتَخْدِمي!" 

  ) ١٤:٩عب(
  

 "دعا بفِي م اتِهِميدتَعو ماهخَطَاي أَذْكُر ١٧: ١٠عب (".لَن(  
  

ولَكِن إِن سلَكْنَا فِي النُّورِ كَما هو فِي النُّورِ، فَلَنَا شَرِكَةٌ بعضِنَا " 
 قُلْنَا إِن . ابنِهِ يطَهرنَا مِن كُلِّ خَطِيةٍمع بعضٍ، ودم يسوع الْمسِيحِ

إِنَّه سةٌ لَنَا لَينَا نُضِلُّ خَطِيأَنْفُس سلَيقُّ وفْنَا إِنِ .فِينَا الْحتَراع 
 مِن ويطَهرنَا خَطَايانَا لَنَا يغْفِر حتَّى وعادِلٌ، أَمِين فَهو بِخَطَايانَا
  )٩-٧: ١يو١ (".مٍإِثْ كُلِّ
  

وإِن أَخْطَأَ أَحد فَلَنَا . يا أَولاَدِي، أَكْتُب إِلَيكُم هذَا لِكَي لاَ تُخْطِئُوا" 
ارالْب سِيحالْم وعسالآبِ، ي عِنْد ١: ٢يو١ (".شَفِيع(  
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 " يقُلُوبِنَا، و مِن ظَمنَا فَااللهُ أَعتْنَا قُلُوبلاَم إِن ءٍ  لأَنَّهكُـلَّ شَـي لَمع." 
  ) ٢٠:٣يو١(
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 الفصل التاسع والثلاثون 

  :9 أو�aت اCآ��fب :9 أو�aت اCآ��fب :9 أو�aت اCآ��fب :9 أو�aت اCآ��fبآ�� ت��9آ�� ت��9آ�� ت��9آ�� ت��9
  

 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به
في اليوم لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل كل أنواع 
الاكتئاب في حياتك الشخصية أو للصلاة من أجل شخصاً ما 

 .تئاب في حياتهيعاني من الاكتئاب أو يمر بفترة من الاك

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
٢ .؟ ما الذي يجب تغييره في حياة الصلاة لدي  
  ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي؟. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

 تذكر أن هذه هي مجرد إرشادات لكيفية الصلاة من :ملحوظة

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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وليست هي مناقشة عميقة . لذين يعانون من الاكتئابأجل ا
  .لموضوع الاكتئاب المعقد

  

حتى ما تنجح في النصرة . ابحث عن مصدر وسبب اكتئابك. ١
. الأسباب المختلفة للاكتئابعلى الاكتئاب من المهم أن تفهم 

  .  إلى االله على أساس كلمته ووعودهتعال
لال الكيميائي للتوازن يمكن أن يكون سبب الاكتئاب هو الاخت. ٢

وفي هذه الحالة يكون العلاج الكيميائي . في أجسادنا
  .ضروري

لكن عند . قد يكون الاكتئاب نتيجة للخطية في حياة الإنسان. ٣
الاعتراف بالخطية وتركها جانباً واختبار الغفران يبدأ 

  .   الاكتئاب في الاختفاء
. في حياة الإنسانقد يكون سبب الاكتئاب هو الأفكار السلبية . ٤

فعادة ما يكون الناس نموذج وأسلوب للتفكير الخاطئ في 
الحرية تأتي .  فيه وهذا يقود للاكتئابنالعالم الذين يعيشو

  . عندما نبدأ في التفكير في العالم من وجهة نظر االله
الاكتئاب قد يكون نتيجة لألم أو جرح في المشاعر حدث في . ٥

ون داخلهم مشاعر الرفض كثير من الناس تتك. الماضي
والخزي نتيجة لأحداث مؤلمة سببت لهم مشاعر ألم في 
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وعندما لا يعالج هذا الألم وعندما يتطور بدون أن . الماضي
يحدث له شفاء، يقود عادة إلى سلوكيات خاطئة وسلبية وعادة 

  . ما يقود أيضاً للاكتئاب
ى حياة الاكتئاب أيضاً قد يكون نتيجة للتأثير الشيطاني عل. ٦

مثل هذه التأثيرات الشيطانية يجب مقاومتها . الإنسان
  . وانتهارها حتى ما يحدث التحرير

كتئاب لأن اكتئاب  يكون عادة من السهل فهم سبب الالا. ٧
التخلص من هذه . الشخص قد يكون له أسباب عديدة متشابكة
ابدأ بالاختبارات . الأسباب هي أفضل طريقة للمضي قدماً

 ما تحدد ما إذا كان هناك عدم إتزان كيميائي في الطبية حتى
ثانياً، ابحث عن أي خطايا غير معترف بها في . جسدك
بحث عن أي طرق للتفكير لديك غير متفقة مع كلمة ا. حياتك
اسأل نفسك هل توجد مشاعر ألم من الماضي لم تتعامل . االله

 إشارات على وأإذا كانت هناك أية دلائل . معها ولم تعالجها
المعونة على وجود تأثير شيطاني فمن الضروري أن تحصل 

تعلم كيف تقاوم . من شخص مشهود له يمكنه الصلاة معك
  . الشرير في اسم الرب يسوع

وليس أمراً غير . إن الاكتئاب ليس بالأمر الغير قابل للتذلل. ٨
فنحن . قابل للهزيمة، حتى إذا كان لديك شخصية سوداوية
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بعض الناس يجب عليهم . المسيحأعظم من منتصرين في 
العمل بصورة أقوى للانتصار على الاكتئاب، لكن لا يجب 

  . للاكتئاب أن يسود على حياتك
لا تتكل على مشاعرك فهي . لا تنظر للظروف، فإنها متغيرة. ٩

  .  فهو لا يتغير أبداً–أنظر إلى االله . أيضاً متغيرة
 التشاؤم أو أن هناك اختلاف بين الاكتئاب الحقيقي وبين. ١٠

لا يجب أبداً الخلط بين هذين . يكون لديك اتجاه سلبي للحياة
فالاكتئاب أمر أكثر تعقيداً ويجب التعامل معه . الأمرين

  . بطريقة مختلفة
تنا ايسمع االله صلو. مر لا يوجد سر أو تخيلات في هذا الأ.١١

لا يجب أبداً أن نسمح للأفكار . ها ل ويستجيبصليعندما ن
علن التاريخ، كما هو م. جة بأن االله لا يسمع لصلواتناالمزع

 . في يسوع المسيح، يؤكد هذا
 

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
  

 "عتَشَجو د؟ تَشَدتُكرا أَمأَم ! بالر لأَن تَعِبلاَ تَرو بهلاَ تَر
با تَذْهثُميح كعم ك٩: ١يش (".إِلَه(  

  

 ".نَشَلَنِي مِن مِياهٍ كَثِيرةٍ.  مِن الْعلَى فَأَخَذَنِيأَرسلَ" 
  ) ١٧:٢٢صم٢(
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فِي يمِينِك نِعم إِلَى . أَمامك شِبع سرورٍ. تُعرفُنِي سبِيلَ الْحياةِ" 
  )١١: ١٦مز (".الأَبدِ
  

 ضِيقِي فِي .يأَشْراك الْموتِ انْتَشَبتْ بِ. حِبالُ الْهاوِيةِ حاقَتْ بِي" 
 صوتِي هيكَلِهِ مِن فَسمِع صرخْتُ إِلَهِي وإِلَى الرب دعوتُ

  )٦-٥: ١٨مز (".أُذُنَيهِ دخَلَ قُدامه وصراخِي
  

 " ناتِي مِميح نحِص بأَخَافُ؟ الر نخَلاَصِي مِمنُورِي و باَلر
  )١: ٢٧مز ("أَرتَعِب؟

  

 ".يرةٌ هِي بلاَيا الصديقِ ومِن جمِيعِها ينَجيهِ الربكَثِ" 
  ) ١٩:٣٤مز(
  

لِماذَا أَنْتِ منْحنِيةٌ يا نَفْسِي ولِماذَا تَئِنِّين فِي؟ ارتَجِي االلهَ لأَنِّي " 
  )٥: ٤٢مز( ".بعد أَحمده لأَجلِ خَلاَصِ وجهِهِ

  

 "لَح فَنِي قَلْبِيقَدرِ. مِي وهنَصِيبِي االلهُ إِلَى الدةُ قَلْبِي وخْرص." 
  )٢٦: ٧٣مز(
  

كَابدتُ ضِيقاً . أَصابتْنِي شَدائِد الْهاوِيةِ. اكْتَنَفَتْنِي حِبالُ الْموتِ" 
لَي لأَنَّك أَنْقَذْتَ نَفْسِي مِن الْموتِ وعينِي مِن الدمعةِ ورِج .وحزناً
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  )٨، ٣: ١١٦مز (".مِن الزلَقِ
  

  )٥٠: ١١٩مز (".هذِهِ هِي تَعزِيتِي فِي مذَلَّتِي لأَن قَولَك أَحيانِي" 
  

 أَيضاً الظُّلْمةُ !فَاللَّيلُ يضِيء حولِي. إِنَّما الظُّلْمةُ تَغْشَانِي: فَقُلْتُ" 
 ".النُّور هكَذَا كَالظُّلْمةِ. يضِيء النَّهارِ مِثْلَ واللَّيلُ لَديك تُظْلِم لاَ
  )١٢-١١: ١٣٩مز(
  

 "مهركَس ربجينْكَسِرِي الْقُلُوبِ وشْفِي الْم٣: ١٤٧مز (".ي(  
  

 "تَهمحر اجِينائِهِ بِالربِأَتْقِي بى الرضر١١: ١٤٧مز (".ي(  
  

حياءِ يوجد رجاء فَإِن الْكَلْب الْحي لأَنَّه من يستَثْنَى؟ لِكُلِّ الأَ" 
  )٤: ٩جا (".خَير مِن الأَسدِ الْميتِ

  

. يرفَعون أَجنِحةً كَالنُّسورِ. وأَما منْتَظِرو الرب فَيجددون قُوةً" 
ونيعلاَ يو شُونمي ونبتْعلاَ يو ونكُضر٣١: ٤٠شإ" (.ي(  

  

 "كعلاَ تَخَفْ لأَنِّي م .كلاَ تَتَلَفَّتْ لأَنِّي إِلَه . نْتُكأَعو تُكدأَي قَد
  )١٠: ٤١شإ" (.وعضدتُك بِيمِينِ بِري
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هلْ تَنْسى الْمرأَةُ رضِيعها فَلاَ تَرحم ابن بطْنِها؟ حتَّى هؤُلاَءِ " 
أَنَا لاَ أَنْسو نْسِين١٥: ٤٩شإ" (.اكِي(  

  

منِ الَّذِي يسلُك فِي الظُّلُماتِ ولاَ نُور لَه؟ فَلْيتَّكِلْ علَى اسمِ " 
  )١٠: ٥٠شإ" (.الرب ويستَنِد إِلَى إِلَهِهِ

  

 " أَفْكَار بقُولُ الري نْكُما عبِه فْتَكِرالَّتِي أَنَا م فْتُ الأَفْكَاررلأَنِّي ع
  )١١: ٢٩رإ" (.مٍ لاَ شَر لأُعطِيكُم آخِرةً ورجاءسلاَ
  

 الرب إِحسانَاتِ مِن إِنَّه .أُردد هذَا فِي قَلْبِي مِن أَجلِ ذَلِك أَرجو" 
. صباحٍ كُلِّ فِي جدِيدةٌ هِي .تَزولُ لاَ مراحِمه لأَن نَفْن لَم أَنَّنَا
  )٢٣-٢١: ٣مرا  (".تُكأَمانَ كَثِيرةٌ

  

 "نوزتَعي مانَى لأَنَّهزى لِلْح٤: ٥مت ( ".طُوب(  
  

اَلسارِقُ لاَ يأْتِي إِلاَّ لِيسرِقَ ويذْبح ويهلِك وأَما أَنَا فَقَد أَتَيتُ " 
  ) ١٠:١٠يو (".لِتَكُون لَهم حياةٌ ولِيكُون لَهم أَفْضلُ

  

م أَن كُلَّ الأَشْياءِ تَعملُ معاً لِلْخَيرِ لِلَّذِين يحِبون االلهَ الَّذِين هم نَعلَ" 
  )٢٨: ٨رو (".مدعوون حسب قَصدِهِ
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ولْيملأْكُم إِله الرجاءِ كُلَّ سرورٍ وسلاَمٍ فِي الإِيمانِ، لِتَزدادوا فِي " 
ةِ الراءِ بِقُوجسِالر١٣: ١٥رو(." وحِ الْقُد(  

  

 مبارك االلهُ أَبو ربنَا يسوع الْمسِيحِ، أَبو الرأْفَةِ وإِلَه كُلِّ تَعزِيةٍ،" 

 فِي هم الَّذِين نُعزي أَن نَستَطِيع حتَّى ضِيقَتِنَا، كُلِّ فِي يعزينَا الَّذِي
  ) ٤-٣: ١كو٢ ("االلهِ مِن بِها نَحن نَتَعزى تِيالَّ بِالتَّعزِيةِ ضِيقَةٍ كُلِّ
  

 "ايِقِينتَضم رغَي ءٍ، لَكِنفِي كُلِّ شَي كْتَئِبِينم . لَكِن ،رِينيتَحم
ائِسِيني ر٨: ٤كو٢ (".غَي(  

  

  )٦: ٧كو٢ (".لَكِن االلهَ الَّذِي يعزي الْمتَّضِعِين عزانَا" 
  

 يومِ إِلَى يكَملُ صالِحاً عملاً فِيكُم ابتَدأَ الَّذِي أَن عينِهِ هذَابِ واثِقاً" 
وعسسِيحِ ي٦: ١في (".الْم(  

  

وسيمسح االلهُ كُلَّ دمعةٍ مِن عيونِهِم، والْموتُ لاَ يكُون فِـي مـا        " 
       لاَ واخٌ ورلاَ صو نزح كُونلاَ يو ،دعب        لأَن ،ـدعـا بفِـي م عج

   )٤: ٢١رؤ (".الأُمور الأُولَى قَد مضتْ
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 الفصل الأربعون 
 آ�� ت��9 :9 وRa ا���ف وا�
�g وا�0_7آ�� ت��9 :9 وRa ا���ف وا�
�g وا�0_7آ�� ت��9 :9 وRa ا���ف وا�
�g وا�0_7آ�� ت��9 :9 وRa ا���ف وا�
�g وا�0_7

 
 دقيقة ٣٠ –١٥ر أن تقضي على الأقل اخت: أمر عليك القيام به

يومياً لمدة الخمسة أيام التالية للصلاة من أجل مناطق الخوف 
  .والقلق في حياتك أو في حياة شخص آخر

  

  تطبيق عملي للحياة
  

  ؟ ما الذي تعلمته. ١
  ؟ جب تغييره في حياة الصلاة لديما الذي ي. ٢
  ؟ ما الذي يجب تغييره في حياتي، بشكل عملي. ٣
٤ .؟ ن يمكنني مشاركة هذه المعلوماتمع م  
  

  إرشادات عملية
  

من % ٦٠. قوة الخوف هي في أفكار ومشاعر الناس. ١
من % ٢٥و. ة سبب وغير موجودامخاوف الناس ليس له

 : تابع قرارك
 ١اليوم  ٢اليوم  ٣اليوم  ٤اليوم  ٥اليوم 
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من كل المخاوف % ٥-٤مخاوفهم ليست ذات أهمية، فقط 
يمكن لها أن توضح وتقل عن طريق % ٥وهذه الـ . ةحقيقي

التخطيط، والمنطق الصحيح والأفعال المهدفة، فلذلك لا 
الناس المربوطين . تحتاج هذه المخاوف أن تؤثر على حياتنا

: ٦مت(اقرأ .  في خيالات المستقبلنبالخوف، عادة يعيشو
ئق، لكنه عادة ما نادراً ما يبنى الخوف على حقا. )٣٣-٢٥

عندما تفهم ذلك . يكون مؤسس على العواطف والمشاعر
خوة وأخوات إللخوف . ستستطيع التعامل معه بصورة أفضل

التوتر، الخوف، القلق، الإحباط، الهم، الهزيمة، : كثيرين
الاكتئاب، الإحباط، الحزن، عدم الثقة، الشفقة على النفس، 

 –ئلة تحب الاحتفال وهذه العا. مشاعر الذنب، الشك، إلخ
  . عادة احتفالات الرثاء والأسف

واجه مخاوفك بأن تحددها وتتعرف . قرر أن تواجه مخاوفك. ٢
القلق هو خوف غير . على أسباب هذا الخوف والذعر

فكثيراً ما يثار . متعارف عليه ويجب مقاومته في اسم يسوع
العلاج الأفضل . الخوف بسبب الجهل أكثر من عدم الإيمان

إذا كان لدينا خوف كبير للناس . وف الناس هو مخافة االلهلخ
  . هذا يكون بسبب وجود خوف أقل اللهف
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فالخوف سيستمر في ملاحقتك حتى ما . أقم سلام مع الموت. ٣
: ١رؤ(. فالموت ليس أمراً نهائياً. تصنع سلام مع الموت

 يعلمنا أن يسوع لديه مفاتيح الهاوية والموت وليس )١٨-١٧
  . أو الناس الأشرار والسيئينالشيطان 

وعلى الرغم من أنك لن . الخوف قد يكون هو ثمن التقدم. ٤
تعيش أبداً بدون الخوف، إلا أن أشواقك ستدمر معظم 

الأشواق ستأخذك إلى أماكن لا يريد الخوف الذهاب . مخاوفك
الأشواق . إليها وستجعلك تفعل أمور لن يمكنك أبداً القيام بها

علاقة مع االله، ونتيجة مسيرة عميقة وحميمة مع تولد نتيجة الت
  . االله
ركز على أمر يمكنك التحكم فيه وحول تركيزك على االله . ٥

الخوف لا يغير أي شيء، لكنه فقط يسرقك . ووعوده الثابته
  . عش يوماً واحداً في كل مرة. ويسرق قوتك اليوم

فلا يوجد علاج أفضل للخوف من . ادرس وعود وصفات االله. ٦
. الله الآب) الشخصية، الاختبارية، المعرفة الإيمانية(المعرفة 

مخافة االله الكتابية تكسر . ومعرفة أن االله يكسر قوة الخوف
  . قوة الخوف، وخاصة خوفنا من الإنسان

قاومه وانتهره . أحياناً الخوف يمكن أن يكون هجوم شيطاني. ٧
  . في اسم يسوع المسيح
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ية أن خوف الإنسان لا يمكن أبداً يمكننا القول بطريقة رئيس. ٨
  . أن يأتي من االله

 

  أجزاء من الكتاب المقدس للصلاة
 

  )٢٧: ٣٣تث ( ".الإِله الْقَدِيم ملْجأٌ، والأَذْرع الأَبدِيةُ مِن تَحتُ "
 

"با راجِي يأَنْتَ سِر تِيلأَنَّكظُلْم ضِيءي بالر٢٢صم ٢ (".، و :
٢٩(  

 

 وصلَّى ]. لاَ تَخَفْ، لأَن الَّذِين معنَا أَكْثَر مِن الَّذِين معهم : [لَفَقَا" 
قَالَ أَلِيشَعا : [وي ،بر هِ افْتَحنَييع صِربفَي  .[فَفَتَح بنَيِ الريع 
 حولَ رٍنَا ومركَباتِ خَيلاً مملُوء الْجبلُ وإِذَا فَأَبصر، الْغُلاَمِ
١٧-١٦: ٦مل ٢ (".أَلِيشَع(  

 

. إِلَهِي صخْرتِي بِهِ أَحتَمِي. الرب صخْرتِي وحِصنِي ومنْقِذِي" 
 مِن فَأَتَخَلَّص الْحمِيد الرب أَدعو .تُرسِي وقَرن خَلاَصِي وملْجإِي

  )٣-٢: ١٨مز  (".أَعدائِي
 

 علَيهِ واتَّكِلْ طَرِيقَك لِلرب سلِّم .يعطِيك سؤْلَ قَلْبِكوتَلَذَّذْ بِالرب فَ" 
وهرِي وج٥-٤: ٣٧مز  (".ي(  

 

  )١١: ٤٦مز  (".ملْجأُنَا إِلَه يعقُوب. رب الْجنُودِ معنَا" 
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ا يصنَعه بِي ماذَ. علَى االلهِ تَوكَّلْتُ فَلاَ أَخَافُ. اَاللهُ أَفْتَخِر بِكَلاَمِهِ" 
شَر٤: ٥٦مز ( "!الْب(  

 

عن أَعمالِ يديك . يا رب رحمتُك إِلَى الأَبدِ. الرب يحامِي عنِّي" 
  )٨: ١٣٨مز (".لاَ تَتَخَلَّ

 

 "تَمِدلاَ تَع مِكلَى فَهعو بِكُلِّ قَلْبِك بلَى الركَّلْ عكُلِّ فِي .تَو 
قِكطُر اعرِفْه وهو مقَوي لَكب٦-٥: ٣أم  (".س(  

 

 "نَّعتَمييقُ ودهِ الصإِلَي كُضري صِينح جرب بالر م١٨أم (".اِس :
١٠(  

 

»ونكُونِ تَخْلُصالسوعِ وجبِالر . أْنِينَةِ تَكُونالطُّموءِ ودبِالْه
تُكُم١٥:٣٠شإ (.»قُو (  

 

قَد أَيدتُك وأَعنْتُك . لاَ تَتَلَفَّتْ لأَنِّي إِلَهك. فْ لأَنِّي معكلاَ تَخَ" 
  ) ١٠:٤١شإ" (.وعضدتُك بِيمِينِ بِري

 

 "كرارِ فَلاَ تَغْمفِي الأَنْهو كعاهِ فَأَنَا متَ فِي الْمِيتَزإِذَا . إِذَا اج
و تَ فِي النَّارِ فَلاَ تُلْذَعشَيمرِقُكحلاَ ي ٢:٤٣شإ" (.اللَّهِيب (  
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لِذَلِك جعلْتُ وجهِي . والسيد الرب يعِينُنِي لِذَلِك لاَ أَخْجلُ" 
  ) ٧:٥٠شإ" (.كَالصوانِ وعرفْتُ أَنِّي لاَ أَخْزى

 

 " أَفْكَار بقُولُ الري نْكُما عبِه فْتَكِرالَّتِي أَنَا م فْتُ الأَفْكَاررلأَنِّي ع
اءجرةً وآخِر كُمطِيلأُع لاَمٍ لاَ شَر١١:٢٩رإ" (.س(   

   

 "أَقُولُ لَكُم لِذَلِك : ونبا تَشْربِمو ا تَأْكُلُونبِم اتِكُميوا لِحتَملاَ لاَ تَهو
ونسا تَلْببِم ادِكُمسلأَج .دسالْجامِ والطَّع لَ مِناةُ أَفْضيتِ الْحسأَلَي 
 ولاَ تَزرع لاَ إِنَّها: السماءِ طُيورِ إِلَى نْظُروااُ أَفْضلَ مِن اللِّباسِ؟

دصلاَ تَحو عمإِلَى تَج خَازِنم وكُمأَبو اوِيما السقُوتُهي .تُمأَلَس أَنْتُم 
رِيلَ بِالْحا؟ أَفْضمِنْه نمو إِذَا مِنْكُم تَماه قْدِري أَن زِيدلَى يتِهِ عقَام  
 كَيفَ الْحقْلِ زنَابِقَ تَأَملُوا بِاللِّباسِ؟ تَهتَمون ولِماذَا واحِدةً؟ ذِراعاً
 كُلِّ فِي سلَيمان ولاَ إِنَّه لَكُم أَقُولُ ولَكِن .تَغْزِلُ ولاَ تَتْعب لاَ! تَنْمو
 يوجد الَّذِي الْحقْلِ عشْب كَان فَإِن .مِنْها كَواحِدةٍ يلْبس كَان مجدِهِ
موالْي حطْريالتَّنُّورِ فِي غَداً و هلْبِسي كَذَا اللَّهه سأَفَلَي رِياً بِالْحجِد 
كُملْبِسي ا أَنْتُمانِ؟ قَلِيلِي يوا فَلاَ الإِيمتَمتَه اذَا: قَائِلِيننَأْكُلُ م اذَا أَوم   

 بنَشْر اذَا أَو؟ مسنَلْب ذِهِ فَإِنا ها كُلَّههتَطْلُب مالأُم .لأَن اكُمأَب 
اوِيمالس لَمعي أَنَّكُم ونتَاجذِهِ لَىإِ تَحا هوا لَكِنِ .كُلِّهلاً اطْلُبأَو 
  )٣٣-٢٥: ٦مت  (".لَكُم تُزاد كُلُّها وهذِهِ وبِره اللَّهِ ملَكُوتَ
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 "كُمأَنَا أُرِيحالِ ومالثَّقِيلِي الأَحو بِينتْعالْم مِيعا جي ا إِلَيالَوتَع. 
 الْقَلْبِ ومتَواضِع ودِيع لأَنِّي مِنِّي مواوتَعلَّ علَيكُم نِيرِي اِحمِلُوا
مت  (".»خَفِيفٌ وحِملِي هين نِيرِي لأَن .لِنُفُوسِكُم راحةً فَتَجِدوا
٣٠-٢٨: ١١(  

 

 " اماً أَمنْسِيم سا لَيمِنْه احِدونِ ويبِفَلْس اعتُب افِيرصةُ عستْ خَمسأَلَي
 أَنْتُم. تَخَافُوا فَلاَ! محصاةٌ جمِيعها أَيضاً رؤُوسِكُم شُعور بلْ االلهِ؟
  )٧-٦: ١٢لو  ("!كَثِيرةٍ عصافِير مِن أَفْضلُ

 

 فَإِن ومن مِنْكُم إِذَا اهتَم يقْدِر أَن يزِيد علَى قَامتِهِ ذِراعاً واحِدةً؟" 
لاَ كُنْتُم ونلاَ تَقْدِرلَى وغَرِ عاذَا الأَصفَلِم ونتَماقِي؟ تَهولو  ("بِالْب
٢٦-٢٥: ١٢(  

 

 "لَكُم كسلاَماً أَتْر .طِيكُمسلاَمِي أُع . الَمطِي الْععا يكَم سلَي
  )٢٧: ١٤يو  (".لاَ تَضطَرِب قُلُوبكُم ولاَ تَرهب. أُعطِيكُم أَنَا

 

 يشْفِقْ لَم اَلَّذِي !؟ إِن كَان االلهُ معنَا فَمن علَينَافَماذَا نَقُولُ لِهذَا" 
 كُلَّ معه أَيضاً يهبنَا لاَ كَيفَ أَجمعِين لأَجلِنَا بذَلَه بلْ ابنِهِ علَى
  )٣٢-٣١: ٨رو  ("شَيءٍ؟

 

 "كْتُوبم وا هةٍ«: كَممدص رجح نويفِي صِه عا أَنَا أَضه 
  )٣٣: ٩رو  (".»وصخْرةَ عثْرةٍ وكُلُّ من يؤْمِن بِهِ لاَ يخْزى
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فَبِكُلِّ . »تَكْفِيك نِعمتِي، لأَن قُوتِي فِي الضعفِ تُكْملُ«: فَقَالَ لِي" 
 .سرورٍ أَفْتَخِر بِالْحرِي فِي ضعفَاتِي، لِكَي تَحِلَّ علَي قُوةُ الْمسِيحِ

 والاِضطِهاداتِ والضروراتِ والشَّتَائِمِ بِالضعفَاتِ أُسر ذَلِكلِ
 أَنَا فَحِينَئِذٍ ضعِيفٌ أَنَا حِينَما لأَنِّي. الْمسِيحِ لأَجلِ والضيقَاتِ

١٠-٩: ١٢كو ٢ (".قَوِي(  
 

الْقُوةِ بِروحِهِ فِي لِكَي يعطِيكُم بِحسبِ غِنَى مجدِهِ أَن تَتَأَيدوا بِ" 
  ) ١٦:٣أف (".الإِنْسانِ الْباطِنِ

 

لاَ تَهتَموا بِشَيءٍ، بلْ فِي كُلِّ شَيءٍ بِالصلاَةِ والدعاءِ مع الشُّكْرِ، " 
 يحفَظُ عقْلٍ كُلَّ يفُوقُ الَّذِي االلهِ وسلاَم .لِتُعلَم طِلْباتُكُم لَدى االلهِ

كُمقُلُوب كُمأَفْكَارسِيحِ فِي والْم وعس٧-٦: ٤في  (".ي(  
 

لأَن االلهَ لَم يعطِنَا روح الْفَشَلِ، بلْ روح الْقُوةِ والْمحبةِ " 
  )٧: ١تي ٢ (".والنُّصحِ

 

 "منِع نَجِدةً ومحنَنَالَ ر ةِ لِكَيمشِ النِّعربِثِقَةٍ إِلَى ع مناً فَلْنَتَقَدوةً ع
  )١٦: ٤عب  (".فِي حِينِهِ

 

ولَكِن  .وأَما الإِيمان فَهو الثِّقَةُ بِما يرجى والإِيقَان بِأُمورٍ لاَ تُرى" 
بِدونِ إِيمانٍ لاَ يمكِن إِرضاؤُه، لأَنَّه يجِب أَن الَّذِي يأْتِي إِلَى االلهِ 

 ،ودجوم بِأَنَّه ؤْمِنونَيطْلُبي ازِي الَّذِينجي أَنَّهو٦؛ ١: ١١عب ("ه (  
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 "تَنِي بِكُمعي وه هِ لأَنَّهلَيع كُممكُلَّ ه لْقِين٧: ٥بط ١ (".م(  
 

 " ظَمأَع الَّذِي فِيكُم لأَن موهتُمغَلَب قَدو ،لاَدا الأَوهااللهِ أَي مِن أَنْتُم
  )٤: ٤يو ١ (".الْعالَمِمِن الَّذِي فِي 

 
 
 
  

 
 
 


