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12 PRÜFEN SIE IHR GEBETSLEBEN 
 
 

Im Folgenden finden Sie eine Arbeitsliste und eine Prüfliste für 

Ihr persönliches Gebetsleben. Gehen Sie die Fragen einzeln durch und überlegen 

Sie, wie es um Ihr Gebetsleben steht. Stellen Sie fest, wie Ihr Gebetsleben zur Zeit 

einzustufen ist. Wenn Sie sich zuerst Kopien von diesen Listen machen, können Sie 

den Test öfter wiederholen und so Fortschritte und Wachstum feststellen. 
 

� Gibt es einen stillen Platz, an dem Sie ungestört mit Gott allein sein können? 

• Ja 

• Nein  

 

� Zu welchen Zeiten haben Sie Ihre festen täglichen Gebetszeiten? 

_______________________         _____________________         __________________ 

 

� Sind Sie zu diesen Zeiten wach und ausgeruht, so dass Sie wirklich effektiv beten können? 

• Ja 

• Nein 

 

� Für Verheiratete: Halten Sie feste Zeiten des Familiengebets ein? 

• Ja 

• Nein  

 

� Die Zeit, in der unsere Familiengebetszeit liegt/liegen wird, ist:  

______________________________________________________ 

 

� Halten Sie sich auf dem Laufenden, damit Sie richtig Fürbitte leisten können? 

� Schauen Sie die Nachrichten im Fernsehen an, hören Sie sie im Radio, lesen Sie eine 

Zeitung und informieren Sie sich über Gegenstände der Fürbitte? 

• Ja 

• Nein 
 

� Benutzen Sie die Bücher „Gebet für die Welt“
1
 oder – in Familien – „Kinder beten für die 

Welt“
2
? 

• Ja 

• Nein 
 

� Haben Sie Kontakt zu irgendwelchen anderen Gebetsgruppen und Fürbittern? 

• Ja 

• Nein 
 

� Erhalten Sie Gebetsbriefe oder Nachrichten von Missionaren, Missionsgesellschaften 

oder anderen Organisationen oder Bewegungen, die Ihnen Gebetsinformationen 

zugänglich machen? 

                                                      
1
 Patrick Johnstone, Gebet für die Welt. 

2
 Jill Johnstone, Kinder beten für die Welt. 
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• Ja 

• Nein 
 

� Wenn Ihre Gemeinde einen Gebetsbrief hat oder Dinge für die Fürbitte im Gottesdienst sonst 

bekanntmacht, beten Sie dann wöchentlich für diese Anliegen? 

• Ja 

• Nein 

 

� Beten Sie um /für die folgenden Dinge, Umstände und Menschen? 

• Ihr eigenes geistliches Wachstum, 

• Ihre Verwandten, 

• Ihre Familie 

• Ihre Gemeinde, 

• Ihre Stadt/Ihr Dorf/Ihre Wohngegend, 

• Ihre Regierung, 

• Ihre politischen Führer, 

• Unerlöste Menschen 

• Missionare, Missionsgesellschaften, 

• Missionarische Bewegungen, 

• Erweckung und Erneuerung, 

• Evangelisationen? 

 

� Hilfen zu einem wirksameren Gebetsleben: 

• Lesen Sie geistliche Bücher über Gebet? 

• Nehmen Sie teil an Gebetsseminaren? 

• Beten Sie mit anderen gemeinsam? 

 

� Enthalten Ihre Gebete die folgenden Elemente? 

• Anbetung, 

• Lobpreis, 

• Dank, 

• Fürbitte, 

• Sündenbekenntnis/Demütigung, 

• Gebet um Führung, 

• Persönliche Bitten, 

• Meditation über Bibelstellen, 

• Geistlicher Kampf? 

 

� Stellen Sie sich die folgenden Fragen und testen Sie so Ihr Gebetsleben: 

� Sind Ihre Gebete zielgerichtet und kraftvoll? 

• Ja 

• Nein 
 

� Sind Sie demütig im Gebet? 

• Ja 

• Nein 
 

� Sind Sie genau beim Beten? 

• Ja 

• Nein 
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� Beruhen Ihre Gebete auf der Bibel und stimmen sie überein mit dem Willen Gottes? 

• Ja 

• Nein 
 

� Beten Sie im vollen Vertrauen und voller Dank? 

• Ja 

• Nein 
 

� Beten Sie ernsthaft und mit Nachdruck? 

• Ja 

• Nein 
 

� Erwarten Sie eine Antwort auf Ihr Gebet? 

• Ja 

• Nein 
 

� Sind Ihre Gebete angereichert mit Zitaten aus der Bibel, halten Sie Gott Sein eigenes 

Wort vor, wenn Sie beten? 

• Ja 

• Nein 
 

� Haben Sie ein Gebetsbuch oder eine Gebetsliste, in die Sie die Anliegen eintragen, für die 

Sie beten/gebetet haben? 

• Ja 

• Nein 

 

Hier ein Beispiel, wie eine Seite in einem solchen Gebetsbuch aussehen könnte: 

 

_______________________________________________________________ 

 

Datum  Gebetsanliegen     Erhörung (wann?    Datum 

wie? Zeuge?) 
_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________ 


