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19 GEBET FÜR EHELEUTE UND 

FAMILIEN 
 

Zur Zeit läuft ein unheimlicher Sturmangriff auf das 

Familienleben. Vermutlich gab es keinen Abschnitt in der Geschichte, in dem Ehe 

und Familie unter ähnlichem Druck gestanden haben. Deshalb ist es unerlässlich, 

dass alle Gläubigen zielgerichtet, systematisch, intelligent und unablässig dafür 

beten. 
 

• GEBET AM FAMILIENALTGEBET AM FAMILIENALTGEBET AM FAMILIENALTGEBET AM FAMILIENALTARARARAR    

� Es ist wesentlich, dass Familien gemeinsam beten. Ehemann und Ehefrau sollten 
regelmäßig miteinander beten, aber es sollte darüber hinaus täglich eine feste Zeit 
geben, in der Familien miteinander beten und die Bibel lesen. 

� Schaffen Sie eine Atmosphäre, in der man die Bibel leicht studieren und lesen 
kann und in der das Gebet im Familienkreis leicht fällt. Es sollte eine 
Selbstverständlichkeit sein, dass man für alles zu Hause betet, sei es in einer Krise 
oder als Dank, für erhaltene Segnungen oder für beantwortete Gebete oder für 
sonst ein Tun Gottes. 

� Es muss eine feste Zeit geben, einen festen Ort, an dem Sie zusammenkommen 
und beten. Es muss einen Platz geben, an dem die Familie sich treffen kann und 
Gott begegnen. Es muss eine Zeit sein, die allen passt, und jeder sollte sich dessen 
bewusst sein, dass dies die Zeit ist, die die Familie vor und mit Gott verbringt. 

� Legen Sie ein Buch aus, in das die Mitglieder regelmäßig ihre Gebetsanliegen 
schreiben, aber auch deren Erhörung. Es festigt den Glauben und lehrt uns zu 
erwarten, dass Gott Gebet erhört. 

� Es ist auch hilfreich, unabhängig von der festen Gebetszeit für die Familie einen 
Gebetsplan zu haben, an dem man entlangbeten kann. Beispielsweise können Sie 
montags für die Menschen in Verantwortung beten, dienstags für Ihren Priester, 
Pastor, Prediger oder „Ihren“ Missionar (den die Familie „adoptiert“ hat), 
mittwochs für die Unerreichten usw. Jede Familie kann da ihren eigenen 
Gebetsplan entwickeln. 

� Jedes Familienmitglied muss am Gebet teilnehmen. Zwingen Sie niemanden zu 
beten, jeder muss es aus eigenem Antrieb tun. 

� Üben Sie sich im dauernden Gebet. Jede Person betet für ein Anliegen, während 
die anderen ihm/ihr in stillem Gebet folgen. Danach betet jemand anderes für ein 
anderes Anliegen. Jedes Familienmitglied kann sich sonst auch aussuchen, 
worüber er/sie wann beten will. Rosalind Pinkers Buch „Prayer – Conversing 

with God“
1 ist hervorragend und unbedingt lesenswert. 

� Teilen Sie einander die Antworten mit, die Sie auf ein Gebet im Laufe eines 
Tages erhalten. Das erbaut den Glauben, Ihren eigenen und den der anderen, und 
gibt Ihnen mehr Zuversicht, um immer spezifischere Dinge zu bitten. 

� Die Zeit am Familienaltar ist kein Ersatz für eine persönliche Stille Zeit. 
                                                      
1 Rosalind Pinker, Prayer – Conversing with God. Näher Angaben dazu in der Bibliografie. 
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� Die folgenden Elemente scheinen wesentlich zu sein für eine Zeit des 
Familiengebets: 
� Lobpreis und Anbetung 
� Dank, vor allem mit Besinnung auf geschichtliche Begleitung der Familie 
� Persönliche Anliegen der verschiedenen Familienmitglieder 
� Schriftstellen als Gebetsgrundlage 
� Fürbitte für die nicht-gläubige Welt, für Unerreichte und die Armen. 
 

• WOFÜR MAN ALS FAMILIWOFÜR MAN ALS FAMILIWOFÜR MAN ALS FAMILIWOFÜR MAN ALS FAMILIE BETEN KANNE BETEN KANNE BETEN KANNE BETEN KANN    

� Gebet für den Ehemann 

„Ihr Männer, liebt eure Frauen, wie auch Christus die Gemeinde geliebt hat und 
hat sich selbst für sie dahingegeben, … So sollen auch die Männer ihre Frauen 
lieben wie ihren eigenen Leib. … sondern er nährt und pflegt es, wie auch 
Christus die Gemeinde.“(Epheser 5,25,28) 

„Ihr Männer, liebt eure Frauen und seid nicht bitter gegen sie.“ (Kolosser 3,19) 
„Desgleichen, ihr Männer, wohnt vernünftig mit ihnen zusammen und gebt dem 

weiblichen Geschlecht als dem schwächeren seine Ehre. Denn auch die Frauen 
sind Miterben der Gnade des Lebens, und euer gemeinsames Gebet soll nicht 
behindert werden.“ (1. Petrus 3,7) 
• Beten Sie dafür, dass der Vater der Priester des Hauses ist, indem er die 

Leiterschaft ausübt und für seine Familie betet. 
• Beten Sie dafür, dass der Vater die Autorität, die er von Gott erhalten hat, 

weise ausübt und sie nicht seiner Frau überlässt. 
• Beten Sie dafür, dass der Ehemann seiner Frau gegenüber vernünftig und fair 

ist. Bitten Sie für den Ehemann um Geduld mit seiner Frau und um 
Selbstdisziplin in bezug auf die Familie. 

• Beten Sie dafür, dass sich der Mann der Bedürfnisse seiner Frau bewusst ist, 
geliebt, sicher und geborgen zu sein, auch ihrer anderen Bedürfnisse, und dass 
er darauf acht hat, sie zu befriedigen. 

• Beten Sie dafür, dass er die Leitung (sowohl geistlich als auch sozial) im 
Hause ausübt und dass er seine Familie mit dem Nötigen versorgt. 

 
� Gebet für die Ehefrau 

• Beten Sie dafür, dass die Frau sich in allem ihrem Mann unterstellt, was 
Epheser 5,22-24 von der Unterordnung der Gemeinde unter Christus ableitet: 

„Ihr Frauen, ordnet euch euren Männern unter wie dem Herrn.“ 
„Desgleichen sollt ihr Frauen euch euren Männern unterordnen, damit auch 

die, die nicht an das Wort glauben, durch das Leben ihrer Frauen ohne Worte 
gewonnen werden, wenn sie sehen, wie ihr in Reinheit und Gottesfurcht lebt. 
Euer Schmuck soll nicht äußerlich sein wie Haarflechten, goldene Ketten oder 
prächtige Kleider.” (1. Petrus 3,1-3) 

„Ein jeder habe lieb seine Frau wie sich selbst; die Frau aber ehre den 
Mann.“ (Epheser 5,33) 

• Beten Sie für einen stillen, sanften Geist, und dass die Frau weiß, wann sie 
ruhig sein muss. Beten Sie um Geduld der Frau mit ihrem Mann. 
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• Beten Sie dafür, dass sie ihren Mann ehrt und dass sie nicht versucht, ihn zu 
beherrschen oder ihm Vorschriften zu machen. 

• Beten Sie dafür, dass sie sich nicht über ihren Mann beklagt, sondern dass sie 
ihn respektiert und seine Bedürfnisse befriedigt. 

• Beten Sie dafür, dass die Frau die Führungsrolle ihres Mannes akzeptiert. 
• Beten Sie dafür, dass die Frau merkt, dass ihr Mann ebenso ein Sünder ist wie 

sie selbst, dass sie Geduld mit seinen Fehlern haben muss und dass sie ihm die 
Freiheit zugesteht, er selbst zu sein. 

• Beten Sie besonders gegen eine Haltung der Herrschaft bei der Frau 
(besonders in Fällen, wo sie geistlich stärker ist als ihr Mann), denn das kann 
bei den Kindern nicht enden wollenden Schaden hervorrufen. Beten Sie auch 
gegen jede Form der Manipulation durch die Frau. Manipulation ist immer 
schlecht. 

 
� WAS MAN FÜR DIE KINDWAS MAN FÜR DIE KINDWAS MAN FÜR DIE KINDWAS MAN FÜR DIE KINDER BETEN KANNER BETEN KANNER BETEN KANNER BETEN KANN    

• Beten Sie für ihre Rettung und für geistliches Wachstum bei denen, die schon 
Jesus Christus als ihren Herrn angenommen haben. 

• Beten Sie darum, dass die Kinder Gottes Wort zu lieben lernen, Jesus 
persönlich kennenlernen und dass ihr Leben voller Freude sein wird. 

• Beten Sie um körperliches und seelisches Wachstum, um Gesundheit und gute 
Essgewohnheiten (Schutz vor und Heilung von Ess-Störungen). 

• Beten Sie um Gehorsam und Unterordnung unter die Eltern. 
• Beten Sie für ihre Erziehung, Bildung und Sportaktivitäten. 
• Beten Sie für ihre Entwicklung im Verstehen, um Weisheit und Kenntnis und 

Erkenntnis. 
• Beten Sie für die Menschen in Autoritätsstellung, mit denen sie täglich 

Umgang haben: Lehrer, Trainer, Eltern, Großeltern usw.  
• Schon wenn die Kinder noch Teenager sind, müssen Sie anfangen, für die 

Wahl des richtigen Berufes und des richtigen Ehepartners zu beten. 
• Beten Sie für ihre soziale Entwicklung und einen reinen Lebensstil, dass sie 

lernen, zwischen Richtig und Falsch zu unterscheiden, dass sie in der Lage 
sind, der Versuchung zu widerstehen und dass sie die richtigen Freunde 
aussuchen. 

• Widerstehen Sie dem Bösen, der ganz sicher versuchen wird, das Leben Ihrer 
Kinder anzugreifen. 

 
� ALLGEMEINE GEBETSANLALLGEMEINE GEBETSANLALLGEMEINE GEBETSANLALLGEMEINE GEBETSANLIEGENIEGENIEGENIEGEN    

• Beten Sie gegen den Ungeist der Scheidung, der Lüsternheit und Unreinheit. 
• Beten Sie gezielt gegen die folgenden Sünden, dass der Heilige Geist die 

Menschen hiervon überführt und dass sie von ihnen lassen: Homosexualität, 
unverheiratet Zusammenleben, Ehebruch, Kindesmisshandlung, 
Vergewaltigung, Selbstmord, Alkohol und Drogenmissbrauch. 

• Beten Sie gegen die Einmischung irgendeiner anderen Partei in Ihre Ehe. 
Beten Sie um eine offene, liebevolle Beziehung und gute Kommunikation 
zwischen den Ehepartnern. 
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• Beten Sie für die umkrempelnde Überführung von Sünden, und dass Mann 
und Frau miteinander im Licht leben. 

• Beten Sie für Erkenntnis von und Verständnis für die Bedürfnisse des 
Anderen, und um die Bereitschaft, sie zu befriedigen. 

• Beten Sie gegen jede Form der Selbstsucht, Selbsterfüllung, und gegen 
Beliebigkeit und Unberechenbarkeit in der Ehe. 

• Beten Sie dafür, dass es keine Missverständniss gibt. Das bei weitem größte 
Problem in Ehen sind Missverständnisse. 

• Wenn die Ehe unter einem ganz speziellen Problem leidet, wie bspw. 
übermäßige Eifersucht eines Partners, Alkoholmissbrauch, außereheliche 
Beziehungen, dann muss man ganz besonders dagegen anbeten. 

• Beten Sie für Eltern, die ihre Kinder aufziehen und erziehen. 
• Beten Sie für Vergebung in Ehen, dass die Partner das Vergangene vergessen 

können und einander vergeben, was früher passiert ist. 
• Beten Sie für Witwen, Witwer, und Paare, die keine Kinder haben können. 

Beten Sie auch für Kinder ohne Eltern oder Kinder in Waisenhäusern. Beten 
Sie für einsame und alleinerziehende Elternteile, die sich nach der 
Geborgenheit einer Familie sehnen. 

• Beten Sie für Kinder, die weggelaufen sind und für solche, die entführt, 
misshandelt oder sonstwie traumatischen Ereignisssen unterworfen worden 
sind. Beten Sie auch für Kinder, deren Freunde einen schlechten Einfluss auf 
sie haben.  


