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1111----    jkr vkSj fnu izkFkZuk djus djkr vkSj fnu izkFkZuk djus djkr vkSj fnu izkFkZuk djus djkr vkSj fnu izkFkZuk djus ds uewus ¼vkn”kZ vkSj o`rkar½ s uewus ¼vkn”kZ vkSj o`rkar½ s uewus ¼vkn”kZ vkSj o`rkar½ s uewus ¼vkn”kZ vkSj o`rkar½     

 1990 bZ0 ds vkjEHk ls gh leLr fo”o esa lIrkg ds lkrks fnu pkSchlksa ?kaVs ¼24@7½ 

izkFkZuk pkSdlh ij tksj fn;k tk jgk gSA ;g igy ijes”oj }kjk iszfjr fd;k x;k vkSj ;g 

cgqr rsth ls iwjs fo”o esa QSy jgk gSA 1990 bZ0 ds e/; esa] fo”oLrj ij dsoy dqN gh 

ntZu izkFkZuk ig#;s pkSchlksa ?kaVs lfØ; FksA nl o’kksZa ds i”pkr~ ;s c<+dj gtkjks dh la[;k esa 

gks xbZ gSA 24@7 izkFkZuk ig#vksa dk mís”; nhokjksa ij igjsnkjksa dks fu;qDr djuk gS rkfd 

dyhfl;kvksa dh c<+ksÙkjh gks] izns”k vkSj jk’Vª fnu vkSj jkr ijes”oj ds n;k ds flagklu ds 

ikl Lrqfr] vkjk/kuk vkSj e/;LFkrk ds lkFk vkosaA 

 dyhfl;kvksa] uxjksa] “kgjksa] ns”kksa vkSj egk}hiksa ds elhgh] ijes”oj ds flagklu ds 

lkeus izR;sd fnu ds pkSCkhlksa ?kaVs mldh Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds fy, vkSj dyhfl;k dh 

tkx`fr ,oa fo”o Lrjh; lqlekpkj lkFk gh lkFk leqnk;ksa] “kgjksa vkSj ns”kksa ds ifjoÙkZu rFkk 

paxkbZ ds fy, izkFkZuk djus ds fy, lqlfTtr gksdj lfØ; gSA bl izdkj egku vkns”k vkSj 

egku vkKk iwjk fd;k tk jgk gSA gtkjksa dyhfl;kvkssa dks muds vius lektksa esa pkSfclksa ?kaVs 

izkFkZuk ig#vksa dks fu;qDr djus ds fy, cqykok nsuk eq[; fopkj gSA gekjk vkjfEHkd dne 

vyx&vyx lHkkvksa ¼dyhfl;kvksa½ dks ,slk rS;kj djuk tks fd lIrkg esa de ls de ,d 

fnu 24 ?kaVk] izkFkZuk djuk vkjEHk djsa vkSj tc ;s lqO;ofLFkr gks tk;s rc izkFkZuk ds fnuksa 

dh la[;k ,d fnu ls vf/kd c<+k  nsasA 

 nwljs dne esa dyhfl;kvksa dks bl ckr ds fy, izksRlkfgr fd;k x;k gS fd os 

24@7@365 izkFkZuk ig#vksa dks lewg ds rS;kj djsa vkSj vU; dyhfl;kvksa ds lkFk feydj 

muds lekt] “kgj] uxj rFkk ns”k ds fy, lkyksaHkj gj fnu 24 ?kaVk izkFkZuk djsa] bl fopkj 

dks lalkj ds gj ,d ns”k esa LFkkfir djuk gh gekjk liuk gSA 

 mnkgj.k ds fy, rhljs dne dk fodYi lky esa ,d ;k nks ckj LFkkuh; dyhfl;k,a 

7] 10 ;k 21 fnuksa rd yxkrkj 24@7 izkFkZuk dk vk;kstu djsaA 

 bldk y{; nqfu;k ds gj uxj] “kgj vkSj gj egkns”kksa esa izkFkZuk ig#vksa dks fu;qDr 

djuk gS rkfd VwVs vkSj fcxM+s lalkj ds fy, izkFkZuk dk vfMx /kkjk ijes”oj ds jktflagklu 

ds lkeus yk;k tk ldsA 

 fuEufyf[kr vuqPNsn dyhfl;k ds bfrgkl esa jkr vkSj fnu izkFkZuk ds dqN mnkgj.kksa 

dks izLrqr djrs gSa %& 
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1111----1111 iqjkuk fu;e iqjkuk fu;e iqjkuk fu;e iqjkuk fu;e    

 fuxZeu vkSj ySO;O;oLFkk esa ge i<+rs gSa fd ;ktdksa dks eafnj esa vkx tyk;s j[kuk 

iM+rk Fkk ¼ySO;O;oLFkk 6%12&13½A ijes”oj ml vkKk ds izfr cgqr n`<+ Fkk fd osnh ij dk 

vkx dHkh Hkh cq>us u ik,A ;ktd ckjh&ckjh djds vius dk;Z dks djrs Fkss rkfd eafnj fnu 

ds pkSchlksa ?kaVs izkFkZuk] vkjk/kuk vkSj xhrksa ls Hkjk jgsA 

 

1111----2222     ,lsUl ,lsUl ,lsUl ,lsUl (ESSENES)    

 ;h”kq elhg ds fnuksa eas] ;gwfn;ksa ds pkj “kk[kkvksa esa ls ,d “ESSENSE” 24 ?kaVs izkFkZuk 

djus esa fo”okl djrk Fkk] lkekt 3 Hkkxksa esa ckaVk x;k Fkk rkfd gj rhljs fnu os ikjh cny 

ldsa vkSj jkr Hkj tkxrs gq, izkFkZuk dj ldsaA 

 

1111----3333        iwoZdky dh elhgh dyhfl;kiwoZdky dh elhgh dyhfl;kiwoZdky dh elhgh dyhfl;kiwoZdky dh elhgh dyhfl;k    

 vkfn dyhfl;k dk tUe 24@7 izkFkZuk ds }kjk gqvk] bl ckr dks Lohdkjk x;k gS fd 

psys 10 fnu rd izkFkZuk djrs jgs blls igys fd isfUrdksLr ds fnu muij vkRek mMsyk 

x;kA 

    

1111----4444        felzh e#LFkyfelzh e#LFkyfelzh e#LFkyfelzh e#LFky@jsfxLrku@jsfxLrku@jsfxLrku@jsfxLrku    

 rhljh vkSj pkSFkh “krkCnh esa felz esa cgqr ls blkbZ] izkFkZuk vkSj euu djus ds fy, 

e#LFky x;s cgqr ls /kkfeZd iq#’k vkSj L=h e#LFky esa cl x;sA vkt bu yksxksa esa ls dqN 

yksxksa dk dke vHkh Hkh izdk”k LraHk gSA ;g le;kof/k izk;% e#LFky ds firkvksa ds #i esa 

izek.k nsrk gSA fuEufyf[kr ckr ,d mlh izdkj ds izkFkZuk igy dk mnkgj.k gS& felz ds 

e#LFky ds if”pfe Hkkx esa ,d {ks= oknh , uSVju ¼ued dh ?kkVh½ ds #i esa tkuk tkrk 

gSA lar eSdfj;ksal us pkj vkJe LFkfir fd;s ¼;s vkJe ml {ks= esa LFkkfir ek= vkJe gh 

ugha cfYd mnkgj.k ds rkSj ij dk;Zjr gS½A vkB gtkj ls nl gtkj ds chp lU;klh bu 

vkJeksa ds fudV jgrs Fks ¼yxHkx dqy pkyhl gtkj½A izkFkZuk mudk lcls egÙoiw.kZ dk;Z 

FkkA os fnu esa ckjg ls chl ?kaVs izkFkZuk djrs Fks A izfrfnu os 150 Hktu lafgrkvksa 

Hkfo’;okf.k;k¡ vkSj u;s fu;e ds foLr`̀r Hkkxksa ds }kjk Øekuqlkj izkFkZuk djrs FksA ;g izkFkZuk,¡ 

jkr vkSj fnu ijes”oj dks p<+k;k tkrk Fkk tks tkx̀fr dks taxy dh vkx dh rjg felz ls 
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bFkksfi;k] fljh;k] xzhl vkSj ;wjksi vkSj #l ds vU; Hkkxksa esa QSyus ds fy, ekxZ n”kZd cukA 

lqlekpkj iwjs mrjh vQzhdk ds izR;sd Hkkx esa QSy x;kA izkFkZuk la;klh pkSchlksa ?kaVs izkFkZuk 

esa O;Lr jgrs FksA os fnu vkSj jkr ijes”oj ds opu vkSj ok;nkvksa ij vk/kkfjr izkFkZuk djrs 

FksA fo”oklh e#LFky firkvksa dh izkFkZuk dh thou “kSyh ls cgqr dqN lh[k ldrs gSa A 

izkFkZuk esa vkt T;knkrj laxfBr@lkewfgd #i esa izkFkZuk gks jgk gSA bl fl)kar esa “kfDr gS 

ysfdu detksjh Hkh gSA D;ksafd t#jh ugha gS fd ;s ,d fo”oklh ds futh izkFkZuk thou esa 

vko”;d #i ls c<+ksrjh djsA 

 

1111----5 5 5 5     eksjkfc;Ul (MORAVIANS)    

 1727 eas] eksjkfo;Ul fgjugV esa lkyksa Hkj izfrfnu pkSfclksa ?kaVs 24@7@365 izkFkZuk 

ig#vk dk “kq#vkr fd;k x;k tks 125 o’kksZa rd pyrk jgkA ;g 48 iq#’kksa vkSj efgykvksa ds 

lkFk “kq# gqvk tks tksM+s cukdj ,d le; esa ,d ?kaVs izkFkZuk djrs FksA ckn esa muds lkFk 

vkSj Hkh fo”oklh] toku yksx vkSj cPps Hkh “kkfey gks x,A fiNys 200 o’kksZa esa iwjs izksVsLVsUV 

dyhfl;kvksa us ftrus fe”kufj;ksa dks Hkstk Fkk muls dgha vf/kd fe”kufj;ksa dks 25 lky ds 

vUnj 600 lnL;ksa okyh NksVh dyhfl;k us Hkstk] vU; ckrksa ds chp vBkjgoha “krkCnh esa 

vk;h tkx`fr] dbZ ns”kksa esa eksjkfc;u dyhfl;k LFkkiuk rFkk esFkksfMLV dyhfl;k dk mnHko 

Hkh bl izkFkZuk ig#;s ds ifj.kke gSaA 

 

1111----6666        varjkZ’Vªh; izkFkZuk dk ?kj ¼varjkZ’Vªh; izkFkZuk dk ?kj ¼varjkZ’Vªh; izkFkZuk dk ?kj ¼varjkZ’Vªh; izkFkZuk dk ?kj ¼IHOP&dUl&dUl&dUl&dUlkl “kgj½kl “kgj½kl “kgj½kl “kgj½    

 1980 bZ0 ds e/; esa ijes”oj us ekbd fcdy dks izkFkZuk dk thou thus ds fy, 

cqyk;kA mlus cgqr ls izkFkZuk lewgksa dks LFkkfir fd;k vkSj yksxksa dks mRlkfgr fd;k fd os 

izfrfnu T;knkrj le; izkFkZuk esa O;rhr djsaA yxHkx rsjg lkyksa ds ckn bu izkFkZuk lewgksa us 

izfrfnu ckjg ?kaVs izkFkZuk pkSdlh dks “kq# fd;k vkSj 1999 ls 24@7@365 izkFkZuk ig#,¡ 

dUlkl “kgj esa gksrk vk jgk gSA 

 ;g fo”oLrjh; izkFkZuk dk ?kj dgykrk gSA bu e/;LFkrkvksa dk mís”; iwjs fo”o esa 

blh rjg ds izkFkZuk ig#vksa dh LFkkiuk djuk gSA ekbd fcdy vkSj mlds lkFk dke djus 

okys lg;ksfx;ksa us izkFkZuk dk uewuk rS;kj fd;k gS ftls Harp and Bowl ¼oh.kk vkSj dVksjk½ 

dgk tkrk gS] bl izkFkZuk ds #ijs[kk esa opu Lrqfr&vkjk/kuk] vkfRed ;q) vkSj e/;LFkrk dh 
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izkFkZuk vuks[ks jhfr ls lfEefyr  gSa  (www.fotb.com) izkFkZuk dh ;g #i&js[kk dks izkFkZuk dh 

HkV~Bh ds #i esa of.kZr fd;k tk ldrk gS] nkÅn ds feyki okys rEcw esa gj fnu 24 ?kaVk 

izkFkZuk p<+k;k tkrk FkkA  

 

1111----7777    lHkh jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk dk ?kj ^^;:”kyse**lHkh jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk dk ?kj ^^;:”kyse**lHkh jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk dk ?kj ^^;:”kyse**lHkh jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk dk ?kj ^^;:”kyse**    

lHkh jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk dk ?kj ;:”kyse dh LFkkiuk VkWe gsl ¼Tom Hess½ ds }kjk 

dh xbZ FkhA 1987 esa og pkSchlksa ?kaVs izkFkZuk ig:,¡ dh LFkkiuk djus ds fy, ;:”kyse x;k 

rkfd ;:”kyse dh “kkafr vkSj nqfu;k ds jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk djsa A ;:”kyse ds pkSdlh }kj 

bl izkFkZuk ds Hkkx Fks % 12 izkFkZuk ny izfrfnu 2 ?kaVksa rd ;:”kyse ds ckjgksa QkVdksa ij 

izkFkZuk djrs gSA flrEcj 1999 esa gsl us pkSchlksa ?kaVs izkFkZuk ig:vksa dk igyk lHkk vkjEHk 

fd;kA bl lHkk esa cgqr ls jk’Vªksa us izfrfuf/kRo fd;k vkSj gsl iwjs fo”o esa pkSchlksa ?kaVs 

izkFkZuk ig#,¡ dh LFkkiuk ds fy, orZeku esa gsl dfBu ifjJe dj jgs gSa rkfd iwjs lalkj esa 

24 ?kaVs izkFkZuk ig#vksa dks LFkkfir dj lds] fiNys 10 lkyksa ds nkSjku blzk,y esa cgqr ls 

vU; izkFkZZuk ig#vksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA (www.jhopfan.org/ancj@jhopf an.org) 

 

1111----8888    US/DC  izkFkZuk ig#,] okf”kaxVuizkFkZuk ig#,] okf”kaxVuizkFkZuk ig#,] okf”kaxVuizkFkZuk ig#,] okf”kaxVu    DC, USA 

1988 esa jk’Vªh; elhgh vxwoksa us okf”kaxVu DC esa lIrkg Hkj dk 24 ?kaVk izkFkZuk dk 

vk;kstu ;kstukxr LFkkuksa esa fd;k mldk ifj.kke mRlkgtud Fkk] vxqos ;g vuqHko fd;k 

fd izHkw pkgrk gS fd os yxkrkj izkFkZuk esa /;ku nsrs jgsa] ysfdu os bl cqykgV dks iwjk ugha 

dj ik;s] dqN Hkh gks 1997 esa izkFkZuk ds fy, ,d u;k cqykgV vk;k vkSj US/DC izkFkZuk 

ig#vk ,d us”kuy izs;j okp ¼us”kuy izkFkZuk ig#;s½ ds #i esa USA ds fy, gj fnu 24 

?kaVs izkFkZuk djus ds fy, LFkkfir gqvk ftldk fo”ks’k y{; okf”kaxVu DC ds iz/kkuea=h vkSj 

ijes”oj ds ;kstukuqlkj lalkj ds lkFk USA ds j.kuhfr rjhdk FkkA izkFkZuk dysUMj mu 

O;fDr;ksa ,oa lewgksa ds uke ls cuk ftUgksaus eghuk esa ,d ckj fdlh [kkl le; gj lIrkg 

de ls de ,d ?kaVk izkFkZuk djus ds fy, vius vki dks lefiZr fd;k 2005 esa 3 fefy;u 

ls Hkh vf/kd e/;LFkrk izkFkZuk ig#,¡ bl izkFkZuk ig#vksa esa “kkfey FksA 
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1111----9999        baMksusf”k;k esa izkFkZuk ds baMksusf”k;k esa izkFkZuk ds baMksusf”k;k esa izkFkZuk ds baMksusf”k;k esa izkFkZuk ds fdysfdysfdysfdys    

jk’Vªh; izkFkZuk usVodZ ds dk;ksZa }kjk baMksusf”k;k esa 500 ls Hkh vf/kd “kgjksa esa izkFkZuk 

x<+ksa dh LFkkiuk gqbZ rFkk yxHkx 16 ls Hkh vf/kd e/;LFkksa us blh rjg ds izkFkZuk x<+ksa dh 

ftEesnkfj;ksa dks fy;k gS fd bu izkFkZuk pkSdfl;ksa esa izkFkZuk djsaA mUgksus ,d fnu esa pkj ?kaVksa 

dh ikjh cka/khA lIrkg ds nkSjku nwljs yksx ¼O;fDrxr ,oa lewg ds #i esa½ tks izkFkZuk djuk 

pkgrs Fks ckjh&ckjh ls izkFkZuk djus ds fy, vius fuf”pr le; esa vkus yxsA dHkh&dHkh 

e/;LFk ,d eghus ds fy, ;k mlls vf/kd le; rd izkFkZuk esa yxss jgrs Fkss vkSj nwljs muds 

le; iwjk gksus ds ckn mrus gh le; ds fy, mudk LFkku ys ysrs FksA bruk rd fd cPps 

Hkh ftudh mez 4 ls 14 o’kksZa ds chp gksrh Fkh] izkFkZuk fdys esa fd;s tkus okys izkFkZuk esa 

“kkfey gksrs FksA 

 

1111----10101010    u”kk[kksjksa ds fy, izkFkZuk ig#,u”kk[kksjksa ds fy, izkFkZuk ig#,u”kk[kksjksa ds fy, izkFkZuk ig#,u”kk[kksjksa ds fy, izkFkZuk ig#,    

nf{k.k vÝhdk ds fizVksfj;k esa ,d ikLVj dh iRuh ftldk csVk u”kk dk vknh Fkk] 

mlus vius csVs ds fy, cM+h n`<+rk ds lkFk izkFkZuk djuk vkjaHk fd;k] 2001 esa mlus ekrk 

firkvksa dk ,d ,slk lewg ik;k tks eghuk ds vfUre “kqØokj dks jkr Hkj vius cPpksa ds fy, 

tks u”ks ds vkfn gS izkFkZuk djrs FksA rhu lkyksa ¼2001&2004½ ds vUnj ;g jkr Hkj izkFkZuk 

dh lewg c<+dj bl izdkj dh 36] 24@7@365 izkFkZuk dh dM+h gks xbZ tks ,sls cPpksa ds 

fy, izkFkZuk djrh Fkh tks u”ks ds vknh FksA pkj lkyksa ds ckn fofHkUu izkFkZuk ig#vksa esa 

30]000 ls Hkh vf/kd O;fDr;ksa dh c<+ksÙkjh gqbZ tks lIrkg esa de ls de ,d ?kaVk u”ks ds yr 

esa iM+s yksxksa ds fy, izkFkZuk djrs FksA 

 

1111----11111111    dyhfl;kvksa esa izkFkZuk ds d{k dyhfl;kvksa esa izkFkZuk ds d{k dyhfl;kvksa esa izkFkZuk ds d{k dyhfl;kvksa esa izkFkZuk ds d{k     

1990 esa ikLVj VSjh VSdy ¼la;qDr jkT; vesfjdk½ us vius dyhfl;k esa lIrkg ds 

lkrksa fnu pkSfclksa ?kaVs izkFkZuk djus ds fy, izkFkZuk d{k dh LFkkiuk dhA ;g cgqr lQy 

jgk] rc ls ikLVj VSdy la;qDr jkT; vesfjdk ds lHkh LFkkuh; dyhfl;kvksa rFkk fo”o ds 

vU; ns”kksa esa Hkh dyhfl;kvksa esa lSdM+ksa izkFkZuk d{kksa dh LFkkiuk esa lfØ; #i ls “kkfey jgs 

gSaA 
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1111----12121212 ik¡p l ik¡p l ik¡p l ik¡p lIrkg ds izkFkZuk pØ esa ianzg uxjIrkg ds izkFkZuk pØ esa ianzg uxjIrkg ds izkFkZuk pØ esa ianzg uxjIrkg ds izkFkZuk pØ esa ianzg uxj    

nf{k.k vfÝdk ds izkUrksa ds ,d xzkeh.k {ks= esa ebZ 2004 esa] 31 fnuksa ds nkSjku 28 

e/;LFkksa ds lewg@ny us jkr vkSj fnu izkFkZuk fd;kA mlds ckn os 15 NksVs uxjksas dks jkr 

vkSj fnu ds izkFkZuk ig#vksa esa “kkfey djus ds fy, mu rd igq¡psA mUgksasus lIrkg ds 168 

?kaVksa dks rhu uxjksa esa ckaVk tks iwjs 24@7 izkFkZuk l= dks djus dh ftEesnkjh mBk;sA oÙkZeku 

esa os vU; pkj uxjksa esa blh rjg ds izkFkZuk ig#vksa dh LFkkiuk esa O;Lr gSaA 

 

1111----13131313    izkFkZuk ig#vksa ls Hkjiwj uxjh;@lizkFkZuk ig#vksa ls Hkjiwj uxjh;@lizkFkZuk ig#vksa ls Hkjiwj uxjh;@lizkFkZuk ig#vksa ls Hkjiwj uxjh;@lkoZtfud f”kfojkoZtfud f”kfojkoZtfud f”kfojkoZtfud f”kfoj    

nf{k.k vfQzdk ^^lkscsrks** ds Orange Farm uked uxj esa tgk¡ 13 yk[k fuoklh gSa ,d 

ikLVj bl fopkj ds lkFk vk;k fd iwjs uxj dks izkFkZuk ig#vksa ls Hkj ns] og uxj 10 Hkkxksa 

esa ckaVk x;k gS vkSj mlds pkjksa vksj 10 NksVs uxj gSa ml ikLVj us 20 Hkkxksa esa izkFkZuk 

ig#vksa dks LFkkfir fd;k] orZeku esa 62 izkFkZuk ig#,] dyhfl;kbZ vk/kkj ij py jgh gS 

¼ftuesa de ls de 25 tu fnu esa 24 ?kaVk izkFkZuk dj jgs gSa½] ftlesa ml uxj ds lHkh 

dyhfl;k 40 izfr”kr lgHkkxh gSaA iqfyl fjiksVZ crkrh gS fd chrs 6 eghuksa esa vijk/k 20 

izfr”kr dh nj ls gj eghuk de gks xbZ] yksxksa dk ,d vfMx /kkjk gS tks izHkq ;h”kq dks vius 

m)kjdÙkkZ ds #i esa Lohdkj dj jgs gSa os cgqr ls paxkb;ksa dks ns[ks] “kknh&”kqnk ftUnxh vkSj 

ifjokj ds iw.kfuZekZ.k dks ns[ks lkFk gh nq’VvkRekvksa ls NqVdkjk dks Hkh ns[ksA 

 

1111----14141414    ;qok vkSj ;qok vkSj ;qok vkSj ;qok vkSj 24242424@@@@7777    

1999 esa baXyS.M ds ;qokvksa ds chp ,d cgqr gh izHkko”kkyh izkFkZuk igy dh “kq#vkr 

gqbZA flrEcj 1999 esa] baXyS.M ds lkmFk ,EiVu ds fudV ,d NksVs “kgj ^^fppsLVj** ds ,d 

dyhfl;k esa isVh xzsbx us 200 ;qokvksa dks pqukSrh fn;k fd os 30 fnuksa rd pkSfclksa ?kaVs vius 

lkfFk;ksa ds fy, izkFkZuk djsaA mUgksaus rhu eghus ls T;knk jkr vkSj fnu izkFkZuk fd;ka fnlEcj 

1999 esa ,d u;s izkFkZuk igy dh LFkkiuk dh xbZA 2005 esa ;qokvksa ds chp esa ;g igy 

24@7 ds uke ls izpfyr gks x;kA ;qokvksa ds lewgksa }kjk fdlh txg dks jpukRed <ax ls 

ltk;k tkrk rkfd mls izkFkZuk d{k ds #i esa mi;ksx dj ldsa] vkSj os 168 ?kaVksa rd 

lkseokj ls jfookj rd izkFkZuk djrsA dqN mnkgj.k ,sls Hkh gSa ftlesa dbZ lIrkgksa rd izkFkZuk 

pkSdlh tkjh jgrk FkkA tc ;s izkFkZuk ig#, lkyksa Hkj izfrfnu 24@7 izkFkZuk cus rks os 
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xjekgV mRiUu djus okyk dejk  (Boiler Room) ds #i esa iqdkjs tkus yxsA 24@7 izkFkZuk 

ig:,¡ xjekgV mRiUu djus okyk dejk (Boiler Room) ds #i esa cgqr T;knk izpfyr gksus 

yxkA 2006 ds “kq#vkr esa igys ls gh 65 ns”kksa esa ;g 24@7 izkFkZuk igy tM+ idM+ pqdh 

Fkh vkSj ;g vHkh Hkh c<+rh tk jgh gSA (www.24-7prayer.com)  

 

1111----15151515    elhgh laLFkk,¡ ,oa dyhfl;koknelhgh laLFkk,¡ ,oa dyhfl;koknelhgh laLFkk,¡ ,oa dyhfl;koknelhgh laLFkk,¡ ,oa dyhfl;kokn    

 baXyS.M ds ;qokvksa ds chp tks 24@7 izkFkZuk igy dh “kq#vkr dh xbZ Fkh mlesa 

/khjs&/khjs ,d ubZ izo`fr dk fodkl gqvkA “kq#vkr esa gh vkLVªsfy;k esa Salvation Army vkSj 

fQj baXyS.M esa muds 52 izkFkZuk “kk[kkvksa ls 24@7 izkFkZuk djus dk vuqjks/k fd;kA vpkud 

bu “kk[kkvksa us xokgh nsuk “kq# fd;k fd og fo”ks’k “kk[kk ftlesa izkFkZuk fd;k tk jgk Fkk 

ogk¡ dk okrkoj.k cny x;kA dqN “kk[kkvksa us ;g lwpuk nh fd i”prki djus okyksa dh 

la[;k rhu xq.kh gks xbZ vkSj vlk/kkj.k rjhds ls c<+ksÙkjh gks jgh FkhA if”peh ;wjksi ds 16 

{ks=ksa esa (Youth With A Mission) iwjs lky fu;qDr fd;s ftlesa gj {ks= ,d lIrkg dh ikjh 

ysdj viuh ftEesnkjh dks mBk;k vkSj iwjs lky dks izkFkZuk ls Hkj fn;kA 2005 ds “kq#vkr esa 

ek= baXyS.M esa 13 dyhfl;k fo”ks’k vkSj elhgh laLFkk,a iwjs lky dks 24@7 izkFkZuk ls Hkjuk 

vkjaHk dj fn;sA 

    

1111----16161616    izkFkZuk ioZrizkFkZuk ioZrizkFkZuk ioZrizkFkZuk ioZr    

 nf{k.kh dksfj;k izkFkZuk ioZrksa ds fy, tkuk tkrk gSA dbZ dyhfl;k,a igkM+ksa ij fo”ks’k 

txgksa dks LFkkfir ¼fu;qDr½ fd;s gSa tgk¡ yksx fnu jkr izkFkZuk djus ds fy, tk ldrs gSa] 

buesa ls vf/kdrj txgksa essa Bgjus dh i;kZIr O;oLFkk nh tkrh gS] lkFk gh euu LFky] izpkj 

d{k izkFkZuk iM+ko rFkk izkFkZuk ds fy, fo”ks’k txg tgk¡ dksbZ Hkh izkFkZuk dj lds miyC/k 

gksrh gSA elhgh yksx vusdksa ckj ogk¡ izkFkZuk ¼miokl½ ds fy, 40 fnuksa rd ds vof/k ds 

fy, Hkh tkrs gSaA izkFkZuk ioZr ij izkFkZuk djus okyksa dk yxkrkj vkokxeu gksrk jgrk gS] os 

vius O;fDrxr ckrksa ds fy, vkSj ns”k ds fy, nf{k.kh dksfj;k vkSj iwjs fo”o ds fy, izkFkZuk 

djrs gSa] bu txgksa esa nf{k.kh dksfj;k ds jktuhfrd ckrksa ,oa ns”k esa dyhfl;k c<+ksrjh ds 

fy, izkFkZuk ioZr ds bu txgkas ij vkjksfir@jksi.k fd;k tkrk gSA 
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1111----17171717    opu izkFkopu izkFkopu izkFkopu izkFkZuk ig#,Zuk ig#,Zuk ig#,Zuk ig#,    

 6&15 ebZ 2005 esa 10 fnolh; jkr&fnu izkFkZuk lHkk ds nkSjku izhVksfj;k] nf{k.k 

vQzhdk ds ,d dyhfl;k esa rhu izkFkZuk ig#vksa dh LFkkiuk gqbZ tks flQZ opuksa ls izkFkZuk 

djrs FksA izFke izkFkZuk d{k esa e/;LFk mRifÙk ls ysdj izdkf”kr okD; rd ckbcy i<+rs vkSj 

240 ?kaVksa rd izkFkZuk djrs FksA nwljs izkFkZuk d{k esa os Hktu lafgrk i<+rs] ;h”kq ds }kjk fd;s 

x;s izkFkZuk vkSj iqjkus fu;e esa of.kZr izkFkZukvksa ds vuqlkj izkFkZuk djrs FksA rhljs izkFkZuk d{k 

esa ckbcy ds vU; Hkkxksa dks i<+rs Fks ¼gtkjksa izfrKkvksa] vkKkvksa] u;s fu;e esa izsfjrksa dh 

izkFkZuk] ijes”oj ds pfj= ij vk/kkfjr opu rFkk euq’;ksa ds lkFk ijes”oj ds mís”; bR;kfn 

dks i<+dj izkFkZuk djrs Fks½A 17&23 vDVwcj 2005 esa LFkkuh; dyfl;k,a ,oa dyhfl;kvksa ds 

dbZ lewg nf{k.k vfQzdk ds lSdM+ks txgksa esa ,d tqV gq, rkfd opuksa dks 168 ?kaVs i<+dj 

izkFkZuk djsa ¼mRifr ls ysdj izdkf”kr okD; rd lkFk gh Hktu lafgrk nqgjkrs gq,½ 

 

1111----18181818    tsy[kkustsy[kkustsy[kkustsy[kkus    

 vtsZVhuk ds vusdksa tsy[kkuksa esa elhfg;ksa us izHkko”kkyh 24@7@365 izkFkZuk ig#vksa 

dks LFkkfir fd;k gSA (Olmos-vkSj ^elhg ,dek= vk”kk* tsy[kkuk) os muds lkFk jgus okyksa 

ds fy, muds ifjokjksa ds fy, leqnk;ksa ds fy, ns”k ds fy,] ,oa leLr lalkj ds fy, 

izkFkZuk dj jgs gSa[ vtsZVhuk ds tsy[kkuksa esa [kkl izdkj dk cnyko vk;k gSA vklk/kj.k 

xokgh vkSj muds lkFk jgusokyksa ds thou “kSyh esa cM+s ifjorZu dh xokgh gSA vf/kdka”k Qy 

jkr&fnu yxkrkj izkFkZuk djus dk ifj.kke gSA fiNys 2 lkyksa esa nf{k.k vfQzdk ds vusd 

tsy [kkuksa esa dbZ ckj 7 fnuksa ds fy, jkr&fnu izkFkZuk fd;k x;kA 
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2222---- jkr vkSj fnu izkFkZuk djus jkr vkSj fnu izkFkZuk djus jkr vkSj fnu izkFkZuk djus jkr vkSj fnu izkFkZuk djus dk dkj.k  dk dkj.k  dk dkj.k  dk dkj.k     

2222----1111    ckbfcy vk/kkfjr jkr&fnu izkFkZukckbfcy vk/kkfjr jkr&fnu izkFkZukckbfcy vk/kkfjr jkr&fnu izkFkZukckbfcy vk/kkfjr jkr&fnu izkFkZuk    

jkr vkSj fnu izkFkZuk djus dh ladYiuk ckbcy ds cgqr ls opuksa vkSj ckbfcy esa of.kZr 

fl)karksa ij vk/kkfjr gS % 

1- ijes”oj fnu ds pkSfclksa ?kaVksa gekjh fgQktr djrk gS ¼Hktu lafgrk %121½ vkSj mlds 

opu esa ge ikrs gSa dh og vthZ djrk gS fd ge tkxrs gq, mlds lkFk izkFkZuk djsaA 

izdkf”krokD; ¼4&5½ crykrk gS fd LoxZnwr vkSj 24 /keZ  o`) (Elders) fnu vkSj jkr 

yxkrkj ijes”oj dh vkjk/kuk djrs gSaA ckbcy gesa bl rjg ls izkFkZuk djuk 

fl[kykrk gS fd ijes”oj dh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS oSls gh bl iF̀oh ij Hkh 

iwjh gks] LoxZ esa pkSfclksa ?kaVs Lrqfr] vkjk/kuk vkSj e/;LFkrk gksrh jgrh gSA ;g flQZ 

pkSchlksa ?kaVs izkFkZuk ig#vksa dh LFkkiuk ds }kjk gh laHko gks ldrk gSA  

2- iqjkus fu;e esa ge ikrs gSa fd osnh ij vkx ges”kk tyrh jgrh FkhA ¼ySO;O;oLFkk 

6%12]13 esa bl ckr dk o.kZu dqN bl izdkj ls gS ^^osnh ij vfXu tyrh jgs] vkSj 

dHkh Hkh cq>us u ik,A vkSj ;ktd izfrfnu lcsjs ml ij ydfM+;ka tykdj gksecfy 

ds VqdM+ksa dks mlds Åij ltkdj j[k nsa] vkSj mlds Åij esycfy ds i”kqvksa dh 

pjch dks tyk;k djsaA osnh ij vkx yxkrkj tyrh jgs] og dHkh cq>us u ik, 

¼ySO;O;oLFkk 6%12&13½A ;ktd ds nks egRowi.kZ dke Fks % ¼d½ e/;LFkrk ¼p<+kos vkSj 

izkFkZuk ds }kjk½ vkSj ¼[k½ Lrqfr vkSj vkjk/kuk osnh dk vkx ;ktdksa }kjk 

fujarj@yxkrkj fd;k tkusokyk Lrqfr] vkjk/kuk] e/;LFkrk vkSj ijes”oj ds lkFk esy 

feyki djkus ds fy, p<+k;s tkus okys p<+kos esycfy dk izrhd gSA 

3- Lo;a ijes”oj us gesa ig#vksa@igjsnkjksa ds #i esa fu;qDr fd;k gS rkfd mlds ok;nksa 

dks iwjk gksus ds fy, izkFkZuk djsaA ^^gs ;s#”kyse] eSaus rsjh “kgjiukg ij ig#, cSBk, gSa] 

os fnu jkr dHkh pqi u jgsaxsA gs ;gksok dks Lej.k djus okyksa] pqi u jgks] vkSj tc 

rd og ;#”kyse dks fLFkj djds mldh iz”kalk i`Foh ij u QSyk nsa] rc rd mls Hkh 

pSu u ysus nks ¼;”kk;kg 62%6&7½A /;ku nsa % ¼d½ Lo;a ijes”oj us ig#vksa dks fu;qqDr 

fd;k gS ¼[k½ mUgsa 24 ?kaVs ijes”oj ds lEeq[k cus jguk pkfg, vkSj ¼x½ ig#vksa dks 

rc rd ijes”oj ls izkFkZuk djrs jguk pkfg, vkSj ijes”oj dks pSu ysus ugha nsuk 

pkfg, tc rd mldk ok;nk iwjk u gks tk;A ijes”oj ds opu esa mlds cPpksa ds 
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fy, gtkjksa ok;nsa gSa vkSj ckbZcy gesa izsfjr djrh gS fd ge yxkrkj mu ok;nksa dh 

iwfrZ ds fy, izkFkZuk djrs jgsaA 

4- ywdk 18%7 esa ijes”oj us ok;nk fd;k gS fd og gekjk U;k; djsxk] ;fn ge mls 

jkr&fnu iqdkjsa rks mu ckrksa dks lq/kkjsxk tks xyr gS ¼vijk/k] vkrad] xjhch] 

u”kk[kksjh] Hkz’Vkpkj] vuSfrdrk] vU;k;] VwVs&fookg vkSj fo”oO;kih jksx ^^,M~l**½ D;k 

ijes”oj vius pqus gqvksa dk U;k; u pqdk;sxk] tks jkr&fnu mldh nqgkbZ nsrs jgrs gSaA 

vkSj D;k og muds fo’k; esa nsj djsxk\ ¼ywdk 18%7½ 

5- ikSywl dh if=;k¡ dyhfl;k ds fy, rFkk lqlekpkj ds c<+ksrjh ds fy, ckjEckj 

jkr&fnu izkFkZuk ds fy, izksRlkfgr djrh gSA 

6- jkr vkSj fnu  Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds }kjk ijes”oj firk dh lsok djuk] mldh 

mifLFkfr vkSj fe=rk esa c<+rs tkukA izdkf”kr okD; 4%8&11% pkjks izkf.k;ksa ds N% N% 

ia[k gSa mudh pkjks vksj vkSj Hkrhj dh vksj vk¡[ksa gh vk¡[ksa gSaA os jkr fnu fcuk #ds 

gq;s ;g dgrs gSa fd ^^loZ”kfDreku izHkq ijes”oj ifo=] ifo=] ifo= gS] loZO;kih og 

Fkk] og gS] vkSj og vkus okyk gSA** ^^tc&tc os izk.kh mldh tks flagklu ij cSBus 

okyksa ds leus n.Mor~ djrs gSa vkSj mldh tks ;qxkuq;qx thfor gSa] oanuk djrs gSa os 

vius vius eqdqV flagklu ds lkeus Mkydj ;g dgrs gSa% ^^gs gekjs izHkq vkSj ijes”oj 

! rw gh efgek] vknj vkSj lkeFkZ ds ;ksX; gS] D;ksafd rw gh us lc oLrq,a jph gaSA os 

rsjh gh bPNk ls Fkha vkSj l`th xbZA*^ ** 

7- orZeku ih<+h ds ;qokvksa ds fy, izkFkZuk rkfd os ijes”oj ds ikl ykSV vk,¡ vkSj 

ijes”oj dk Hk; ekuus okys L=h vkSj iq#’k cusa tks mlds egku vkKk vkSj egku 

vkns”kksa dks iwjk djsaA foykixhr 2%18&19% ^^os ;gksok dh vksj ru eu ls iqdkjrs gSaA gs 

fl;~;ksu dh dqekjh vius vk¡lw jkr&fnu unh dh ukbZ cgkrh jg! rfud Hkh foJke u 

ys] u rsjh vk¡[k dh iqryh pSu ysA jkr ds gj igj ds vkjaHk esa mBdj fpYyk;k dj! 

;gksok ds lEeq[k vius eu dh ckrksa dks /kkjk dh ubZ m.MsyA rsjs ckycPps tks gj ,d 

lM+d ds fljs ij Hkw[k ds dkj.k ewfPNZr gks jgs gS] muds izk.k ds fufer vius gkFk 

mldh vksj QSykA** 
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2222----2222    jkr vkSj fnu izkFkZuk ds ykHkjkr vkSj fnu izkFkZuk ds ykHkjkr vkSj fnu izkFkZuk ds ykHkjkr vkSj fnu izkFkZuk ds ykHk    

1- 24@7 izkFkZuk ig#,¡ ds }kjk ,d dyhfl;k jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk dk ?kj cudj 

ijes”oj dh vkKk dks iwjk dj ldrh gS ¼;”kk;kg 56%7½A 24@7 izkFkZuk ig#vksa dks 

viukus ds }kjk iwjs fo”o dh dyhfl;k vius leqnk;ksa] vius ns”k vkSj vU; ns”kksa ds 

fy, ig#vksa ds #i esa ftEesnkjh dks mBkus esa leFkZ gSaA 

2- 24 ?kaVksa dh Lrqfr] vkjk/kuk vkSj e/;LFkrk ijes”oj ds lkFk e/;LFkrk ds ,d u;s 

xgjs vk;ke ds laca/k dks ykrk gSA 

3- 24 ?kaVksa dk izkFkZuk ig#;s dk dsanzfcUnq ijes”oj ds jkT; ds fy;s vkRekvksa dks thruk 

gSA 

4- izkFkZuk ig#vk jkr&fnu gesa viuh t#jrksa@vko”;drkvksa vkSj vius leqnk; dh 

vko”;drkvksa ds fy, izkFkZuk djus dk volj iznku djrk gSA 

5- jkr&fnu fd;k tkus okyk izkFkZuk gesa izkFkZuk esa n`<+ jgus vkSj fujarj izkFkZuk djus esa 

gekjh lgk;rk djrk gS tSlk opu gesa vkKk nsrk gSA 

6- 24 ?kaVks okyk izkFkZuk ig:, fo”okfl;ksa ds chp ,drk dks c<+krk gS D;ksafd os ,d gh 

fo’k;ksa ij /;ku nsrs gSa vkSj mu fo’k;ksa ds fy, ,d lkFk @,d tqV gksdj izkFkZuk 

djrs gSa ;g dyhfl;kvksa vkSj fofHkUu dyhfl;kokn dks Hkh ,d lkFk feykrk@cka/krk 

gSA 

7- ;g izR;sd e/;LFk vkSj izkFkZuk lewgksa@nyksa dks le>us esa enn djrk gS fd mu ij 

ftEesnkjh gS vkSj ;g mUgsa etcwr cukrk gS ;g tkuus ds fy, fd os vdsys izkFkZuk 

ugha dj jgs gSa] vkSj ;g cgqr ls yksxksa ds fy, izksRlkgu dk cM+k dkj.k gSA 

8- bfrgkl xokg gS fd jkr&fnu izkFkZuk djus ds }kjk leqnk;ksa vkSj fo”o esa xgjk izHkko 

iM+k gSA 

 

2222----3333    ckbfcy esa ^^ig:vk** “kCn dh O;k[;kckbfcy esa ^^ig:vk** “kCn dh O;k[;kckbfcy esa ^^ig:vk** “kCn dh O;k[;kckbfcy esa ^^ig:vk** “kCn dh O;k[;k    

 mRifr 2%15 esa ijes”oj us ekuotkfr dks vius izfrfuf/k] vnu okfVdk ds igjsnkj 

vkSj laj{kd ds #i esa fu;qDr fd;kA ^^igjsnkj** ds fy, bczkuh Hkk’kk esa “kkekj (Shamar) 

“kCn dk mi;ksx fd;k x;k gS] iqjkus fu;eksa esa igjsnkj@ig#, ds fy, rhu “kCnksa dk iz;ksx 

gqvk gSA vkne dks cxhps dh ns[kHkky djus rFkk mldh j{kk djus ds fy, dgk x;k FkkA 
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vU; nks bczh “kCn (Natsar) ukVlj vkSj (Tsaphah) lkQg gSA ;s rhuksa bczkuh “kCn fgQktr 

vkSj j{kk] lkFk gh lkFk vkØe.k djus okyk vkSj vkØked dk;Z dh vksj ladsr djrs gSaA 

blfy, ge dg ldrs gSa fd bu “kCnksa dk okLrfod vFkZ gS igjsnkjh djus ds }kjk j{kk 

djuk] fgQktr djuk vkSj lqjf{kr j[kukA 

 ;wukuh Hkk’kk esa ^^igjsnkjh djuk** “kCn ds fy, nks “kCn fxzxksfj;ksa (Gregoreuo) rFkk 

vxz#ifu;ks (Agrupneo) gSA nksuks “kCn ^j{kk* dh vksj ladsr djrs gSa ijarq budk v{kj”k% vFkZ 

gS ^^tkxrs jguk ;k lko/kku jguk**A ;g “kCn igjsnkj] xqIrpj@Hksfn;k] pkSdhnkj ls laca/k 

j[krk gSA ftudk dke gksrk gS tkxr̀@lko/kku jguk] [krjs ds y{k.kksa dk lko/kkuh ls 

fujh{k.k djukA 

 iqjkus fu;e ds le; ,d ig#vk ftEesokj gksrk Fkk ¼d½ Qlyksa dh j[kokyh ds fy, 

vkSj ¼[k½ uxj ds “kgjiukg ij “k=qvksa ij utj j[kus ds fy,A dVuh ds nkSjku ¼vkfRedrk 

ds vfHkizk; esa½ ig#vksa dk lsok vkSj Hkh T;knk vko”;d @t#jh gks tkrk gSA iwjs fo”o esa 

;g dVuh dk le; gS] blfy, orZeku esa gesa ig#vksa dh vko”;drk gS rkfd ijes”oj ds 

Qly ij fuxjkuh j[ksa ¼;wgUuk 17%12½ vkSj mldh j{kk djsaA ig#, uxjksa dh “kgjiukg ij 

Hkh fu;qDr fd;s tkrs Fks rkfd ogk¡ ds ukxfjdksa dh lqj{kk vkSj cpko dj ldsA ¼;”kk 1%6&8] 

;”kk 62%6] ;gstdsy 22%30½A 

 

2222----4444    izkFkZuk vkSj dk;ZizkFkZuk vkSj dk;ZizkFkZuk vkSj dk;ZizkFkZuk vkSj dk;Z    

 izkFkZuk vius vki esa dksbZ vUr ugha gSA izkFkZuk gesa ijes”oj firk] ;h”kq elhg vkSj 

ifo=kRek ds lkFk laxfr esa ykrk gSA tc ge ;h”kq ds lkFk laxfr esa vkrs gSa rks og ge ij 

vius ân; dh bPNk dks izdV djrk gSA vkSj gesa t#jrean yksxksa ds ikl ys pyrk gSA 

izkFkZuk dk mís”; gesa ijes”oj ds egku vkKk ¼izse djuk -----½ egku vkns”k ¼tkvks ----------½ ds 

vuqlkj thou O;rhr djus ds fy, n<̀+ djuk gSA ge ek= uke ds fy, izkFkZuk ugha djrs gSa] 

okLrfod izkFkZuk ges”kk dk;Z djus ds fy, vxqokbZ djrk gS % elhg ds izse vkSj vuqxzg ls 

yksxksa ds thou dks izHkkfor djus ds fy, vxqokbZ djrk gSA 

1- izkFkZuk ges”kk mís”;iw.kZ thou”kSyh dk ekxZ n”kZu djrk gS& ;h”kq ds izse vkSj 

NqVdkjs dks ,sls O;fDr;ksa rd igq¡pkuk gS ftUgsa NqVdkjk] “kkafr vkSj paxkbZ dh 

vko”;drk gSA 



 16 

2- izkFkZuk ds uhao ds Åij Hkou cukuk] tSls psyksa us ;h”kq dk vuqdj.k fd;k] tgka 

dgha og x;kA 

3- izkFkZuk] thou dks t#jreanksa ds izfr n;kyq cukrk gSA 

4- izkFkZuk elhfg;ksa dks “kkafr] lkeatL; vkSj ,d nwljs ds lkFk esy&izse ls jgus ds 

fy, vk/kkj iznku djrk gSA 

5- izkFkZuk gekjs thou dks ;h”kq ds lkFk ?kfu’Brk esa ykrk gSA 

6- izkFkZuk ds }kjk ge ijes”oj ls lkeFkZ dks izkIr djrs gSa ¼ifo=kRek ds }kjk½ rkfd 

lalkj ds var rd ;h”kq ds izse] NqVdkjs vkSj n;k ds xokg cu ldsaA 
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3333----    lkekU; fn”kk&funsZ”klkekU; fn”kk&funsZ”klkekU; fn”kk&funsZ”klkekU; fn”kk&funsZ”k    

3333----1111    izkFkZuk ig#vksa ds fy, LFkkuizkFkZuk ig#vksa ds fy, LFkkuizkFkZuk ig#vksa ds fy, LFkkuizkFkZuk ig#vksa ds fy, LFkku    

iwjs fo”o esa yksx fdlh Hkh rjg dk LFkku izkFkZuk ig#vksa ds fy, bLrseky djrs gSaA 

� ?kj ;k ¶ySV 

� xSjst vFkok lkexzh dejk] ihNs dk dejk] ?kj ds mij cuk dejk ;k ?kj dk 

lcls uhps dk dejk] ,d >ksiM+h 

� fxjtk?kj ;k izkFkZuk LFky 

� leZfir izkFkZuk d{kA 

� izkFkZuk ds fy, cuk;k x;k fo”ks’k LFkku 

� “kksfiax lsaVj ;k n¶rj ds fdlh ,d LFkku esa 

� tsy[kkus ds Hkhrj  

 

3333----2222    yksxksa dks “kkfey djus ds fy, fofHkUu iz;klyksxksa dks “kkfey djus ds fy, fofHkUu iz;klyksxksa dks “kkfey djus ds fy, fofHkUu iz;klyksxksa dks “kkfey djus ds fy, fofHkUu iz;kl    

� tks izkFkZuk esa #ph j[krs gks ,sls dqN O;fDr ,d&,d ?k.Vk ysdj izkFkZuk dj 

ldrs gSa] 24 ?k.Vs dk HkjikbZA 

� LFkkuh; dyhfl;k 24@7 dks iwjk djus ds fy, vius vki dks lefiZr djsxh 

vFkok gj lIrkg esa ,d fnu ds lkFk “kq#vkr dj ldrs gSaA 

� dqN LFkkuh; dkyhfl;k ,d lkFk feydj vkSj gj dyhfl;k lIrkg esa ,d fnu 

ysdj bl 24@7@365 izkFkZuk ig#oksa dks rS;kj dj ldrs gSaA 

� ,d leqnk; ds yksx fu.kZ; ys ldrs gSa fd 24@7 dh vko”;drk gS 

vyx&vyx O;fDr] LFkkuh; dfyfl;k] izkFkZuk lewg vkSj ;qok lewg] ,d lkFk 

feydj izkFkZuk d{k dks 24@7 izkFkZuk ls HkjsaxsA 

� toku yksx mPp fo|ky;] fo”ofo|ky; esa vFkok dkWystksa ds dSail esa 24@7 

izkFkZuk dks LFkkfir djus ds fy, vius vki dks lefiZr dj ldrs gSaA 

� cPps ¼6&14 lky½ bl izkFkZuk ig#vksa esa dHkh&dHkh “kkfey fd;s tk ldrs gSa os 

LFkkfir fd;s gq, izkFkZuk ig#vksa esa vkiuh Hkwfedk fuHkk ldrs gSa ;k gj lIrkg 

dqN ?k.Vs izkFkZuk ds fy, vius vki dks lefiZr dj ldrs gSaA 
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� iwjs fo”o esa ,sls yksxksa dh la[;k c<+ jgh gS tks dqN le;kof/k;ksa ds fy, ¼dqN 

eghus] ,d lky ;k mlls vf/kd½ iwjk&iwjk le; izkFkZuk ig#, esa izkFkZuk 

fe”kufj;ksa ds #i esa lsok djus ds fy, lefiZr gks jgs gSaA 

 

3333----3333    lgHkkfxrk dk vk;ke@vf/kdrklgHkkfxrk dk vk;ke@vf/kdrklgHkkfxrk dk vk;ke@vf/kdrklgHkkfxrk dk vk;ke@vf/kdrk    

� dqN vyx&vyx yksx ,d fnu esa ,d ?k.Vk izkFkZuk djuk pkgsxsaA 

� dqN yksx lIrkg esa ,d ckj ;k nks lIrkg esa ,d ckj vk ldsxsaA 

� vU; yksx le;&le; ij vkrs jgsxsaA 

� dqN yksx flQZ ,d ?k.Vs ds fy, vk;sxsa] nwljs yksx nks ?k.Vs ;k vf/kd ds fy, 

� dqN dyhfl;k ,d ?k.Vs ys ldrh gS] nwljs nks ?k.Vksa ys ldrs gSa vFkok vk/kk 

?k.Vk] dqN lewg 15 feuV ys ldrs gSaA cPps 10&15 feuV ys ldrs gSa 

� dqN izkFkZuk ig#, ,d LFkkuh; dkyhfl;k dks lIrkg esa ,d fnu ;k eghus esa 

,d fnu izkFkZuk ds fy, ekaxsxsA 

� dqN izkFkZuk ig#;s vO;ofLFkr@euekus gks ldrs gS] tks yksx izkFkZuk ds fy, 

vius le; ds vuqlkj vkuk&tkuk djsxsaA nwljs yksx dgha vf/kd vuq”kkflr vkSj 

lgHkkxh;ksa dks lgh le; ij vius [kkl txg esa izkFkZuk ds fy, igqapus dh 

vis{kk djsxsaA 

 

3333----4444    jkr&fnu izkFkZuk ig#vksa ds fofHkUu ukejkr&fnu izkFkZuk ig#vksa ds fofHkUu ukejkr&fnu izkFkZuk ig#vksa ds fofHkUu ukejkr&fnu izkFkZuk ig#vksa ds fofHkUu uke    

� psu izkFkZuk 

� izkFkZuk dejs 

� izkFkZuk ds ?kj 

� xjekgV iSnk djusokys dejs 

� fØ;k”khy izkFkZuk d{k 

� 24@7 ig#;s 

� izkFkZuk fdyk 

� mtkZ ?kj 

� izkFkZuk ioZr 
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3333----5555    izkFkZuk ig#vksa ds mís”;izkFkZuk ig#vksa ds mís”;izkFkZuk ig#vksa ds mís”;izkFkZuk ig#vksa ds mís”;    

^^izkFkZuk ig#,¡** mís”; ;k dkj.kksa ds fo”kky ifjoÙkZu ds fy, LFkkfir gks jgs gSa] mnkgj.k ds 

fy, %& 

� Lrqfr vkSj vjk/kuk dsUnz ds #i esa 

� ;q) vkSj e/;LFkrk dh izkFkZuk 

� ijes”oj ds opu dh izkFkZuk djuk ¼mnkgj.k Xykscy izkFkZuk ig#,¡] dsi Vkmu] 

nf{k.k vÝhdk½ 

� ,dkUr] “kkUr] /;ku] euu vkSj ykSyhurk dh izkFkZuk ds fy, ¼Taize in France½ 

� vkjk/kuk dk la;ksx ;q) vkSj e/;LFkrk ¼ i.e. International House of Prayer in 

Kansas City, USA½ 

� fo”o ds jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk 

� leqnk; ds vk/kkjHkwr vko”;drk ds fy, izkFkZuk 

� ns”k dh tkx`fr] vFkZO;oLFkk vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr bR;kfn ds fy, izkFkZuk 

� LFkkuh; dkyhfl;k ds fy, izkFkZuk djukA 

� mi;qZDr iksbUV ls lacaf/kr izkFkZuk ls feyrk&twyrk 

 

3333----6666    lgk;d osclkbVsalgk;d osclkbVsalgk;d osclkbVsalgk;d osclkbVsa    

� www.24-7prayer.com 

� www.fotb.com 

� www.jwipn.com 

� www.xtremeprayer.com 

� www.globaldayofprayer.com 

� www.global27-7.org 

 



 20 

4444---- izkFkZuk d{k dk lapkyu dSls djsaa izkFkZuk d{k dk lapkyu dSls djsaa izkFkZuk d{k dk lapkyu dSls djsaa izkFkZuk d{k dk lapkyu dSls djsaa    

4444----1111    24242424@@@@7777@@@@365365365365 izkFkZuk ig#vksa ds fy, fn”kk&funsZ”k izkFkZuk ig#vksa ds fy, fn”kk&funsZ”k izkFkZuk ig#vksa ds fy, fn”kk&funsZ”k izkFkZuk ig#vksa ds fy, fn”kk&funsZ”k    

� izkFkZuk ig#, dks yxkrkj 7 fnu rd pykrs jguk ,d ckr gS ijUrq izkFkZuk ig#, dks 

yxkrkj 365 fnu rd lkyksa Hkj ,oa mds ckn Hkh pykuk vyx ckr gSA 

� vPNs vkSj etcwr vxwoksa dh t#jr gSA 

� dkQh ek=k esa lefiZr e/;LFkksa dk gksuk pkfg,] e/;LFkksa dh la[;k bl ckr ij fuHkZj 

gksxh fd vki fdl izdkj dk ig#, lapkfyr dj jgs gSaA gj izkFkZuk ig#vksa ls ,d 

fnu  esa 1 ?kaVk vis{kk djuk okLrfodrk ugha gSA 

� /;kuiwoZd ;kstuk cukuk] Li’V ekxZn”kZu] vPNk izca/ku vkSj izksRlkgu dh vko”;drk 

gSA mi;qZDr pkjksa phtsa lgh <ax ls ugha gksus ij cgqrsjs ig#, dqN le; i”pkr~ NksM+ 

nsxsaA 

� bl rjg ds izkFkZuk ig#, dks tkjh j[kus ds fy, ,d lewg@ny dh vko”;drk gSA 

,d lekU; lgizca/kd@lg lapkyd] lIrkg ds izR;sd fnu ds fy, lg lapkyd] ,d 

O;oLFkk laca/kh lewg vkSj ,d mÙke O;oLFkk laca/kh dk;kZy;] ,d lewg tks izkFkZuk ds 

fo’k; dks bdV~Bk dj lds] bu izkFkZuk ds fo’k; oLrqvksa dks bZ&esy vFkok Nkidj 

e/;LrFkksa dks miyc/k djk lds] ,d lewg tks izkFkZuk djus dss LFkku dh lQkbZ vkSj 

ltkoV dh ftEesnkjh dks ysa] dksbZ ,d O;fDr tks izkFkZuk ds le;&lkj.kh dk fglkc 

fdrkc djs bR;kfnA 

� izkFkZuk ig#, esa u;s e/;LFkksa dks “kkfey djus dh izfØ;k tkjh jguk pkfg,A mUgsa mu 

yksxksa dk LFkku ysuk pkfg, tks nwljs uxjksa ;k “kgjksa esa pys x;s gSa vFkok tks Fkd 

x;s gSa] NksM+ fn;s gSa vFkok ftudh igq¡p dh n”kk cny xbZ gS ftlls os fdlh Hkh jhfr 

ls izkFkZuk ig#, ds Hkkx ugha cu ldrsA 

� izkFkZuk ig#, dks tkjh j[kus ds fy, e/;LFkksa dks izksRlkfgr djuk rFkk muds fy, 

izca/k djuk vko”;d gSA ;kn j[ksa fd muesa ls dqN izkFkZuk ig#, esa O;fDrxr vFkok 

NksVs lewgksa ds lnL;ksa ds #i esa “kkfey gS vkSj muds ikl vko”;d #i ls vU; 

e/;LFkksa ds lkFk laidZ ugha gSA e/;LFkrk djus okys yksx vklkuh ls vyxko eglwl 

dj ldrs gSa vkSj fQj mRlkg [kks ldrs gSaA mUgsa fe=rk ds fy, ckjackj ,d txg 

bdV~Bk djsaA 
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� gj pkj eghus esa ;k N% eghus esa ,d ckj lkjs izkFkZuk ig#vksa dks ysdj leqnk; esa 

izkFkZuk ;k=k djuk rFkk izSdVhdy deis”kusV vkmVfjp izkstsDV djuk dkQh ennxkj 

lkfcr gksxkA 

    

4444----2222    LFkkuh; dyhfl;k esa LFkkuh; dyhfl;k esa LFkkuh; dyhfl;k esa LFkkuh; dyhfl;k esa 24242424@@@@7777@@@@365365365365 izkFkZuk ig#vksa dh LFkkiuk izkFkZuk ig#vksa dh LFkkiuk izkFkZuk ig#vksa dh LFkkiuk izkFkZuk ig#vksa dh LFkkiuk        ds egÙo vkSj ds egÙo vkSj ds egÙo vkSj ds egÙo vkSj 

ewy&fl)karewy&fl)karewy&fl)karewy&fl)kar    

� jkr&fnu izkFkZuk ds n”kZu dks izdkf”kr ¼ckaVuk½ djs rFkk fnu c fnu] lIrkg nj 

lIrkg n”kZu izdkf”kr djus dh izfØ;k dks tkjh j[ksaA yksxksa dks izksRlkgu vkSj 

fn”kk&funsZ”k dh vko”;drk gSA 

� vxqoksa dks izkFkZuk dh “kfDr vkSj izkFkZuk dh vko”;drk ij fo”okl djuk pkfg,A 

dyhfl;k dh vxqokbZ esa izkFkZuk dk izxVhdj.k fd;k tkuk pkfg,A 

� 24@7 dks “kq# djus ds fy, izkFkZuk izfØ;k dks laxzfgr djsa rFkk /;kuiwoZd ;kstuk 

cuk;sA 

� ftEesnkfj;ksa dh fu;qfDr lko/kkuhiwoZd djsaA tSls&tSls igq#,¡ c<+rs gS] vkidks lgk;rk 

djus ds fy, fo”ks’k ojnkuksa ls ifjiw.kZ O;fDr;ksa dh vko”;drk gksxh tks 

O;kogkfjd@iz;ksxkRed vkSj vkfRed t#jrksa esa lgk;rk djsxsaA mnkgj.k ds fy, 

vkidks ,sls O;fDr dh vko”;drk gksxh tks n``<+ O;oLFkk laca/kh vkSj izca/ku dk;Z esa 

fuiq.k gksA 

� 24@7 dks dyhfl;k dh fofHkUu lsodkbZ;ksa ds lkFk tksM+sA 

� izkFkZuk lwpuk ds lkFk yksxksa ls ijLij ckrphr djuk vkSj lgk;rk djuk tkjh j[ksaA 

izkFkZuk ds fo’k;oLrqvksa vkSj izkFkZuk i=ksa dks mi;ksxh cukosa tks ckbfcy&laca/kh izkFkZuk 

ds cqykgV dks iwjk djrs gSA 

� ,drk ds egRo dks ifo=kRek esa cjdjkj j[ksaA 

� vk/kqfud lekt ds vko”;drkvksa dks le>saA geyksxksa dh cqykgV yksxksa dks izkFkZuk ds 

fy, izksRlkfgr djus ds fy, dh xbZ gSA u fd mu ij ncko Mkyus ds fy,A yksxksa 

dks blesa “kkfey djus ds fy, bls ljy cuk;sa vkSj ;fn os bls dj ikus esa vleFkZ gSa 

rks mudh fuUnk u djsaA izkFkZuk ig#, esa “kkfey gksus okys yksx csgrj elhgh ugha gS 

dsoy bl otg ls fd os izkFkZuk ig#, ds lgHkkxh gSaA 
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� O;fDrxr vkSj ikfjokfjd izkFkZuk ds egRo ij tksj nsa& vkidk tks O;fDrxr le; 

ijes”oj ds lkFk gS mlds cnys ;k mlds LFkku ij izkFkZuk ig#, dk izkFkZuk ugha 

gksuk pkfg,A 

� fØ;k”khy cusa vkSj cnyko ds fy, rS;kjh djsa&i<+sa vkSj lqusaA ;qokvksa dks “kkfey djrs 

gq, T;knk fØ;kRedrk dks izkIr djsaA 

� ^^dSls izkFkZuk djsa** bl fo’k; ij yksxksa dks fLFkj O;kogkfjd f”k{kk dh vko”;drk gSA 

� izkFkZuk dk ?kj gksuk yksxksa ds fy, pqukSrh ds #i esa mi;ksx gksuk ugha gSA ;g ,d 

ckbfcy laca/kh vkns”k gSA ¼erh 21%13½ 

� mu yksxksa ds fy, d{k fufeZr djsa tks iwjs le; dh lsodkbZ ds fy, izkFkZuk ds ?kj esa 

cqyk;s x;s gSa ijes”oj iwjs le; igjsnkjh djusokyksa dks iwjs lalkj Hkj esa [kM+k dj jgk 

gSA mudh igyh cqykgV izkFkZuk ds ?kj ds vanj gks jgh gSA vkids /kkfeZd leqnk; esa 

bu iq#’kksa vksj fL=;ksa esa ls dqN ,sls Hkh gks ldrs gSa tks izfrfnu ijes”oj ds lkeus 

miokl vkSj izkFkZuk ds }kjk ijes”oj dh lsok djus dh bPNk izdV djsxsa] u;s fu;e 

dh gUukg dh rjg ¼ywdk 2%37½ 

� jkr vkSj fnu izkFkZuk ig#, dks fØ;k”khy j[kus ds fy, rhu dqqaft;k¡ ;kn j[kus ;ksX; 

gSa %& ¼d½ O;fDrxr vuq”kklu ¼[k½ fujarj ifjJe ¼x½ O;fDrxr leiZ.kA 

 

4444----3333 lhfer le; ds fy, izkFkZuk ig#vksa dks LFkkfir djus dslhfer le; ds fy, izkFkZuk ig#vksa dks LFkkfir djus dslhfer le; ds fy, izkFkZuk ig#vksa dks LFkkfir djus dslhfer le; ds fy, izkFkZuk ig#vksa dks LFkkfir djus ds    fn”kk&funsZ”kfn”kk&funsZ”kfn”kk&funsZ”kfn”kk&funsZ”k    

 ¼tSls¼tSls¼tSls¼tSls 7 7 7 7 fnu]  fnu]  fnu]  fnu] 10101010 fnu]  fnu]  fnu]  fnu] 21212121 fnu ;k  fnu ;k  fnu ;k  fnu ;k 40404040 fnu½ fnu½ fnu½ fnu½    

 vxys vuqPNsnksa esa dqN fn”kk funsZ”k gSa tks LFkkuh; dyhfl;k vFkok leqnk; esa vYi 

le; vof/k;ksa ds izkFkZuk ig#, dh LFkkiuk esa mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA ¼tSls 7 fnu] 10 

fnu] 21 fnu ;k 40 fnu½ 

 

lkekU; fn”kk funsZ”k %&lkekU; fn”kk funsZ”k %&lkekU; fn”kk funsZ”k %&lkekU; fn”kk funsZ”k %&    

� 7 fnuksa ds izkFkZuk ig#, vFkok izkFkZuk dM+h esa vyx&vyx O;fDr;ksa] lewgksa] 

dyhfl;kvksa] uxjksa@”kgjksa vFkok {ks=ksa@izkUrksa dks “kkfey fd;k tk ldrk gSA 

� dyhfl;k,¡ lIrkg esa ,d ckj pkSfclksa ?kaVs izkFkZuk ig#, ds lkFk “kq#vkr dj ldrs 

gSa vkSj tSls&tSls yksxksa dh lgHkkfxrk c<+rh gS os vf/kd fnuksa rd izkFkZuk esa le; 
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fcrk ldrs gSa “kh?kz gh ,d fnu ds lHkh ?kaVksa dks Hkjus ds fy, i;kZIr e/;LFk fey 

tk;sxsa] bl izkFkZuk dM+h dks ,d nwljs izkFkZuk dM+h dh LFkkiuk ds }kjk etcwr fd;k 

tk ldrk gSA tks leku rjhds ls lapkfyr gksA izkFkZuk pkSdlh@izkFkZuk ig#, ds ?kaVs 

vyx&vyx O;fDr;ksa] izkFkZuk lewgksa] ;qok leqgksa] Cell Group }kjk xzg.k fd;s tk ldrs 

gSaA 

� izR;sd dyhfl;k dks vU; dyhfl;k ;k cgqr lh dyhfl;kvksa  ds lkFk 

laf/k@le>kSrk@fe=rk djuk pkfg,A ,d nwljs dks 24@7 izkFkZuk ig#, ¼lIrkg ds 

lkrksa fnu pkSfclksa ?kaVs½ dks LFkkfir djus ds fy, Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A 

� LFkkuh; dyhfl;k dks pkSfclksa ?kaVs izkFkZuk ig#, dh fuekZ.kdkjh uhao dh iRFkj ds 

leku ;kstuk,¡@uewus ¼vkn”kksZa½ 24@7 izkFkZuk dks izksRlkfgr djus ds fy, mi;ksx esa 

yk;s tk ldrs gSaA 

� izR;sd 24 ?kaVs izkFkZuk dM+h ds fy, ,d izca/kd vkSj ,d mi@izca/kd dh fu;qfDr 

djsaA 

� ,d izkFkZuk ig#vk nks rjhds ls dk;Z dj ldrk gS ¼d½ ppZ ;k dgha vkSj ,d dsUnzh; 

lEesyu LFkku dh ryk”k djsa tks fnu ds pkSfclksa ?kaVs miyC/k gks lds] tgk¡ yksx 

izkFkZuk djus ds fy, bDVBs gks ldsaA ;k ¼[k½ bl fo’k; dks yksxksa vkSj lewgksa ij NksM+ 

nsa fd os bl ckr dks fuf”pr djsa fd os vius izkFkZuk ds ?kaVksa ds fy, dgk¡ bdV~Bk 

gksuk pkgrs gSa ¼muds vius ?kjksa esa vkfn½A 

 

;s fn”kkfunsZ”k ek= lq>ko gS] jpukRed@fØ;kRed cusaA ijes”oj dh vkRek vkidks 

iw.kZr% vyx rjhds ls fo’k; dh xgjkbZ rd tkus esa vxqokbZ djsaA izkFkZuk djus ds lgh 

vkSj xyr rjhd ugha gksrsA 

 

7777 fnolh; fnolh; fnolh; fnolh; izkFkZuk d{k dk lapkyu dSls djsa %& izkFkZuk d{k dk lapkyu dSls djsa %& izkFkZuk d{k dk lapkyu dSls djsa %& izkFkZuk d{k dk lapkyu dSls djsa %&    

� 7 fnolh; izkFkZuk vof/k dk lapkyu jfookj dh e/;jkf= ls ysdj vxys jfookj dh 

e/;jkf= rd fd;k tk ldrk gSA 

� 24@7 izkFkZuk dh NksVh iqLrd ¼ftudk “kh’kZd xjekgV ykus okyk d{k dh [kkldj 

;qokvksa ds fy,½ www.xtremeprayer.com ij miyC/k gSA 
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� ,d dejs ;k txg dh ryk”k djsa vkSj bls lkr fnuksa ds izkFkZuk d{k esa cny nsaA ,d 

fo”ks’k@[kkl izkFkZuk d{k ftlesa yksx vPNh jhfr ls dk;Z dj ldsaA n`<+ cus vkSj 

izkFkZuk d{k esa vkdj izkFkZuk djsa vkSj yksxksa dks izksRlkfgr djsaA 

� vko”;drkuqlkj lqj{kk dh O;oLFkk djsaa t#jr iM+us ij lqj{kk O;oLFkk djsaA 

� ;fn cgqr lh dyhfl;k,¡ ,d 24@7 esa lgHkkxh gS rks izkFkZuk d{k fdlh ,d gh 

dyhfl;k fo”ks’k u gksA izkFkZuk LFky lkekU; gksA 

� ;fn laHko gks rks i;kZIr ek=k esa pk;] dkWQh vkSj ikuh dk izca/k djsaA 

� mnkgj.k ds fy, vki 7 fnu ds izkFkZuk ig#, esa “kkfey gq, lHkh yksxksa dks O;ogkfjd 

Kku ds fy, Ldwy] Fkkuk] [kjhnnkjh dsUnz] VSDlh iM+ko ;k NksVs cktkj vkSj ftl 

LFkku ij yksx dk;Z djrs gSa ml LFkku ij izkFkZuk djus ds fy, dg ldrs gSaA vki 

,d ;k 7 fnu dh izkFkZuk pkSdh ¼Prayer Stall½ cuk ldrs gSaA rkfd ftu O;fDr;ksa dks 

izkFkZuk dh t#jr gS os izkFkZuk fuosnuksa ds lkFk vk ldsaA 

� ;kn j[ksa fd ;g dke fdlh ,d O;fDr ds fy, cgqr cM+k gSA blfy, lIrkg Hkj ds 

O;ogkfjd izkFkZuk esa vkidh enn djus ds fy, dqN ,sls yksxksa dks pqu ysa tks izca/ku 

ds ojnkuksa ls Hkjs gksa] dqN Lo;alsod (Volunteer) ls enn ekaxs tks ifjogu laca/kh dkeksa 

esa enn djsaA fo”ks’k dj jkr ds le; yksxksa dks izkFkZuk d{k rd igqapus esaA 

� izkFkZuk LFky esa Lrqfr&vjk/kuk ny dks “kkfey djsa vkSj bu nyksa dks nks ?kaVs rd 

izkFkZuk LFky esa Lrqfr vkjk/kuk djus ds fy, vkeaf=r djsaA bl dk;Z  dks fnu esa ,d 

nks ckj djsaA 

� cqtwxZ vkSj ekrkvksa ds fy, fnu ds nkSjku izcU/k djsa] fd os cPpksa ds lkFk lewg esa 

“kkfey gks ldsa vkSj tokuksa ds fy, lIrkg ds var esa izca/k djsaA toku yksx “kqØokj 

;k “kfuokj dks iwjh jkr #duk ilUn dj ldrs gSaA 

� t#jr eanksa rd igqapuk % lIrkg ds nkSjku izkFkZuk djus vkus okys yksxksa dks diM+k] 

Hkkstu] QfuZpj vkSj dEcy ykus ds fy, dgk tk ldrk gS rkfd t#jreanksa dks fn;k 

tk ldsA tc ifjokj esa ;g migkj fn;k tk;s rc ml ifjokj ds fy, izkFkZuk djsa 

;h”kq ds uke esa mUgsa vk”kh’k nsaA 
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vU; rjhds %&vU; rjhds %&vU; rjhds %&vU; rjhds %&    

� Ldwyksa dks ¼;gk¡ rd fd tsy[kkuksa dks½ 7 fnu rd yxkrkj izkFkZuk djus ds fy, 

izksRlkfgr djsa] Ldwy esa i<+kbZ ds Øe esa ekrk&firk izkFkZuk le; dks Hkj ldrs gSa vkSj 

fo|kFkhZx.k nksigj vkSj la/;k ds le; ftEesnkjh mBk ldrs gSaA 

� ;qok leqg dks Adventure ¼lkgfld dk;Z½ ds fy, ys tk, lIrkg ds vUr esa 40 ?kaVs 

izkFkZuk igq#, “kqØokj 6 cts ls ysdj jfookj 12 cts rd 

� lIrkg ds vUr esa ;k Nqfê;ksa ds nkSjku 24@7 izkFkukZ dh ladYiuk ^,dkar vf/k;kjs 

txg rFkk “k=qvksa ds }kj ds lhf<+;ksa rd ys tk;s] mlh le; vki mUgsa ;h”kq ds izse 

ds ckjs cryk ldrs gSaA 

� ,d lIrkg ds fy, 24@7 dks utnhdh iqfyl LVs”ku ys tk;sa] vki lewnk; ds 

leL;kvksa dks utnhdh ls le> ik;sasxsA 

� ikLVjksa dk lewg vius ifRu;ksa ds lax 24@7 dk lkgfld dk;Z vkjEHk djds leqnk; 

vkSj jkT; esas ,drk ds fy, vius lei.kZ dks n”kkZ ldrs gSaA 

� E-mail ds ek/;e ls ,d 24@7 LFkkfir djsaA 

� O;olk;h iq#’kksa ,oa efgykvksa dks 24@7 ds fy, izksRlkfgr djsa] os 5 fnuksa ds fy, dj 

ldrs gSa] fo”ks’k lIrkgksa esa 6&18 ?kaVksa rd 

� jpukRed cusaA gks ldrk gS ijes”oj vkidh rjhds esa #ph ysrk gks] fcYdqy u;k 

yxusokys vius jpukRed rjhdksa ls Hk;Hkhr u gks ijes”oj dh vkRek jpukRed gS 

mlh us vkidh jpuk dh gSA 

� opu vk/kkfjr izkFkZuk igq#, dks fu#fir djsa] mnkgj.k ds fy, ckbcy ysa vkSSj ,d 

lIrkg ds fy, jkr&fnu blesa ls izkFkZuk djsa] mRifr 1 v/;k; ls vkjEHk djsa] ftrus 

yEcs le; rd vki mlesa ls izkFkZuk dj lds djsa rFkk nqckjk fQj ls “kq#vkr djsa] 

nwljh lEHkkouk ;g gS fd Hktu lafgrk ysa vkSj 7 fnu rd mlesa ls izkFkuk djsaA 

 

4444----4444    izkFkZuk iMkoksa ds lkFk okrkZykih; izkFkZuk d{k dk mnkgj.k izkFkZuk iMkoksa ds lkFk okrkZykih; izkFkZuk d{k dk mnkgj.k izkFkZuk iMkoksa ds lkFk okrkZykih; izkFkZuk d{k dk mnkgj.k izkFkZuk iMkoksa ds lkFk okrkZykih; izkFkZuk d{k dk mnkgj.k     

 24@7 izkFkZuk igy dh “kq#vkr okrkZykih; izkFkZuk d{k ds vo/kkj.kk dks QSykus ds 

fy, fd;k x;kA xqtjs le; esa izkFkZuk d{k ek= ,d LFkku gksrk Fkk tgk¡ yksx vkdj dqN 

le; izkFkZuk esa fcrkrs FksA ysfdu baXyS.M esa dqN tokuksa us ,d dejs dks ysdj bls ltkuk 
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“kq# fd;k] mUgksaus nhokjksa vkSj [kkyh Q”kksZa dks ^^izkFkZuk iM+ko** cukus ds fy, bLrseky djuk 

“kq# fd;k tgk¡ yksx izkFkZuk dj ldsA 

 mUgksaus lkekU; rkSj ij izkFkZuk nhokj ¼Prayer wall½ bl uke dk iz;ksx fd;sA ,d 

izkFkZuk d{k esa vki vkn”kZ #i esa bu ckrksa dks ik ldrs gSa %& 

� vkjk/kuk dh nhokj ¼,d ,slk dksuk tgka vki laxhr lqu ldrs gSa vkSj ijes”oj ds 

lkeus “kkar gksdj jg ldrs gSa½A 

� nq%[k dk nhokj ¼Wailing wall½ ¼,d ,slk LFkku tgka ,sls ifjokjksa] fe=ksa] vkSj gj 

O;fDrxr yksxksa ds fy, izkFkZuk dj ldrs gSa tks m)kj ugha ik;s gSa] fo”o ds ekufp= 

ds bLrseky ds }kjk ;k O;fDrxr yksxksa ds ukeksa dks fy[kdj cksMZ esa fpidk ldrs gSa 

ftuds fy, os izkFkZuk djuk pkgrs gSa½A 

� /kU;okn Kkiu nhokj ¼,d ,slk LFkku tgka yksx ijes”oj dks /kU;koknh ys[k fy[kdj 

mUgsa nhokj ij fpidk ldrs gSa ;k ckWDl esa Mky ldrs gSa] bR;kfn½A 

� jpukRed nhokj ¼ftl txg ij dqN iUuksa dks yVdk;k tkrk gS tgka yksx vkdj mu 

iUuksa ij viuh dyk] fp=dykvksa] dforkvksa bR;kfn ds }kjk vius leiZ.k ¼Devotion½ 

dks n”kkZ ldrs gSa½A 

� opu dh nhokj ¼Scripture Wall½ ¼,d ,slh txg tgka dqN opuksa dks fy[kdj 

fpidk;k tkrk gS] ftlls yksx izkFkZuk dj ldsa vkSj dksbZ Hkh izkFkZuk ds fy, vU; 

opuksa dks tksM+ ldsaA½ 

 

 bls djus ds cgqr ls rjhds gSa] ysfdu bldk edln jpukRed gksuk gSA izkFkZuk iM+ko 

ds izdkj vkSj la[;k dh laHkkouk bl ckr ij fuHkZj gS fd ge dejk@d{k dh ltkoV dSls 

djrs gSa] bldh la[;k vifjfer gSA izkFkZuk iM+koksa ds ukeksa dks cnyk tk ldrk gS] vkSj Hkh 

ukeksa dks tksM+k tk ldrk gS lkFk gh dqN dks gVk;k Hkh tk ldrk gSA ;g izkFkZuk d{k ds 

edln ij] d{k ds vkdkj ij] ltkoV lkexzh ds miyC/kh ij] izkFkZuk d{k dk bLrseky 

djus okyksa ds mez lhek bR;kfn ij fuHkZj djrk gSA 

 uhps fn;s x, mnkgj.k esa vkidks fo”ks’k rjhdk Kkr gksxk fd bls dSls djsaA bl ckr 

dks le>uk egRoiw.kZ gS fd ;g mnkgj.k ek= blfy, fn;k x;k gS fd ge tkus D;k fd;k 

tk ldrk gSA d`i;k bls vki vius jpukRed rjhds ls djsa] bl mnkgj.k esa 13 izkFkZuk 

iM+koksa dks “kkfey fd;k x;k gSA ftldk eryc 13 {ks=ksa dks ltk ldrs gSaA ftlls izkFkZuk 
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esa “kkfey gksus okys T;ksa gh izkFkZuk d{k esa izos”k djs mls vkSj Hkh vf/kd fØ;kRed #i ls 

“kkfey gksus esa enn fey ldsA 

 ;s 13 izkFkZuk iM+ko ek= mnkgj.k gS fd D;k fd;k tk ldrk gSA 

    

¼d½¼d½¼d½¼d½    Øwl dh vksj rkdukØwl dh vksj rkdukØwl dh vksj rkdukØwl dh vksj rkduk    

� eu esa fopkjus dk le;] ijes”oj ls iwNuk fd dkSu lk iki mlds utnhdh esa tkus 

ls jksdrh gS mldks izdV djsaA fQj ml iki dks Øwl ij Bksad nsa 

� opu % dqywfl;ksa 2%13] 14 jksfe 6%6] xykfr;ks 2%20] erh 16%24] ;”kk;kg 1%18] 

xyfr;kas 5%24 

� vko”;drk gS % Øwl ¼nks lh/kh ydM+h ls cuk gqvk½ gFkkSM+k] dhy] jaxhu dkxt dk 

VqdM+k] dye Q”kZ ij yky diM+k ftl ij Øwl iM+k gks] 1 NksVk ySEi foLrj ds 

cxy esa okykA 

    

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½        fNik gqvk pky@xgjkbZ dh pkyfNik gqvk pky@xgjkbZ dh pkyfNik gqvk pky@xgjkbZ dh pkyfNik gqvk pky@xgjkbZ dh pky    

� ijes”oj ds lkFk vius laca/k dks n”kkZ;s vkSj vius vki dks ijes”oj ds lkeus u;k 

cukus dk okpk cka/ksaA 

� opu % jksfe 12%12] 2 dqfj0 3%18 

� vko”;drk gS % txg dks ltkus ds fy, lQsn diM+k ¼HkDrksa ds /kkfeZdrk dks fpUghr 

djus ds fy,½ A4 lkbt dk isij ¼dkxt½] dye] dqlhZ;ka] rfd;k] ihNs ls rst jks”kuh 

okyh cÙkhA 

    

¼x½¼x½¼x½¼x½    ;kn djus ds fy, pysa @ ;kn djus ds fy, pysa @ ;kn djus ds fy, pysa @ ;kn djus ds fy, pysa @ ;kn fd;s tkus dk nhokj;kn fd;s tkus dk nhokj;kn fd;s tkus dk nhokj;kn fd;s tkus dk nhokj    

� ;g ijes”oj ds fy, osnh gks ldrh gS] tgka vki ijes”oj ds ok;nksa dks tks fn;k gS 

vkSj iwjk fd;k gS mUgsa fy[k ldrs gSaA bls ,d lQsn iRFkj vkSj ml iRFkj ij 

/kU;okn dk cfynku dk csnh tksM+ ldrs gSaA vFkok vki bZaV ls nhokj [kM+h dj ldrs 

gSa vkSj yksx ml ij ijes”oj ds ok;nksa dks tks ok;ns iwjk gqvk mls fy[k ldrs gSa 

vkSj nhokj dks [kM+k djus ds }kjk mls /kU;okn nsaA 
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� opu % ;wgs”kw 4%21&24] Hktu la- 26%7] fQfy0 4%6&7] ;gstdsy 22%30] ;”kk;g 62%6] 

2 dqfj0 1%20] 

� vko”;drk gS % NksVs iRFkj ¼50½] LFkk;h fpfUgr djus okyk] dkyk IykfLVd ¼ftl ij 

iRFkj j[kk tk,xk½] 30 bZaV ;k cM+k dkxt ftlls nhokj ij bZaV cuk;k tk lds] rst 

jks”kuh nhokj ij ;k ,d cÙkh tks csnh ij gksA 

    

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½        dqEgkj dk ?kjdqEgkj dk ?kjdqEgkj dk ?kjdqEgkj dk ?kj    

� ,slk txg tgk¡ yksx vkdj cjru] ltkoVh oL= cuk ldsa vkSj ijes”oj ds dk;Z dks 

vius thou esa /;ku dj ldsaA 

� opu % ;”kk;kg 64%8] jksfe 9%21 

� vko”;drk gS % Vscy ¼dkxt ;k IykfLVd ls <dk gqvk½ feV~Vh] dqflZ;k¡] vkSj NksVh 

ySEi 

    

¼³½¼³½¼³½¼³½    esjs esjs esjs esjs lkFk Hkkstu djkslkFk Hkkstu djkslkFk Hkkstu djkslkFk Hkkstu djks    

� est dh Vscy 

� opu % izdkf”kr ok0 3%20] ;wgUuk 6%53&55] erh 26%26&28 

� vko”;drk gS % Vscy] Vscy DyksFk] di] IysV] twl] jksVh] dqlhZ;ka Vscy ij /kheh 

jks”kuh] 2 eksecÙkh ekphl@NksVk ySEi 

 izkFkZuk dejk dk vxyk #i leqnk;ksa vkSj ¼vkd`fr½ ckdh dh nqfu;k dh vksj 

dsafUnzr gksuk pkfg,A 

    

¼p½¼p½¼p½¼p½    lksus dh dVksjh@ foyki dk nlksus dh dVksjh@ foyki dk nlksus dh dVksjh@ foyki dk nlksus dh dVksjh@ foyki dk nhhhhokj@ lqxa/k dh osnhokj@ lqxa/k dh osnhokj@ lqxa/k dh osnhokj@ lqxa/k dh osnh    

� ,d txg tgk¡ yksx [kks;s gqvksa ds fy, izkFkZuk fuosnu dks yk ldsA vFkok dqN Hkh 

vko”;drk tks muds thou esa gksA bls fnypLi txg cuk,a dkxt ds VqdM+s dks rkj 

ls yVdkdj vFkok mls rkjksa ds }kjk yVdk nsa] diM+ksa dk bLrseky djsa] bl txg 

dks mij ls nks NksVs rst jks”kuh okyh cÙkh ¼Floodlights½ ls jks”kuh djsaA  

� opu % erh 7%7] erh 21%22] ;wgUuk 14%13&14] 1 ;wgUuk 5%15] izdkf”krokD; 5%8] 

izdkf”krokD; 8%3&4 
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� vko”;drk gS % rkj] jLlh] jaxhu dkxt ds VqdM+s] dye] lqugyk dVksjh] diM+s vkSj 

2 NksVs rstjks”kuh okyh cÙkhA ¼Floodlights½ 

    

¼N½¼N½¼N½¼N½    okLrfod okLrfod okLrfod okLrfod nnnnhhhhokjokjokjokj    

� leqnk; vkSj fo”o dh vko”;drkvksa ds fy, izkFkZuk djsa 

� opu % erh  18%19] fQfy0 4%19 

� vko”;drk gS % Vaxk gqvk v[kckj] nhokj ij fpidkus ds fy, dqN lkexzh] mij ls nks 

NksVs rst jks”kuh okyh cÙkh ¼Floodlights½A 

    

¼t½¼t½¼t½¼t½    x<+ksa dks rksM+uk x<+ksa dks rksM+uk x<+ksa dks rksM+uk x<+ksa dks rksM+uk     

� ,d NksVk canhx̀g cuk;sa] vUnj ,d NksVk Vscy] v[kckj] dye ¼isu½ dwM+snku] eksecÙkh] 

ekphl] r”rjh] tx] rkSfy;k] ds lkFk j[ksaA yksxksa dks dkxt ds VwdM+ksa ij vius 

lekt ds ca/kuksa dks fy[kuk gS tks ijes”oj ds Kku ds fo:) gSA mnkgj.k ds fy, 

nk# ¼vYdksgy½] dkeqdrk esa yhu] dkeksn~nhid ys[k ;k fp=] ewfrZiwtk] [kwuh&nfjank 

vkfnA mlds ckn ml dkxt dks tyk, vkSj dwM+knku esa Qsad nsaA 

� opu % ;wgUuk 8%32] ;wgUuk 8%36];”kk;kg 61%1 

� vko”;drk gS % dejksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVus okyk] dkyk diM+k nks canhx`g dk 

f[kM+dh cukus ds fy, ydM+h ds 14 irys VqdM+ksa vFkok ckal] NksVk Vscy] dkxt] 

dye] dwM+knku] eksecÙkh] ekphlA 

    

¼>½¼>½¼>½¼>½    euq’;ksa dks idM+usokykeuq’;ksa dks idM+usokykeuq’;ksa dks idM+usokykeuq’;ksa dks idM+usokyk    

� vki vius jk’Vª vkSj fo”o ds jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk djsaA ml jk’Vª esa opu cksus dks 

n”kkZus ds fy, xsgw¡ dk nkuk bLrseky djsa  

� opu % Hktu lafgrk 2%8] mRifr 24%16] O;koLFkk fooj.k 1%21] nkfu;sy 7%18] erh 

24%14 

� vko”;drk gS % dejs dks ck¡Vuss okys 2 oLrq] fo”o dk ekufp=] vius jk’Vª dk 

ekufp=] eNyh idM+usokyk tky] xsg¡w dk nkuk] ekufp=ksa ij fpidkus ds fy, inkFkZ] 

Åij ls ekufp=ksa ij rst jks”kuh okyh cÙkhA 
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¼´½¼´½¼´½¼´½    lqglqglqglqgkkkkous ik¡oous ik¡oous ik¡oous ik¡o (Beautiful Feet)    

� ,slk txg tgk¡ yksx ,d nwljs ds iSj /kks ldsa] ,d nwljs ds esy&feyki ds fy, 

izkFkZuk dj ldsA 

� opu % ;wgUuk 13%5] ;wgUuk 13%14] 2 dqfj 5%18] erh 5%24 

� vko”;drk gS % 6 dqlhZ] 3 r”rjh] 3 ckYVh] 3 tx] 6 rkSfy;k] 1 ySaEi  

 vkSj vUr esa izkFkZuk dejk esa dqN txg ,slk gksuk pkfg, tks ijes”oj dh vksj /;ku 

djus ds fy, gksA mlds jkT; vkSj mlds efgek@vkjk/kuk ds fy, txgA 

 

¼V½¼V½¼V½¼V½    xqIr txg@flagklu dk dejxqIr txg@flagklu dk dejxqIr txg@flagklu dk dejxqIr txg@flagklu dk dejkkkk    

� ,d txg tgk¡ cSB dj ijes”oj ds pfj= dk euu fpUru dj ldsa mlds ukeksa dks] 

og dkSu gS ftlds fy, mldh vkjk/kuk djsaA  

� opu % Hktu lafgrk 95%6] Js’Bxhr 2%10] ;”kk;kg 55%1] izdkf”kr okD;k 4%1] erh 

11%28 

� vko”;drk gS % cSxuh diM+s] lQsn] lksuk] eksVs dkxt ftl ij ijes”oj ds ukeksa dks 

fy[kk x;k gSA dqlhZ;ka@xn~nk] ikuh dk >juk] ikS/ks] diM+s ds ihNs ls rst jks”kuh vkSj 

,d uhps ls] ijes”oj ds ukeksa dh vksj jks”kuh djukA 

 

¼B½¼B½¼B½¼B½    opukuqlkjopukuqlkjopukuqlkjopukuqlkj pkSdlh pkSdlh pkSdlh pkSdlh    

� ,d txg tgk¡ yksx cSB dj opu i<+ ldsa vFkok ,d Hktu lafgrk dk /;ku vkSj 

fpUru dj ldsa ftls os i<+ jgs gksaA 

� vko”;rk gS % NksVh Vscy] dqlhZ;ka] ,d cÙkh vkSj dqN ckbZcyA 

 

¼M½¼M½¼M½¼M½    jpukRed nhokjjpukRed nhokjjpukRed nhokjjpukRed nhokj    

� ,d txg tgk¡ yksx fy[k ldsa] fp= cuk ldsa] vFkok fnokj ij [kksn dj dqN jax 

ldsA 

� vko”;drk gS % Vscy ¼IykfLVd ;k v[kckj ls <dk gqvk½] jax] dkxt ds VqdM+s] fiu] 

jaxhu isu] jaxhu isafly bR;kfnA 
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5555----    izkFkZuk esa ,d ?kaVk dSls O;rhr djsa % ,d ?kaVk izkFkZuk dh #ijs[kkizkFkZuk esa ,d ?kaVk dSls O;rhr djsa % ,d ?kaVk izkFkZuk dh #ijs[kkizkFkZuk esa ,d ?kaVk dSls O;rhr djsa % ,d ?kaVk izkFkZuk dh #ijs[kkizkFkZuk esa ,d ?kaVk dSls O;rhr djsa % ,d ?kaVk izkFkZuk dh #ijs[kk    

 ,d ?kaVk ys vkSj mls 12 x 5 feuV esa foHkkftr dj nsa gj Hkkx ds fy, 5 feuV 

izkFkZuk djus ds }kjk vki 1 ?kaVs dks izkFkZuk ls Hkj nsxsaA 

 

esjs psgjs dks <w<+ks ¼Hktu esjs psgjs dks <w<+ks ¼Hktu esjs psgjs dks <w<+ks ¼Hktu esjs psgjs dks <w<+ks ¼Hktu 27272727%%%%8888½½½½    

 

1111----    esjs uke dks iqdkjus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼esjs uke dks iqdkjus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼esjs uke dks iqdkjus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼esjs uke dks iqdkjus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    

 firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds fuEufyf[kr ukeksa ij izkFkZukiwoZd euu djsa %& 

ifjiw.kZ larq’V djusokyk ¼,y“knk;½ mRifr 17%1] izsfjr vkSj gekjs fo”okl dk egk;ktd 

bczkfu;ksa 3%1] rjl [kkusokyk vkSj n;kyw ijes”oj&Hktu 86%15] ftrus mls <w<+rs gS mu 

lcdks izfrQy nsusokyk] bczk 11%6] vn~Hkwr dk;Z djusokyk fuxZ] 15%11] ekxZ lR; vkSj thou 

eSa gh gw¡] ;wgUuk 14%6 leLr lkeFkZ ftldk gS oks] ijes”oj ¼byksfge½ mRifr 1%1] ijes”oj 

iwfrZ djsxk] iwfrZ djusokyk ¼;gksok&f;js½ mRifr 22%8&14] “kkafr dk ijes”oj] ijes”oj foJke 

nsrk gS ¼;gksok&”kykse½] U;kf;;ksa 6%24 ijes”oj tks fugkjrk gS ¼,y&jksbZ½ mRifr 16%13] 14 

izHkw tks rqEgsa paxk djrk gS ¼;gksok&jkQk½ fuxZ 15%26] ladV esa lgk;rk djusokyk&Hktu 

46%2] ;h”kq elhg vkt] dy vkSj ;qxkuq;qx ,d lk gS bczk- 13%8] esEuk tks c/k fd;k x;k& 

izdk- 5%12 loZ”kfDreku ijes”oj ^^ohj** ¼,y&fxCcksj½ ;”kk- 9%6]7] vkx dk [kEHkk] tdZ;kg 

2%5] ;q) esa ijkØeh Hktu 24%8] lykgdkj&;wgUuk 14%16] lgk;d &jkseh- 8%26] cqf) dh 

vkRek&;”kk- 11%2] le> dh vkRek] ;”kk- 11%2] lkeFkZ vkSj lykg dh vkRek] ;{kk 11%2] 

ijes”oj dk Hk; vkSj Kku dh vkRek ;”kk- 11%2] izkFkZuk vkSj fuosnu dh vkRek] tdZ;kg 

12%10 

 

2222----    O;fDrxr tkx`fr ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa ¼O;fDrxr tkx`fr ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa ¼O;fDrxr tkx`fr ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa ¼O;fDrxr tkx`fr ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa ¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    

 vius vki ls fuEufyf[kr iz”uksa dks iwNs %& 

� D;k esjs thou esa dksbZ ,slk iki gS ftls eSa tkurk gw¡ vkSj vaxhdkj ugha fd;k\ 

� D;k esjs thou esa dMqokgV vkSj {kekghurk gS\ 

� D;k esjs thou esa dksbZ lansgiw.kZ O;ogkj ;k dk;Z gS\ 

� D;k eSa lHkh ckrksa esa QwfrZ ls ifo= vkRek dk vkKk ekurk gw¡\ 
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� D;k eSa ;h”kq dk vafxdkj fcuk yTtk ds djrk gw¡\ 

 

3333----        vkids ifjokj vkSj fe=ksa ds fy, tks m)kj ugha ik;s gS] esjs psgjs dks <q<+ks vkids ifjokj vkSj fe=ksa ds fy, tks m)kj ugha ik;s gS] esjs psgjs dks <q<+ks vkids ifjokj vkSj fe=ksa ds fy, tks m)kj ugha ik;s gS] esjs psgjs dks <q<+ks vkids ifjokj vkSj fe=ksa ds fy, tks m)kj ugha ik;s gS] esjs psgjs dks <q<+ks     

    ¼¼¼¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    %&%&%&%&    

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

muds m)kj ds fy, izkFkZuk djsa fd ijes”oj mUgsa ¼vkfRed] lkekftd vkSj HkkoukRed½ 

rkSj ls vkf”k’k ns] vkSj muds t:jrks ds fy, izkFkZuk djsa A 

 

4444----    dyhfl;k ds fy, esjs psgjs dkdyhfl;k ds fy, esjs psgjs dkdyhfl;k ds fy, esjs psgjs dkdyhfl;k ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks ¼s <w<+ks ¼s <w<+ks ¼s <w<+ks ¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    

 vkidh LFkkuh; dyhfl;k vkSj vU; dyhfl;k ds fy, izkFkZuk ds 5 ckrksa dks fy[ksa A 

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

vkSj@vFkokvkSj@vFkokvkSj@vFkokvkSj@vFkok    

� dyhfl;k ds yksxksa ds fy, izkFkZuk djsa fd os leLr jk’Vªksa ds fy, izkFkZuk ds ?kj 

ds :i esa fQj ls ,df=r gks tk, ¼;”kk 57%7] eÙkh 21%13½ 

� dyhfl;k ds yksxksa ds fy, izkFkZuk djsa rkfd os egku vkns”k dks iwjk dj lds 

¼eÙkh 28%18&20½ 

� dyhfl;k ds yksxksa ds fy, izkFkZuk djs rkfd os egku vkKk dks iwjk dj ldsa ¼ 

eÙkh 22%37&40½ 

� dyhfl;k esa vkfRed tkx`fr ds fy, izkFkZuk djsa ¼bfQ- 3%17&23½ 
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� ,d dyhfl;k ds fy, izkFkZuk djsa fd os opu ds izfr fo”okl&;ksX; gks rFkk yksxksa 

ds t:jrksa dks lkeus j[k lds ¼2 rheq 3%1&17½ 

 

5555----        vkids O;fDrxr t:jrksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa ¼vkids O;fDrxr t:jrksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa ¼vkids O;fDrxr t:jrksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa ¼vkids O;fDrxr t:jrksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa ¼5 5 5 5 feuV½feuV½feuV½feuV½    

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

6666----    esjs opuksa ls izkFkZuk djus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼esjs opuksa ls izkFkZuk djus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼esjs opuksa ls izkFkZuk djus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼esjs opuksa ls izkFkZuk djus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    

 Hktu lafgrk ds }kjk Øekuqlkj izkFkZuk djus ds lkFk “kq:vkr djsa A gj le; 2&3 

Hktu lafgrk i<+s vkSj izkFkZuk djsa A 

    

7777----        esjh lquesjh lquesjh lquesjh lquks ks ks ks vkSj esjh ckV tksgus ds }kjk esjs vkSj esjh ckV tksgus ds }kjk esjs vkSj esjh ckV tksgus ds }kjk esjs vkSj esjh ckV tksgus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ksa ¼psgjs dks <w<+ksa ¼psgjs dks <w<+ksa ¼psgjs dks <w<+ksa ¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    

 mls fugkjus vkSj mldh lquus ds }kjk mlds psgjs dk <w<+uk % i<+sa ;”kk- 42%8]9] 

nkfu;sy 9%9]10 vkSj Hktu lafgrk 25%%4]5A izHkw ls dgsa fd oks ubZ ckrksa dks vki ij izdkf”kr 

djsa] oks phts ftls ij oks pkgrk gS fd vki /;ku ns ,oa fpru&euu djsA mlls dgsa fd oks 

viuh bPNk vkSj ;kstukvksa@fopkjksa dks vki ij izxV djsa A mlls dgs fd oks mu ckrksa dks 

izxV djsa tks mlds g`n; esa gS vkSj oks pkgrk gS fd vki mu ckrksa ds fy, izkFkZuk djsa A mu 

ckrksa dks fy[ksa ftls vkius eglwl fd;k fd oks vki ls dg jgk gSA 

 

8888----    iki ds x<+ks dks <kiki ds x<+ks dks <kiki ds x<+ks dks <kiki ds x<+ks dks <k nsus ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ks fd yksx vius ikiksa  nsus ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ks fd yksx vius ikiksa  nsus ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ks fd yksx vius ikiksa  nsus ds fy, izkFkZuk djus ds }kjk esjs psgjs dks <w<+ks fd yksx vius ikiksa 

dk vaxhdkj dj lds ¼dk vaxhdkj dj lds ¼dk vaxhdkj dj lds ¼dk vaxhdkj dj lds ¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    

� vuSfrdrk 

� tknw&Vksuk vkSj ewfrZiwtk 

� vU;k; % pksV igq¡pkus okyk O;ogkj vkSj dk;Z 

� tkfr fof”k’V % tkfrokn ?k`.kk vkSj tkfr laca/kh ?ke.M 



 34 

� vifo= okpk 

vkSj@vFkokvkSj@vFkokvkSj@vFkokvkSj@vFkok    

dqN fo”oO;kih dqN fo”oO;kih dqN fo”oO;kih dqN fo”oO;kih ladVksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksaladVksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksaladVksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksaladVksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ksa    

� ,p- vkbZ- oh-@ ,M~l laca/kh jksx  

� t:jreanks vkSj xjhcksa dh c<+rh gqbZ la[;k  

� lHkh Lrj ij Hkz’Vkpkj 

� cgqrsjs ns”kksa esa lrkoV dk lkeuk djusokyh dyhfl;k 

� ;q)] [kwu&[kjkck] tkfrokn fgalk lkFk gh yk[kksa “kj.kkFkhZa ds fy, izkFkZuk djsa  

� cqjs O;ogkj vkSj LokFkZ ds }kjk ihfM+r cPpksa ds fy, 

 

9999----        jk’Vªksa ds fy, esjs psgjs <q<+ks ¼jk’Vªksa ds fy, esjs psgjs <q<+ks ¼jk’Vªksa ds fy, esjs psgjs <q<+ks ¼jk’Vªksa ds fy, esjs psgjs <q<+ks ¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    

 5 ns”kksa ds ukeksa dks fy[ks vkSj muds fy, izkFkZuk djsa  

1- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

� Tkkx`fr ds fy,  

� ftu rd vcrd lqlekpkj ugha igq¡pk vkSj tks m)kj ugha ik;sa gSa muds m)kj 

ds fy, izkFkZuk djsa A 

� ifjiDo vkSj ijes”oj ds Hk; ekuus okys vxqoksa ds fy,  

� ;h”kq ds lefiZr vuq;kf;;ksa ds la[;k esa c<+ksÙkjh ds fy,  

� LFkkuh; dyhfl;k esa fo”ks’k dk;Z ¼Mission½ ds fy, n”kZu dks txkuk 

vkSj@vFkokvkSj@vFkokvkSj@vFkokvkSj@vFkok    

� izkFkZuk djs fd jk’Vª bl ckr dks ns[k lds fd ;h”kq elhg gh ekxZ] lR; vkSj 

thou gS ¼;wgUuk 14%6½ 

� izkFkZuk djsa fd i`Foh ds ,sls yksx ftu rd lqlekpkj ugha ig¡pk] mu rd 

lqlekpkj ds lkFk igw¡pk tk lds ¼ywdk 24%46&48½ 
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� ijes”oj dh “kkafr vkSj efgek ns”kksa vkSj jk’Vªksa esa vkus ds fy, izkFkZuk djsa 

¼td;kZg 9%10½ 

� jktk vkSj ljdkj ;h”kq dks jktkvksa dk jktk djds Lohdkj djus ds fy, izkFkZuk 

djsa ¼;”kk 49%7½ 

� izkFkZuk djsa ijes”oj jk’Vªksa dks vkf”kf’kr djsa ¼f;eZ;kg 4%1&2½ 

 

10101010----    esjh bPNk bl i`Foh ij iwjh gksus ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks ¼esjh bPNk bl i`Foh ij iwjh gksus ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks ¼esjh bPNk bl i`Foh ij iwjh gksus ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks ¼esjh bPNk bl i`Foh ij iwjh gksus ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks ¼5555 feuV½ feuV½ feuV½ feuV½    

� iwjs i`Foh ij ijes”oj dh efgek ds izdk”ku ds fy, 

� jk’Vªks ds paxkbZ ds fy, 

� lHkh Lrjksa ij esy&feyki@”kqf)dj.k ds fy, ¼ifjokfjd] dyhfl;k] tkfr lewg½ 

vFkok dqVqEc] ns”kksa bR;kfnA 

� euq’; ds thou dks [kRe djus okys x<+ksa] cukoV vkSj jktuhfrd rkSj&rjhdksa dks 

rksM+us ds fy, A 

� jk’Vªksa ij ijes”oj dh vkf”k’k ds fy, izkFkZuk djsa  

 

vkSj@vFkokvkSj@vFkokvkSj@vFkokvkSj@vFkok    

� yksx esjs lkFk rFkk vkil esa esy&feyki djsa blfy, esjs psgjs dks <w<+sa ¼5 feuV½ 

� izkFkZuk djsa fd ;fn jk’Vªks us vius yksxksa ;k vU; jk’Vªks ds lkFk nqZO;ogkj fd;k 

gks ;k pksV igq¡pk;k gks rks vius gj vkpj.k dks cnys  

� gj Lrj ij esy&feyki ds fy, izkFkZuk djsa ¼ifjokj esa] efgykvksa vkSj cPpksa dks 

mRihMu] dyhfl;kvksa ,oa laLFkkokn] tkfr&lewg ;k dqVqEc] jkT;ksa ds chp 

bR;kfn½ 

� euq’;ksa ds thou dks cckZn djus okyh jktuhfrd rkSj&rjhds cukoV vkSj x<+ks 

dks nwj djus ds fy, izkFkZuk djsaA 

� izkFkZuk djsa fd yksx ,d&nwljs ds xyfr;ksa dks {kek djsa A 

    

11111111----        ;qokvksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks;qokvksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks;qokvksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks;qokvksa ds fy, esjs psgjs dks <w<+ks    

� rkfd bl ih<+h ds ;qok vius ih<+h ds ;qokvksa rd lqlekpkj ds lkFk igq¡p ldsa A 
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� ;qokvksa ds fy, izkFkZuk djsa fd os u, jhfr ls ijes”oj ds ?kfu’Vrk esa vk, vkSj 

mlds vkKkdkjh jgsA 

� ekSfyd LoHkko] lefiZr psys tks ifo=rk ls thrk gks A 

� iwjs gǹ; ls ijes”oj dh lsok djsa vkSj tgk¡ dgha oks mldh vxqokbZ djsa ogk¡ 

mldk vuqlj.k djsa A 

� n;kyq g`n;ksa ds fy, tks xjhcksa vkSj n;uh; yksxksa rd igq¡ps vkSj mudh lsok djsa  

 

12121212----        Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds lkFk esjs psgjs dks <w<+ksa Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds lkFk esjs psgjs dks <w<+ksa Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds lkFk esjs psgjs dks <w<+ksa Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds lkFk esjs psgjs dks <w<+ksa     

 vius izkFkZuk ds le; dks Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds lkFk lekIr djsa A Hktu lafgrk 

144&150 esa esa ls fdlh ,d dks i<+sa A ijes”oj ds fd, gq, HkykbZ;ksa ds fy, /kU;okn djsa 

vkSj ,d nwljs dks O;fDrxr :i ls izHkw ;h”kq elhg ds uke ls vkf”k’k nsus esa le; O;rhr 

djsa A 

 

 

    

 

 


