
Jongmense wat bid: ‘dating’, reg of verkeerd? 
 
Vir alle jongmense is “dating” belangrik. Ons soek dringend na die persoon met wie ons wil trou. 
Selfs hulle wat sommer net in verhoudings wil staan, die lewe wil “geniet” en die indruk skep dat 
hulle nie wil trou nie, se diepste behoefte is steeds om ‘n lewensmaat te hê, iemand wat hy/sy kan 
vertrou en wat aan hom/haar getrou sal wees. 
 
Hoe moet ek as jongmens hieroor dink en bid? 

• Dit is jou voorreg en verantwoordelikheid om vir jou toekomstige huweliksmaat te bid. Vra die 
Here om vir jou die regte persoon te bring. Moenie moedeloos word as hy/sy nie binne die 
eerste week sy/haar verskyning maak nie. Hou aan om gereeld daaroor te bid. Bo en behalwe 
jou bekering, is jou keuse van 'n huweliksmaat waarskynlik die belangrikste besluit in jou lewe.  

 

• Vra jou ouers om ook vir jou oor hierdie saak te bid. Dit is ook belangrik om na jou ouers te 
luister. Moet nooit teen jou ouers se wil met iemand uitgaan of trou nie. Indien julle daaroor 
verskil, praat met hulle, vra waarom hulle daarteen gekant is en bid totdat jy en jou ouers 
vrede het oor wie die persoon moet wees. 

 

• Maak ‘n keuse om nie vas uit te gaan met iemand voordat jy nie weet dit is jou huweliksmaat 
nie. Daardie keuse maak ‘n mens nie maklik nie. Moenie haastig wees nie. Baie jongmense 
sê: 'Hoe sal ek weet as ek nie in ‘n vaste verhouding staan en seker maak nie?' Dit is nie die 
pad nie. God sal vir jou wys. Jy hoef nie self te probeer om uit te vind nie. God alleen ken die 
hart van ander mense en weet wie die regte persoon vir jou is.  

 

• Dit is in orde om vriendskappe te hê. Maar hou die vriendskappe op ‘n gesonde vlak. Bly 
binne ‘n groep. Sorg dat jy sover moontlik altyd binne geselskap van meer as net een ander 
persoon van die teenoorgestelde geslag is. Moenie intieme verhoudings aanknoop nie. 
Moenie eers begín om hande te hou of mekaar te soen as jy nie verseker weet dit is jou 
huweliksmaat nie. Bly weg van elke vorm van intimiteit buite die huwelik. Onthou, wanneer jy 
‘n intieme verhouding met iemand anders het en daardie persoon is nie jou lewensmaat nie, is 
jy besig om ‘n verhouding met ‘n ander persoon se lewensmaat te hê.  

 

• Wanneer jy vermoed dat jy jou lewensmaat gevind het, doen dinge saam en leer mekaar ken, 
maar doen dit binne die beskermde konteks van ‘n vriendekring. Wanneer daar genoeg 
aanduidings is dat die persoon dalk jou huweliksmaat kan wees, kan julle vir beperkte 
periodes alleen tyd saam spandeer, maar binne al die riglyne van ‘n rein en skoon verhouding.  

 

• Wanneer so ‘n verhouding ontwikkel, gaan na mentors wat jou kan help. Laat hierdie 
persoon/persone toe om moeilike vrae vir jou te vra: Is jy volwasse genoeg vir ‘n verhouding? 
Sien hulle van buite af dat julle by mekaar pas of sien hulle gevaartekens? Is jy aangetrokke 



tot die persoon op grond van sy/haar uiterlike of gaan dit oor die persoon se karakter en dat jy 
en die persoon ‘n diep verhouding sal kan beleef?  

 

• Maak seker jou lewensmaat is ‘n Christen. Verstaan jy die konsekwensies dat hierdie 
verhouding lewenslank is? Keur jou ouers dit goed? Het jy vrede dat God dit goedkeur en dat 
dit Sy wil is, of probeer jy God se arm draai sodat Hy toestemming sal gee? Ondersoek jou 
hart biddend.  

 

• Jongmense verwar dikwels liefde met emosies en hormone. Op ‘n jong ouderdom is ‘n mens 
se seksuele drang besonder sterk en kan ‘n mens maklik hierdie drange in jou liggaam vir 
liefde aansien. Neem ‘n vaste besluit om nie by ‘n intieme verhouding betrokke te wees 
voordat jy binne die huwelik is nie. Ek weet van niemand wat nog ooit daaroor spyt was nie, 
maar daar is letterlik honderde miljoene wat spyt is dat hulle nie gewag het nie.  

 

• Jy het altyd ‘n keuse oor hoe jy hierdie saak wil hanteer. Dit is so belangrik dat jy reg moet 
kies oor hoe jy dit gaan hanteer. Jou keuse moet altyd in lyn wees met die wil van God, 
reinheid, respek vir jou eie liggaam en die liggaam van die ander persoon en vir die persoon 
self. Jy moet weet dat jou keuse, na watter kant toe ook al, gevolge het. Hier is nie ‘n 
middeweg nie. Maak 'n radikale keuse oor hierdie saak, al is dit moeilik of selfs belaglik vir jou 
vriende. Moenie ‘n goedkoop meisie wees nie. Moenie ‘n man wees wat jongmeisies se 
lewens vernietig, hulle harte breek en hulle maagdelikheid vernietig nie. Kies vir seks binne die 
huwelik. Seks buite die huwelik is sonde in die oë van God.  

 

• Moet nooit die fout maak om te dink dat jy maar met ‘n ongeredde man of vrou kan trou en dat 
as die persoon eers binne die huwelik is, jy hom na die Here toe kan lei nie. Dit werk bykans 
nooit so uit nie.  

 

• Liefde is nie die enigste voorwaarde vir trou nie. Die wil van God is die voorwaarde. As jy nie 
meer liefhet nie, geld dit nie as argument of verskoning vir die ontbinding van die huwelik nie. 
As jy vir liefde trou, beteken dit dat jy mag dink dat jy die huwelik kan ontbind as daar nie 
liefde is nie. ‘n Huwelik is in die oë van die Here ‘n permanente instelling. Vir 'n Christen is die 
huwelik vir ‘n leeftyd. God se bedoeling met die huwelik is om ‘n geestelike nageslag voort te 
bring. (Mal.3:15). Meeste mense verstaan nie dat God se bedoeling met die huwelik is dat 
daar ook ‘n geestelike nageslag voortgebring moet word nie. Vra die Here wat dit beteken en 
maak seker dat die man/vrou met wie jy trou, dit saam met jou wil navolg en uitleef.  

 


