Mans wat bid: Herstel huisgodsdiens

Statistiek bewys dat 81% van getroude paartjies wat elke dag hulle Bybels saam lees en saam bid, nie skei nie.
Die gevolg is dat gesinne ook in groter vrede met mekaar saamleef. Die persentasie verander drasties wanneer
paartjies dit nie doen nie.

In 'n baie besige samelewing is dit baie moeilik om gesinne op dieselfde tyd rondom 'n tafel bymekaar te kry om
huisgodsdiens te hou, saam te lees, te bid en te besin oor die toepassing van die Woord in ons daaglikse lewens.
Die moeilikste plek om 'n Christen te wees, is gewoonlik (behalwe met groot uitsondering) in jou eie gesin. As ons
dit daar kan laat werk, word dit maklik om dit op ander plekke uit te leef. Maar dit is ook so dat die huis vir ons 'n
plek bied waar ons veilig kan wees en onsself kan wees. Hieronder volg 'n aantal wenke om huisgodsdiens, of die
huisaltaar weer te herstel.

. Probeer om minstens twee geleenthede per week te kry om saam huisgodsdiens te hou. Dit kom nie
vanself nie. Dit is 'n keuse. Party gesinne vind dit maklik om bykans elke dag saam huisgodsdiens te hou.
Sommige gesinne verkies dit in die oggend en ander in die aand. Soos wat 'n besluit geneem word om
saam vakansie te hou en alles so te reél dat dit vir elke gesinslid moontlik is, so moet 'n gesin 'n keuse
maak om huisgodsdiens te laat werk.

. Laat elke gesinslid sy Bybel saambring wanneer daar huisgodsdiens gehou word.

. Gewoonlik kan die hoof van die huis 'n gedeelte lees en dan geleentheid gee vir die gesin om hulle
gedagtes met mekaar te deel. Die gesinslede kan ook beurte maak om die huisgodsdiens te lei. Dit help
baie as die persoon wat verantwoordelik is vir die dag se huisgodsdiens 'n bietjie ekstra moeite doen en
voorberei daarvoor.

. Wanneer julle oor die onderwerp of skrifgedeelte gesels, probeer om praktiese vrae uit die gedeelte te
vra, hoe hierdie gedeelte betrekking op ons daaglikse lewe het, ens. Dikwels kom daar 'n saak na vore
waarmee die hele gesin, of een van die gesinslede, in hul persoonlike lewe sukkel. Hieroor kan gebid
word as afsluiting vir die gebedstyd van die gesin saam.

J Dit is nie verkeerd om soms 'n besondere dagstuk, 'n bladsy of paragraaf uit 'n ander boek saam te lees
nie, maar die lees van die Bybel moet sentraal bly. Ons verlaat onsself te maklik op dagboeke en
dagstukkies wat ander mense geskryf het i.p.v. om self te lees wat God sé.

J Gee geleentheid vir gebed. Praat eers oor 'n paar sake waarvoor julle wil bid. Dit kan persoonlike dinge
wees bv. oor die skool waar die kinders skoolgaan of pa en ma se werk of sake uit die koerant of in die
land. Moenie vergeet om vir die ander lande te bid nie. Bid vir die onbereiktes en die nood in ander lande.
Elke gesinslid kan selfs kies waarvoor hy/sy graag wil bid.

. Bid vir julle plaaslike gemeente, die geestelike leiers en herlewing in die Kerk, die regering, sendelinge en
die uitbreiding van die Koninkryk van God.
J Dit is 'n baie goeie idee om 'n gebedsjoernaal te kry waarin julle as gesin gebedsversoeke kan neerskryf

waarvoor julle deur die loop van die jaar bid. Skryf die gebedsversoek neer en die datum wanneer julle dit
gebid het. Laat 'n reél of twee oop, sodat wanneer die antwoord kom, die antwoord en datum daar
ingeskryf kan word. Aan die einde van die jaar kan julle teruglees en na die versoeke kyk. Julle sal
verbaas wees hoeveel antwoorde daar op gebede was. Dit sal julle as gesin versterk en bemoedig om
aan te hou bid.

. Soms mag die verhoudinge in die gesin stram wees. Praat oor die dinge wat spanning en verwydering
bring. Bid daaroor. Moenie in die gebed vir mekaar preek of mekaar aankla nie. Geen gesin kan sonder
die woorde "Ek is jammer" en "Vergewe my" lewe nie. Vergifnis is deel van die wese van die evangelie.
Selfs as julle so verskil dat daar nie 'n oplossing is nie, bid dan en vra die Here om deur die Heilige Gees
'n oplossing te gee.



In baie gesinne is daar een of twee gesinslede wat nie ten volle aan die Here oorgegee is nie. Sommige
kan selfs ongered en baie rebels wees. Werk sag en geduldig met hulle. Moet hulle nie dwing om te bid of
selfs uit die Woord te lees nie, maar vra hulle om te kom om saam huisgodsdiens te hou. Moenie
veroordeel nie. Hulle mag nooit voel dat hulle minderwaardig is of dat hulle vreeslike sondaars is wat net
eenvoudig hel toe sal gaan nie. Gee liefde. As hulle dwars vrae stel, luister. As daar nie 'n goeie antwoord
vir die vraag is nie, sé dan so. Moenie voorgee dat julle al die antwoorde het nie. Moenie by 'n argument
betrokke raak nie. Sé dat julle daaroor sal dink en bid en 'n antwoord soek. Betoon genade en gee vir
hulle dieselfde genade as dit waarmee God jou begenadig het.

Onthou, huisgodsdiens vervang nooit jou persoonlike stiltetyd nie.



