
Mans-wat-bid: Veg op jou knieë vir jou kinders 
 
Die skrywer Stormie O'Martian sê in haar boek: The Power of a Praying Parent: "Die stryd vir die lewens van ons 
kinders word op ons knieë gevoer. As ons nie bid nie, is dit asof ons op die kantlyn sit en kyk hoe daar op die 
oorlogsveld vanuit alle kante op ons kinders geskiet word. Elke keer as jy vir jou kind bid, moet jy dit doen asof jy 
vir sy of haar lewe veg – omdat dit presies is wat jy besig is om te doen. Daar is niks soos 'n ouer, veral 'n pa, wat 
vir en saam met sy kinders bid nie." 
 
Behalwe dat ons vir ons kinders bid, moet ons hulle ook leer om volgens Ef. 6:11-17 vir hulle eie beskerming te 
bid deur daagliks die wapenrusting van God aan te trek. Leer hulle hoe om hulle gedagtes met die Woord van God 
te beskerm! Wek in hulle harte 'n liefde vir die Woord op. Wees ywerig in jou gebede. Wees getrou om hulle in die 
Woord te onderrig en wees konsekwent in jou persoonlike bestudering van die Woord en in jou stiltetyd. Bo alles, 
wees 'n voorbeeld vir jou kind om na te volg terwyl hy of sy volwasse in Christus word. 
 
Iemand vertel dat haar 16-jarige dogter 'n nuwe Bybel wou hê al was haar ander Bybel nog nie baie oud nie. 
Verbaas hieroor het die ma ekstra moeite gedoen om vir haar dogter 'n mooi Bybel te kry wat by haar ouderdom 
pas. 'n Paar dae nadat sy haar nuwe Bybel gekry het, het die dogter teenoor haar ma erken dat sy skielik ervaar 
dat sy so min van die Woord van God weet en wonder of 'n leeftyd lank genoeg sal wees om die Here regtig diep 
te leer ken! God het 'n honger en dors na Homself in hierdie jong dogter se lewe gestort wat haar nie onveranderd 
sou laat nie! 
  
Hier is 'n paar maniere waarop ons die Woord van God in ons kinders en kleinkinders se lewens kan inbid: 
1. Verstand: Lees Rom. 8:5-8: Bid dat hulle verstand en denke beheer sal word deur die Heilige Gees sodat 

hulle lewens sal leef volgens die wil van God vol van vreugde en vrede. 
2. Wil: Lees Ps. 26:2-3, 139:2, 23-24: Bid dat hulle altyd oop sal wees vir lering en onderrig en vra die Here om 

vir hulle die ware toestand van hulle harte te wys sodat hulle in waarheid en reinheid sal wandel. 
3. Soek Sy aangesig: Lees Pred. 7:25: Bid dat hulle sal honger en dors daarna om die wysheid van God te 

verstaan en te soek. Dat hulle in staat sal wees om te onderskei hoe dwaas dit is om 'n lewe verwyderd van 
God te leef. 

4.  Vertroue: Lees Jes. 26:3-4: Bid dat hulle standvastig sal wees in hulle besluit om die Here te vertrou en dat 
hulle sal leer om Hom volkome te vertrou.  

5. God eerste: Lees Matt. 22:37: Bid dat hulle die Here sal liefhê met hulle hele hart, siel en verstand. Dat die 
Here vir hulle 'n werklikheid sal wees en ook hulle grootste held!  

6. Vernuwing: Lees Rom.12:2: Bid dat hulle nie aan die wêreld gelyk sal word nie, maar dat hulle verander sal 
word deur die vernuwing van hulle denke deur tyd met die Woord deur te bring.  

7. Christus in hulle: Lees 1 Kor.2:16b, 2 Kor.10:5, Fil.4:8-9: Bid dat hulle altyd die Gees van Christus sal hê, 
dat die groepsdruk van vriende en die media hulle nie sal ontwrig nie.  

8. Vrede: Lees Fil.4:7: Bid dat die vrede van God wat alle verstand te bowe gaan, oor jou kind se hart en 
gedagtes die wag sal hou in Christus Jesus. Dat hulle vry van vrees sal wees.  

9. 'n Ware skat: Lees Kol.3:2: Bid dat hulle gedagtes gerig sal wees op die dinge wat daarbo is en nie wat op 
die aarde is nie. Vra die Here om jou as ouer te help om aan so 'n lewe te vorm.  

10. Vrye tyd: Lees Ps.27:4-8: Bid dat hulle God se stem sal hoor en graag hulle Bybels sal lees en vanaf 'n 
vroeë ouderdom tyd met God alleen sal deurbring. Vra dat hulle vriende hulle liefde vir die Woord sal 
raaksien en saam met hulle die Here sal wil dien. 

 


