Oorwin kritiek

God se hart vir jou wanneer ons gekritiseer word. Die menslike natuur sê doen aan ander wat hulle aan jou doen – belediging vir belediging, hou vir hou. Een van Jesus se duidelikste uitdagings aan ons is om dit juis nie so te doen nie, maar “in die Gees” op te tree, veral wanneer ons as families aan die einde van die jaar saam vakansie hou. Om deur die Gees beheer te word eerder as om deur omstandighede beheer te word, is nie natuurlik vir die menslike natuur nie. Om Geesvervuld te wees word slegs natuurlik vir die nuwe natuur wat die gelowige by verlossing ontvang – die natuur en denke van Jesus. Om kwaad met kwaad te vergeld is natuurlik, maar om kwaad te vergeld met die goeie is die bonatuurlike werk wat Christus binne-in ons doen. 

MAANDAG

God se hart: Moet jou nie deur die kwaad laat oorwin nie, maar oorwin die kwaad deur die goeie (Rom.12:21).

Wat ek moet doen: Waarom doen mense sekere dinge en waarom sê hulle die dinge wat hulle sê? Vra die Here om jou te help om die waarheid agter die kritiese woorde van ander te onderskei en om Sy hart vir hulle te hoor. Jy mag dalk die enigste mens wees deur wie hulle ‘Jesus’ ooit sal beleef.

Wat ek moet bid: Here, help my om nie al die kritiese woorde as die waarheid te aanvaar nie, maar om ook nie al die kritiek as leuens te verwerp nie. Help my om die leuen van die waarheid te onderskei. Plaas ‘n heining van beskerming rondom my verstand sodat ek elke leuen kan verwerp. Laat my hart toe om opbouende kritiek te aanvaar sodat U waarheid in my lewe kan werk en my kan vrymaak. Help my om volgens U wil te bid vir kritiese mense. 

DINSDAG

God se hart: ‘n Mens wat met wysheid bedeel is, word verstandig genoem, en as hy sy woorde reg kies, kan hy ook ander leer (Spr.16:21).

Wat ek moet doen: Wees oop vir die geringste element van die waarheid wanneer jy gekritiseer word. Dit mag wees dat die Here probeer om vir jou iets te sê, al kom dit deur ‘n ongeloofwaardige kanaal. Wees nederig genoeg om te luister.

Wat ek moet bid: Here, as daar enige waarheid steek in die kritiese woorde wat oor my gesê word, oortuig my asseblief diep in my hart sodat ek dit kan bely en met U kan saamwerk om dit te verander. Help my om die mense wat krities teenoor my is te seën of hulle nou reg is of nie. Help my om vir hulle U hart te wys.

WOENSDAG

God se hart: ‘n Enkele dreigement maak meer indruk op ‘n verstandige mens as honderd houe op ‘n dwaas (Spr.17:10).

Wat ek moet doen: Wees gewillig om na te dink oor die kritiek. As dit waar is, is dit die Here se megafoon om jou aandag te kry. Jy kan reageer deur te sê: Ek het myself nog nooit so gesien nie / ‘n situasie soos die beleef nie. Wat doen ek wat veroorsaak dat jy so sê / dit doen? 

Wat ek moet bid: Here, ek aanvaar hierdie kritiek as U manier om vir my iets te leer wat ek behoort te weet. Openbaar asseblief vir my wat dit is wat U vir my wil sê deur hierdie kritiek. Help my om nie my hart te verhard nie, maar om in staat te wees om U hart te hoor. Help my ook om te onderskei tussen leuens en waarheid.

DONDERDAG

God se hart: In die dwaas se oë is sy eie pad die regte; wie wysheid het, luister na raad (Spr.12:15).

Wat ek moet doen: Probeer om kritiek te ontvang sonder om verdedigend te wees. Erken wanneer daar enige waarheid in die kritiek is. As jy vry voel om dit te doen, vra vir hulle om saam met jou te bid oor die dinge waaroor hulle jou gekritiseer het. Dit mag hulle dalk net aanmoedig om self oop te wees vir regstelling!

Wat moet ek bid: Here, ek erken dat ek (noem die aanklag). Ek erken dat ek verkeerd was. Hou asseblief aan om ander te gebruik om my op die regte pad te hou wanneer ek in my gesindhede of dade op die verkeerde pad beland. En hou asseblief aan om my meer en meer na die karakter van Christus te verander.

VRYDAG

God se hart: Klink dit nou asof ek die guns van mense soek, of soek ek die guns van God? Probeer ek by mense in die guns kom? As ek nog steeds die guns van mense soek, sou ek geen dienaar van Christus wees nie (Gal.1:10).

Wat ek moet doen: Vra die Here om vir jou ‘n sagte hart te gee vir mense wat hulle standpunte op jou probeer afdwing om jou te manipuleer om te doen wat hulle wil hê.

Wat ek moet bid: Here, dankie dat U my waardig genoeg geag het om vir my te sterf en my in U familie in te neem. Ek sal nie leef vir die goedkeuring van mense nie, omdat ek U goedkeuring het en dit is al wat ek nodig het. Dankie dat U my liefhet.

Jy word nie gebore met jou gewoontes nie – jy maak hulle en jy dra hulle. Jou gewoontes kan die vodde wees van selfgesentreerde verslawings of die kleed van Christusgesentreerde selfbeheersing. – June Hunt.

