
寻求神的面（诗篇 27:８） 

 

1. 借着呼求神的名来寻求神的面（5分钟） 

 

耶和华是一切忍耐和安慰的源头（罗 15:5），有怜悯和有恩典的神（出 34:6），全

能、全备、使人满足的神（El-Shaddai，创 17:1），耶和华以勒（神必预备、供

应者，创 22:14），耶和华拉法（耶和华是医治你的，出 15:26），耶和华沙龙（主

赐安息、主是平安，诗 35:27），普天下的主（弥 4:13），耶稣是道路、真理、生

命（约 14:6），基督是神的能力和智能（林前 1:24），宝座上的羔羊（启 7:17），

被杀的羔羊（启 5:12），基督是荣耀的盼望（西 1:26），自由、通达、谋略、能力、

知识、敬畏耶和华的灵（赛 11:2），恩惠和代求，圣洁，爱，真理，能力，节制，

智能，神知识的启示，荣耀的灵。 

 

2. 为着个人复兴来寻求神的面（5分钟） 

 

问自己以下的问题： 

� 在我生命中有没有未承认的罪？ 

� 我的生命有没有不饶恕和苦毒？ 

� 我生命有没有质疑的习惯或行径？ 

� 我是否顺从圣灵在一切事上的感动？ 

� 我是否无愧地承认耶稣？ 

 

3. 为着未信主的家人和朋友来寻求神的面（5分钟） 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

为他们的救恩祷告，求神祝福他们（属灵的，与人关系的，情感的），并且为他

们的身体需要祷告。 

 

4. 为着教会来寻求神的面（5分钟） 

 

写下五项为地方及大公教会祷告的事项 

 

1. 

2. 



3. 

4. 

5. 

 

及/或 

 

� 祷告教会能被恢复成为万国祷告的殿（赛 56:7，太 21:13）。 

� 祷告教会完成大使命（太 28:18-20）。 

� 教祷告会成就大诫命（太 22:37-40）。 

� 祷告教会灵命复兴（弗 3:17-23）。 

� 祷告教会忠于神的话语和有效地响应人的需要（提后 3:1-17）。 

 

5. 为着自己的需要寻求神的面（5分钟） 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 借着祷告神的话语来寻求神的面（5分钟） 

 

开始时，先有系统地用诗篇来祷告。每次阅读和祷告两至三篇诗篇。 

 

7. 借着聆听及等候神来寻求神的面（5分钟） 

 

透过守望和聆听来寻求祂的面。阅读赛 42:8-9，但 9:9-10，诗 25:4-5。祈求主启

示你新的事物，一些祂希望你注意和留心的事物。祈求祂启示祂的旨意及策略给

你。祈求祂启示祂的心意，那些祂希望你祷告的事。写下（日志）你感到祂向你

说的话。 

 

8. 借着祷告，粉碎罪恶的营垒，使人认罪来寻求神的面（5分钟） 

� 淫荡。 

� 巫术和拜偶像。 

� 不公义：损害他人的行为和作为。 

� 种族主义：种族仇恨和民族优越感。 

� 不圣洁的盟约。 

 



及／或 

为着一些全球性的危机来寻求神的面 

� 爱滋病。 

� 不断增加的贫穷人和有需要的人。 

� 遍布各层面的贪污活动。 

� 多个国家中受逼迫的教会。 

� 战争，流血，种族暴行－也为数百万计的难民祷告。 

� 活在压力下的儿童：虐待和剥削。 

 

9. 为着列国来寻求神的面（5分钟） 

写下五个国家的名字和为她们祷告 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

� 为着复兴。 

� 为着未得之民和未信的人的救恩。 

� 为着成熟和敬畏神的领袖。 

� 为着委身跟随耶稣的人的增长。 

� 为着地方教会对差传有觉醒的异象。 

 

及/或 

� 祷告列国得见基督耶稣是道路，真理和生命（约 14:6）。 

� 祷告世上未得之民得以接触福音（路 24:46-48）。 

� 祷告神平安和荣耀临到各民各族（亚 9:10）。 

� 祷告君王和政府降服在耶稣，万王之王的主权之下（赛 49:7）。 

� 祷告神祝福列国（耶:1-2）。 

 

 

 

10. 为着神的旨意行在地上来寻求神的面（5分钟） 

� 为着神的荣耀在全地彰显。 

� 为着列国得医治。 

� 为着各层面的复和（家庭，教会，不同的种族，国家等）。 

� 为着粉碎摧毁人民生命的营叠，架构和政治体系。 

� 为着神祝福列国。 



 

及／或 

为着人与神及与人和好来寻求神的面（5分钟） 

� 祷告列国如有恶待，伤害，或压制自己的人民或其它民族，起来认罪并且终

止他假意 

屈就的态度。 

� 祷告各层面的复和（家庭，妇孺的压制，教会宗派之间的，种族间的，省府

间的等等）。 

� 祷告瓦解摧毁人民生命的营叠，架构和政治体系。 

� 祷告人们会彼此饶恕和补偿对方。 

 

11. 为着年青人来寻求神的面 

� 为着他们能够用福音得着自己的一代。 

� 为着激烈，委身，活在圣洁里的门徒。 

� 去激烈地服侍主和跟随祂到任何地方。 

� 为着怜悯的心肠，去接触和服侍最贫穷和困苦的。 

 

12. 藉敬拜赞美来寻求神的面 

 

藉敬拜赞美来完结你的祷告时段，阅读诗篇 144-150其中一篇，感谢神的良善和

用少许时间，奉主耶稣基督的名祝福一些你想起的人。 

 


