
Tieners wat bid: Hoe bid ek vir myself? 

 
1. Here Jesus gee vir my 'n begeerte om die Bybel te lees en gee vir my die Heilige 

Gees se wysheid en openbaring om my te help om die Woord te verstaan (Ef.1:17). 

 
2. Here Jesus, maak my 'n visser van mense (Matt.4:19) en 'n dissipelmaker. 
 
3. Here Jesus, maak my vreesloos vir mense en gee vir my vrymoedigheid om U getuie 

te wees orals waar ek kom (Hand.20:24).  
 
4. Here Jesus, ek bid vir my generasie jongmense wat soek en vrae vra en ook vol 

seerkry en verwerping is (Jes.42:3). Ek bid dat U uself aan hulle bekend sal maak 

as die Een wat red en heelmaak (Matt.11:27). 
 
5. Here Jesus, die media stel die seksuele op soveel verkeerde maniere voor en 

probeer ons daarvan oortuig. Help my om te onderskei en om te verstaan wat U 
heilige doel met hierdie deel van ons lewens is en dat ons rein sal lewe. Bevry my 
van elke verkeerde en on-Bybelse gedagte hieroor en van verslawing aan 

pornografie (1 Tess.4:3). Help my om hulp te vra wanneer ek nie oorwinning oor 
laasgenoemde kan kry nie.  

 
6. Here Jesus, vul my met u Heilige Gees en gee vir my die geestelike krag sodat ek 

in oorwinning oor sonde kan lewe, U getuie kan wees en sodat ek die werk kan doen 
wat U vir my gee om te doen (Ef.3:19). 

 
7. Here Jesus, help my om die dinge in my lewe wat nie in lyn met die Skrif is nie, 

ráák te sien. Wys ook vir my wat ek moet doen om dit reg te stel en presies hoe U 
wil hê dat ek moet lewe (Open.2:5). 

 

8. Here Jesus, help my om die nood van ander mense rondom my raak te sien. Ek wil 
nie 'n selfsugtige lewe leef nie. Ek vra dat die Heilige Gees vir my sal wys wat ek 
aan die nood van mense rondom my moet doen (Jak.1:27). 

 
9. Here Jesus, my lewe lê oop voor my. Ek wil graag die beste daarvan maak. U weet 

wat die beste pad is, want U het my gemaak en ek weet U het 'n plan vir my lewe. 

Ek stel myself oop dat U vir my kan wys en ek maak 'n keuse om daardie pad te 
loop (Jer.29:11). 

 
10. Here Jesus, ek vra dat U die lewensmaat wat U vir my gemaak het, op die regte 

tyd na my sal bring. Beskerm hom/haar van onreinheid en seerkry en alles wat 

negatief en afbrekend is, sodat wanneer ons trou, ons vreugde in mekaar sal vind 
en dat die huwelik 'n getuienis vir ander sal wees en U sal eer (Heb.13:4).  


