Tieners wat bid: Moeilike ouers en gefrustreerde tieners

Ons glo mos dat om God te gehoorsaam 'n goeie ding is. Hy is mos die hoogste gesag, dan nie? Dis mos net slim
om te dink aan wat Hy wil hé en dit dan te doen. Dit is wat dit beteken om jou aan God se gesag te onderwerp.
Maar - die moeilike ding is dat God eintlik wil hé ons moet ons aan alle mense in gesagsposisies onderwerp.
Romeine 13:1-2 verduidelik dat enigiemand wat in 'n gesagsposisie is, net daar is omdat God hulle toelaat om
daardie posisies te beklee. God kan goeie en slegte mense gebruik om te doen wat Hy gedoen wil hé. Hy is
volkome in beheer, en wanneer ons Hom gehoorsaam en doen wat Hy vra, sal ons binne Sy volmaakte wil wees.

Doen wat jy sé

Nou kom die moeilike deel. So, maak vas die sitplekgordels! Hoekom voel dit vir ons ons ouers is moeilik? Is dit
omdat hulle wil hé ons moet dinge doen wat verkeerd is? Of is dit miskien omdat hulle ons vra om goed te doen
wat reg is, maar ons voel nie op daardie oomblik lus om dit te doen nie, of selfs nie op enige ander tyd nie!
Miskien wil God hé ons moet weer 'n slag kyk na die manier waarop ons teenoor ons ouers optree. Dis geen glips
dat ek en jy spesifiek hulle kinders is nie. Nog voordat die wéreld geskep is, het God elke persoon gekies, sodat
ons heilig en onberispelik voor Hom sou wees (Ef.1:4). Hy het ook vooruit bepaal wie jou ouers sou wees, in
watter land jy gebore sou word, waar jy sou bly — elke besonderheid, en dit selfs nog voor die wéreld gemaak is!
Dink net daaraan. Dit beteken ook dat hierdie feite nie regtig in hierdie lewe gaan verander nie, of jy volgens jou
oordeel nou goeie of slegte ouers het. Dit is altyd maklik om te kritiseer wat ander doen. Maar kom ons kyk vir 'n
oomblik 'n bietjie na onsself. Het jy geweet dis moontlik om jou ouers te gehoorsaam deur wat jy op die opperviak
doen, maar aan die binnekant nog nie regtig jou hart aan hulle onderwerp het nie? Dit geld natuurlik ook vir
onderwysers en ander mense wat in gesagsposisies oor ons aangestel is.

Sé nou jou ma vra jou om dadelik jou huiswerk te gaan doen, maar in jou gedagtes dink jy: "Dis mos nou

lawwigheid. Hoekom kan ek dit nie doen as ek my TV-program klaar gekyk het nie?" Gedagtes sonder respek is 'n
teken van 'n opstandige hart. Wat moet ons dan nou met hierdie frustrasie doen?

Wenke oor hoe om req te maak na 'n openlike of verskuilde uitbarsting

1. Wees eerlik. Dis nie altyd jou ouers wat verkeerd is nie, dis partykeer ook jy. Wees dapper en erken dat
jy ook verkeerd kan wees.
2. Sonder jouself af. Moenie dit op jou pa of ma, onderwyser of ander gesagsfiguur uithaal of hulle blameer

nie. Probeer so gou as moontlik nadat jy besef dat hierdie gedagtes in jou hart is, om alleen by Jesus uit
te kom om die saak reg te maak. As jy klaar jou frustrasies op 'n opstandige manier gelug het, maak ook
reg met Jesus en met jou ma. (Jy mag natuurlik op 'n mooi manier jou kant van die saak stel, as jy 'n kant
het).

3. Erken dit. Wees net eerlik met God oor jou opstandige/woedende gevoel. Dit kan ongemaklik en sleg
voel aan die begin, maar die bevryding van die spanning en woede maak dit regtig die moeite werd om
real te raak met God.

4, Vra vergifnis. Sé vir God en jou ma jy is jammer as jy openlik jou opstand gewys het. Doen dit net. Dis
die regte ding om te doen. Jesus het vir jou gesterf en Hy sal jou vergewe. Onthou, net dapper mense kry
hierdie moeilike woord, "jammer", oor hulle lippe.

d. Bid vir 'n deurbraak. Vra God die Vader, in die Naam van Jesus, dat Hy jou deur die werking van Sy
Heilige Gees sal help om volgende keer meer respek te betoon.

6. Maak 'n lysie. Ons is nog nie klaar nie. Vat 'n bietjie meer tyd en vra die Here om jou te help dink aan
enigiemand anders in 'n gesagsposisie teenoor wie jy dieselfde reaksie gehad het.

7. Maak daarmee klaar, eens en vir altyd. Bid oor elke situasie waaraan die Here jou herinner. Vra Sy

vergifnis en ook dat Hy jou sal help om Sy Naam te eer deur 'n heilige lewe te lei.
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Wat om te bid? Hier is 'n voorbeeld om jou te help: Vader, vergewe my my gevoel van opstandigheid
teenoor (persoon se naam). Ek bid vir (hom/haar), dat U (hom/haar) sal seén en ek dank U vir (hom/haar)
omdat dit U gelukkig maak (1 Tim.2:1-4). Help my om my ondergeskik te stel aan hierdie persoon en
(hom/haar) te eer, soos wat U in U Woord vra. In Jesus se Naam. Amen.

'n Laaste ding. Indien jy kans sien (God help 'n mens hiermee), dink daaraan om self na party van die
mense op jou lysie te gaan. Vra hulle om jou te vergewe. Sé vir hulle dat jy vir God gevra het om jou te
help om jou aan hulle gesag te onderwerp en hulle te respekteer. Dis 'n radikale stap vir 'n "cool" tiener,
maar die moeite werd. God sal jou seén.

Sé dankie. Sé vir die Here dankie vir elke keer wat Hy jou help om iemand in 'n gesagsposisie te
respekteer of te eerbiedig. Dink ook daaraan om vir jou ouers (of iemand wat vir jou soos 'n pa of 'n ma is)
te vertel dat jy hulle waardeer en ook dankbaar is dat hulle vir jou sorg. As hulle oop is daarvoor, vra
sommer daar en dan of jy saam met hulle kan bid en God vir hulle lewens kan dank.

Bid vir die leiers van ons land. In Amerika kom jongmense bymekaar vir 'n paar dae, 'n paar weke,
party vir meer as 'n jaar — om in stil gebed voor die Hooggeregshof in hulle land te staan. Waarvoor bid
hulle daar? Hoofsaaklik dat Amerikaners hulle harte vir Jesus Christus sal gee en dat daar dan meer
godvresende leiers na vore sal kom. Een jong meisie het gesé: "Ons het al klaar gesien hoe twee
godvresende regters by die Hof aangestel word, en dis die eerste keer in 11 jaar dat dit gebeur! So,
gebed wat selfs in sy 'swakste vorm' stil voor die Hooggeregshof gebid word, werk!" (Webruimte:
http://www.cbn.com/cbnnews/308964.aspx). Wil jy nie daaraan dink om saam met 'n vriend of vriendin in
die komende maand ook vir ons land te bid soos die Heilige Gees julle lei nie? Jy kan die volgende
gedeelte uit die Bybel in verskillende Bybels lees, daaroor dink en dan begin om dit vir spesifiecke mense
in die regering te bid.

Gebruik Woordkrag: 1 Timoteus 2:1-6: Ek dring daarop aan dat daar in die eerste plek met smeking,
voorbidding en danksegging gebid moet word vir alle mense, vir dié wat regeer en vir almal wat gesag
uitoefen, sodat ons 'n rustige en stil lewe kan lei in volkome toewyding aan God en in alle eerbaarheid. So
is dit goed en aanneemlik vir God, ons Verlosser, wat wil hé dat alle mense gered word en tot kennis van
die waarheid kom. Daar is immers net een God, en daar is net een Middelaar tussen God en die mense,

die mens Christus Jesus wat Homself as 'n losprys vir almal gegee het. Dit was op die bestemde tyd die
bewys van die bedoeling van God.



