
Is jou kind die slagoffer van 'n boelie? 
 
Baie kinders word by die skool geboelie. Dit bring baie pyn vir ouers en kinders mee. Hierdie artikel is nie 'n in-
diepte bespreking van die onderwerp nie, maar gee wel riglyne oor hoe u as ouer daaroor kan bid. 

• Eerstens is dit belangrik om aan jou kind se selfbeeld te werk. Dikwels is 'n kind wat geboelie word, iemand 
met 'n swak en/of verwronge beeld oor hom/haarself. Die kind moet geleer word dat hy/sy ook 'n plek in die 
samelewing het, waardevol is, eie talente en gawes het wat net so besonders is soos ander s'n.  

• Bid dat die kind sy posisie in Jesus sal verstaan en sal verstaan dat hy/sy so belangrik is dat Jesus bereid was 
om vir hom/haar te sterf en na wedergeboorte in hom/haar woon. Die kind moet verstaan dat God hom/haar 
liefhet, en dat God 'n persoonlike pad met hom/haar wil stap – ook t.o.v. die 'boelie'. Indien die kind nie 'n 
verhouding met Jesus het nie, maak vir die kind die weg van verlossing duidelik en hoe om 'n kind van God te 
word.  

• Ouers moet sulke kinders leer om self te bid. Die kind moet self voor God gaan staan en vir Hom wysheid, 
leiding en beskerming vir sy/haar situasie vra. Dit is uiters belangrik.  

• Leer die kind om as Christen die persoon wat hom/haar boelie, te seën. Dit is uiters belangrik, want God sê 
ons moet ons vyande liefhê.  

• Bid dat jou kind nie verkeerd sal reageer nie: nie met woede, bitterheid en haat nie. Bid ook dat God sy/haar 
hart sal vrymaak van vrees vir die boelie. Dit is vrees wat die kind moedeloos maak en hom/haar magteloos 
laat voel. God het ons nie 'n gees van vrees gegee nie, maar sy Gees van krag, liefde en selfbeheersing 
(2 Tim.1:7). Bid vir fisiese beskerming. In die minderheid van gevalle is fisiese beskerming belangrik, maar dit 
is die vrees vir fisiese seerkry wat baie kinders verlam.  

• Die ouers kan en moet die kind geestelik voorberei. Dit help nie om die kind se stryd vir hom/haar minder te 
maak deur aanhoudend na die skool te gaan en by die onderwysers te "kla" nie. Op die ou end moet die kind 
self die situasie oorkom, anders sal dieselfde probleem homself oor en oor in sy/haar lewe herhaal. Die hele 
lewe is vol boelies en hoe gouer die kind leer om dit te hanteer en te verwerk en sy/haar eie manier kan vind 
om nie net te oorleef nie, maar in vryheid binne elke situasie te leef, hoe gouer sal die kind ook toegerus wees 
om die res van sy/haar lewe aan te pak.  

• Indien dit nodig is om met die skool-owerhede te gaan praat, bid vir wysheid oor hoe en wanneer om dit te 
doen.  

• Probeer om nie jou kind uit die skool weg te neem nie. Dit los nie die werklike probleem op nie. 

• Vra vir God of daar nie dalk 'n dieper oorsaak binne jou gesin lê nie: In 'n groot aantal gevalle waar 'n kind 
geboelie word, is daar 'n probleem in die gesin se funksionering. Daar kan o.a. 'n dominerende pa of ma 
wees, 'n kind kan om een of ander manier verwerping binne die gesin beleef of aan die ander kant 
oorbeskerm word. Bid dat die Heilige Gees insig sal gee oor hoe om die probleem reg te stel.  

 
Leer ook jou kind om vir die boelie te bid! 

• Waak daarteen om negatief te bid, die boelie by God aan te kla en vir God al die "sondes" van die boelie uit te 
wys.  

• Die boelie self het normaalweg ook 'n selfbeeldprobleem en baie pyn in sy/haar lewe. Bid vir hierdie kind om 
ook te verstaan wie hy/sy is en wat God se skeppingsdoel met hom/haar is.  

• Boelies kom dikwels uit huise of situasies waar daar 'n gebrek aan liefde is, hulle verwerping ervaar en 
verkleineer word, waar daar met geweld teen hulle opgetree word oor foute en oormatig en soms 
onregverdiglik gestraf word. Boelies is kinders wat teen sulke omstandighede rebelleer en dan hulle woede, 
minderwaardigheid en frustrasie op ander kinders uithaal en so in 'n situasie probeer kom waar hulle beheer 
oor hulle omstandighede kan kry. Omdat hulle net geweld ken, reageer hulle met geweld op almal rondom 
hulle. Boelies is kinders wat met groot pyn in hulle harte rondloop en liefde en aanvaarding soek, maar dit 
word onder 'n fasade van grootdoenerigheid weggesteek.  



• Boelies soek gewoonlik aanvaarding en wil "in" wees en is desperaat op soek na vriende. Hulle is maklik 
jaloers op ander kinders. Om ander kinders te boelie gee vir hulle 'n magsposisie en hulle glo dat hulle 
daardeur aanvaarding van die groep sal kry en aansien sal wen. Dit is hoekom boelies gewoonlik 'n paar 
kinders het wat saam met hulle 'n boelie-groep vorm.  

• Bid vir die vrees van die Here om die boelie in toom te hou.  

• Bid vir die boelie se huislike omstandighede, dat hy/sy die liefde en onvoorwaardelike aanvaarding van God 
sal leer ken.  

• Bid vir die wedergeboorte van die boelie. Bid dat hy/sy miskien eendag as 'bekeerde boelie' ander boelies kan 
help om insig te verkry oor die dwaasheid en sinneloosheid van hulle optrede. 

 


