
Vroue wat bid: Ek is die stiefma, wat nou? 
 
Ongeveer een derde van alle kinders het ‘n stiefouerhuis voor die ouderdom van 18. Ongeveer 50% van alle 
mense sal in een of ander stadium in hulle lewens ‘n stiefouer hê en ongeveer 75% van mense wat skei sal op die 
ou end weer trou. Wanneer egskeiding ter sprake is, moet ons onthou wat die Woord hieroor sê, nl.: egskeiding is 
niks anders as geweld nie. Geweld van enige aard het lewenslange gevolge. Net so ook met egskeiding – kinders 
dra tot hulle dood die letsels daarvan. Wanneer jy dus vandag sê: 'Ek is die stiefma', onthou dat daar 'n kind is wat 
geweld aangedoen is en sonder sy/haar toedoen vandag moet sê: 'Ek is die stiefkind'.  
 
Wat kan jy as Christen-stiefma vir jou stiefkind doen? Jy kan bid. Jy moet bid. Hier is 'n paar gedagtes en riglyne. 
 
1. Stiefgesinne ontstaan as gevolg van ‘n verlies en dra dus byna altyd pyn, verwerping en wrokke oor 

na die nuutgevormde gesin. Dit is van die uiterste belang dat elke gesinslid sy eie verlies, pyn, 
verwerping, bitterheid, woede, ens. moet deurwerk. Baie gebed is nodig. As ‘n ouer sterf of egskeiding 
plaasvind, ontstaan daar geweldige onsekerheid en vrees by die kind. Baie Christene neem verkeerdelik 
aan dat ‘n stiefgesin wat ontstaan na die dood van ‘n ouer makliker is vir die kinders om te verwerk as ‘n 
huwelik na ‘n egskeiding. Die pyn en verlies bly egter dieselfde. In albei gevalle word daar getreur. 
Kinders wat treur toon dikwels frustrasie, depressie en rebellie. Bid dat jy as stiefma die Here se genade 
en geduld sal hê en die kinders met Sy onvoorwaardelike liefde sal liefhê ten spyte hiervan. Vra Hom vir 
guns by die kinders. 

 
2. Kinders het ‘n pa nodig! Dit is belangrik om jou man aan te moedig om alleentyd met sy kinders deur te 

bring. Wanneer 'n pa weer trou, voel die meeste kinders outomaties bedreig/onveilig en mag dalk nie hulle 
pa met die nuwe vrou wil deel nie. Bid vir genade om interaksie tussen pa en sy kinders aan te moedig en 
selfs te inisieer en om geleidelik gesamentlike aktiwiteite in die stiefgesin te integreer. Bid ook vir stiefpa’s 
om uit te reik na jou kinders. Vra vir wysheid vir julle albei ten opsigte van die kinders. 

 
3. Die verhouding tussen huweliksmaats is belangrik. Ongeveer 30% mense trou weer binne ‘n jaar na 

‘n egskeiding. As ‘n huwelik wil oorleef moet die verhouding tussen man en vrou gesond bly. Bid dat julle 
prioriteit aan julle huwelik sal gee, sonder dat dit ten koste van die kinders sal wees. Vra vir wysheid oor 
hoe om moeilike situasies as ‘n span aan te pak sodat kinders nie kanse sal vat nie. Bid ook dat enige 
verdeeldheid wat tussen julle mag kom as gevolg van misverstande met die kinders vinnig opgelos sal 
word. 

 
4. Moenie voorwaardes vir jou liefde stel nie. Baie stiefma’s het te doen met moeilike, selfs aggresiewe 

stiefkinders. Dit is belangrik om te onthou dat mense wat seer het, ander seermaak. Onthou Mal.2:16. 
Stel huisreëls en beginsels daar, maar pas dit altyd met liefde en begrip toe. Bid dat jy as stiefma die Here 
se genade sal ontvang om te leer om jou man se kinders lief te hê, al kom daar geen liefde van die 
kinders se kant af nie. Vra dat die Here aan jou die gawe van opofferende liefde sal gee wat nodig is vir 
elke gesin se oorlewing.  

 
5. Wees geduldig. Een van die algemeenste wanbegrippe i.v.m. saamgestelde gesinne is dat gesinslede 

(hopelik) vinnig sal heg. Die gemiddelde saamgestelde gesin kan egter tot sewe jaar neem om te 
integreer. Ander nooit nie. Om verhoudings in ‘n nuwe gesin te probeer forseer of te verhaas sal net 
onnodige spanning bring. Bid dat julle as stiefouers aan albei kante geduld sal hê en konsekwent moeilike 
situasies sal bespreek en hanteer. Bid dat kinders vinnig sal aanpas en veilig sal voel binne die nuwe 
gesin en die nuwe verhoudings. 

 



6. Foute is onvermydelik. Die enigste manier om foute te hanteer is om dit te erken teenoor jou eggenoot 
en die kinders wat in die proses seergekry het. Bid dat elke wortel van bitterheid, verwyt, pyn en 
verwerping aan die lig sal kom en bid vir ‘n manier om dit in jou eie lewe te hanteer en in die lewe van jou 
eie en/of stiefkinders. Jesus is die Geneesheer en genees ook emosionele pyn. Bid vir elke persoon in die 
saamgestelde gesin om die Here se helende krag te ervaar en die belangrikheid van vergifnis (om te 
vergewe sowel as om vergifnis te ontvang) te verstaan. Vra dat julle as ouers, wat die leiding moet neem, 
ten alle tye sal volhard en nie moed sal verloor oor een van die kinders nie en hulle almal eenders, met 
regverdigheid en diepe deernis sal hanteer. 

 


