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التغلب على الإدمان؛ متـى نرتكـب       :    يتناول هذا الفصل الجوانب التالية    
الأخطاء ؛ حياة الغلبة والنصرة ؛ الفداء من الخطية بيسوع المسيح وحـده ،              

  .نستطيع أن نثق في االله في الوقت الحاضر والمستقبل 
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والـرب  .  من الناس متورطون في أحد أشـكال الإدمـان          إن عدداً كبيراً  
يسوع المسيح الذي هو أمس واليوم وإلى الأبد قد حرر وأعتـق علـى مـر         

  .كيف يتم تحرير الشخص؟ . العصور الملايين من الناس من إدمانهم 
. ن أهم وأول خطوة هي أن تقرر وتحدد هل ترغب فعـلاً أن تتحـرر ؟      إ   

  .ذا الخصوص عليك أن تأخذ قرارك في ه
 مـن حـالات     %٩٠   تشكل الخطوة الأولى أكبر صعوبة تواجه أكثر من         

فقد تعاملت مع كثيـرين مـن   . الإدمان التي لا يتحرر أصحابها من الإدمان      
المتورطين في إدمان الكحوليات والمخدرات والتدخين والدعارة وغيرهـا ،          

غبتهم في تـرك    ممن استمروا يتعثرون بسبب عدم اتخاذ قرار حازم بشأن ر         
والخطوة الثانية هي تغيير طريقة التفكير، إذ يجب على الإنـسان           . الإدمان  

والحقيقة إنه يمكن لأي شخص أن يتحرر       . أن يفكر في نفسه بطريقة مختلفة     
  .من الإدمان مهما كان نوعه ، فليس شيء غير ممكن لدى االله 

 أشـكال الإدمـان      وبالإضافة إلى ذلك نجد أن معظم الذين يعانون من أحد  
لديهم صورة ذاتية سلبية عن أنفسهم فهم ينظرون إلى أنفسهم على اعتبـارهم   

فهم يفكرون عامة بشكل سلبي عـن أنفـسهم         . خاسرون ويشعرون بالذنب    



  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ٧١ -

نيل تـي   "وفي هذا الخصوص يوجد العديد من الكتب للمؤلف         . وعن الحياة   
  ).ة على الظلمةالنصر: خاصة كتاب(التي ستساعدك بشكل كبير " اندرسون

   اطلب من الرب في صلاتك أن يعلن لك ما سبب إدمانك ، وأيـن بـدأ ،                 
  .وكيف انتهى بك الحال في هذا الأمر

وبـصفة عامـة    .    هذا أحد المفاتيح التي تساعد على إيجاد حل لمشكلتك          
فالإدمان مصدره الخطية أو عدم الطاعة أو صدمة في حياتك جعلتك تهـرب     

ومع ذلك فإنه من المهم أن تتحمل مسئولية مـا حـدث            . ان  وتتجه إلى الإدم  
فأنت الذي تدخن وتـشرب     . ولا تحاول أن تلقي باللوم على أي شخص آخر        

هذا هو رد فعلك الخـاطئ لموقـف   . الكحوليات وتحلف وتستخدم المخدرات   
تعالَ بهذا الأمر أمـام الـرب الآن واعتـرف          . أنت مسئول عن إدمانك   . ما

هناك شخص ما تحتاج أن تغفر له فيجب عليك أن تغفـر       بخطيتك، وإذا كان    
  .له وتسامحه وإلا فلن تنال التحرر من الإدمان

لتكن صلواتك  .    أخيراً يجب عليك أن تصلي وتطلب من الرب أن يحررك         
أطلب من صديق لك أن يصلي معـك        ) . ٦:١١عب(بإيمان وثقة في الرب     

  .يومياً حتى تصبح قوياً وتعتمد على نفسك 
  �ة�ــ

يارب أنت هو الصانع العجائب، إيلوهيم لك كل السلطان اسمك االله، القـوي،          
  .االله القدير، إله الصبر والتعزية، المطرقة التي تحطم الصخر

أنت هو الرب الرحيم الملك القدير، ترسي ومعينـي ، االله مـصدر الرجـاء       
 أنـت الـذي   . أنت يهوه رفا الـرب شـافي      . الذي يمنح أولاده الانتصارات   
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تحميني، قوتي، مخلصي القوي، صخرة قوية، سندي في وقت الشدة، سـور            
  .من نار، برج قوي يركض إليه الصديق ويتمنع ويحتمي 

أنت تقودني فـي الحيـاة،   . يا يسوع المسيح أنت هو الشافي، قوة االله، المعلم      
الغالب والمنتصر في كل معركة، الذي يغفر خطيتي المشير الرائع المهوب،           

أنت شفيعي عند الآب، وروحك هـو الـروح         . ئي، إلهي القدير  مصدر رجا 
القادر على كل شيء، أنهار مياه حية، قوة من الأعالي، روح الحرية الـذي              
يحرر، روح ضبط النفس، الروح الذي يختم، الروح الذي يعطـي الراحـة،            

  .    الروح الذي يخلق ويبدع حياة جديدة
  

ذا التمسته بكل قلبك وبكـل نفـسك   ثم إن طلبت من هناك الرب إلهك تجده، إ 
عندما ضيق عليك وأصابتك كل هذه الأمور في آخر الأيام ترجع إلى الرب              

لأن الرب إلهك إله رحيم لا يتركك ولا يهلكك ولا ينسى           . إلهك وتسمع لقوله  
  ♦) ٣١-٢٩: ٤تث(عهد آبائك الذي أقسم لهم عليه 

ا وجهي ورجعـوا    فإذا تواضع شعبي الذين دعي اسمي عليهم وصلوا وطلبو        
عن طرقهـم الردية فإنني أسمع من السماء وأغفر خطيتهم وأبرئ أرضـهم            

  ).١٤:٧ أخ٢(
  ).١٥:١٣أي(لا أنتظر شيئاً فقط أزكي طريقي قدامه . هوذا يقتلني

  ).١٠:٩مز(ويتكل عليك العارفون اسمك لأنك لم تترك طالبيك يا رب 
  ).٨:١٦مز(زعزع جعلت الرب أمامي في كل حين لأنه عن يميني فلا أت
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عليـك اتكلـوا فلـم      . إليك صرخوا فنجوا  . عليك اتكل آباؤنا اتكلوا فنجيتهم    
  ).٥،٤:٢٢مز(يخزوا 

الرب عزي وترسي عليه اتكل قلبي فانتصرت ويبتهج قلبي وبأغنيتي أحمده           
  ).٧:٢٨مز(

لـتكن يـا رب رحمتـك    . لأنه به تفرح قلوبنا لأننا على اسمه القدوس اتكلنا       
  ).٢٢،٢١:٣٣مز(تظرناك علينا حسبما ان

لا تطرحنـي مـن     . قلباً نقياً اخلق في يا االله وروحاً مستقيماً جدد في داخلي          
رد لي بهجة خلاصك وبـروح      . قدام وجهك وروحك القدوس لا تنزعه مني      

  ).١٢،١١،١٠:٥١مز(منتدبة أعضدني 
بمخاوف في العدل تستجيبنا يا إله خلاصنا يا متكل جميـع أقاصـي الأرض    

المهدئ عجيج البحار،   . المثبت الجبال بقوته المتنطق بالقدرة    . بعيدةوالبحر ال 
  ).٧-٥:٦٥مز(عجيج أمواجها وضجيج الأمم 

يا رب رحمتك إلى الأبد عن أعمـال يديـك لا تتخلَ          . الـرب يحامي عني  
  ).٨:١٣٨مز(

وانظر إن كان فـي     . امتحني واعرف افكاري  . اختبرني يا االله واعرف قلبي    
  ).٢٤،٢٣:١٣٩مز(ني طريقاً أبدياً طريق باطل واهد

في كل طرقك اعرفه وهو     . توكل على الرب بكل قلبك وعلى فهمك لا تعتمد        
  ♦) ٦،٥:٣أم(يقوم سبلك 

  ).٢٠:١٣أم(المساير الحكماء يصير حكيماً ورفيق الجهال يضر 
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  ♦) ٢٠:١٩أم(اسمع المشورة واقبل التأديب لكي تكون حكيماً في آخرتك 
  ).٢٨:٢٥أم(ور الرجل الذي ليس له سلطان على روحه مدينة منهدمة بلا س

أمينة هي جروح المحـب وغاشـة   . التوبيخ الظاهر خير من الحب المستتر     
النفس الشبعانة تدوس العسل وللنفس الجائعة كل مر حلـو          . هي قبلات العدو  

  ).٧-٥:٢٧أم(
طـوبى للإنـسان    . من يكتم خطاياه لا ينجح ومن يقر بها ويتركها يـرحم            

  ).١٤،١٣:٢٨أم(قي دائماً ، أما المقسي قلبه فيسقط في الشر المت
  ).٢٦:٢٨أم(المتكل على قلبه هو جاهل والسالك بحكمة هو ينجو 

لأنـه حينمـا   . أيضاً بروحي في داخلي إليك أبتكر  . بنفسي اشتهيتك في الليل   
  ).٩:٢٦إش(تكون أحكامك في الأرض يتعلم سكان المسكونة العدل 

د الرب قدوس إسرائيل بـالرجوع والـسكون تخلـصون          لأنه هكذا قال السي   
  ).١٥:٣٠إش(بالهدوء والطمانينة تكون قوتكم فلم تشاءوا 

كل آلة صورت ضدك لا تنجح وكل لسان يقوم عليك في القـضاء تحكمـين      
  )١٧:٥٤إش(هذا هو ميراث عبيد الرب وبرهم من عندي يقول الرب . عليه

اوات والأرض بقوتـك العظيمـة      آه أيها السيد الرب ها إنك قد صنعت السم        
  ).١٧:٣٢إر(وبذراعك الممدودة لا يعسر عليك شيء 

  ).١٠:١٩لو(لأن ابن الإنسان قد جاء لكي يطلب ويخلص ما قد هلك 
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لأنه هكذا أحب االله العالم حتى بذل ابنه الوحيد لكي لا يهلك كل من يؤمن به                
العالم ليدين العالم بـل     لأنه لم يرسل االله ابنه إلى       . بل تكون له الحياة الأبدية    

  ).١٧،١٦:٣يو(ليخلص به العالم 
  ).٣٧:٦يو(ومن يقبل إلي لا أخرجه خارجاً . كل ما يعطيني الآب فإلي يقبل

إن دخل بي أحد فيخلص ويدخل ويخرج ويجد مرعـى          . أنـا هـو البـاب  
  ).٩:١٠يو(

  ).٢١:٢أع(ويكون كل من يدعو باسم الرب يخلص 
لأن ليس اسم آخر تحت السماء قد أعطي بـين          . وليس بأحد غيره الخلاص   
  ♦) ١٢:٤أع(الناس به ينبغي أن نخلص 

لأنـه إن  ... ولكن االله بين محبته لنا لأنه ونحن بعد خطاة مات المسيح لأجلنا      
كنا ونحن أعداء قد صولحنا مع االله بموت ابنـه فبـالأولى كثيـراً ونحـن                

  ).١٠،٨:٥رو(مصالحون نخلص بحياته 
اً احسبوا أنفسكم أمواتاً عن الخطية ولكن أحيـاء الله بالمـسيح            كذلك أنتم أيض  

إذن لا تملكن الخطية في جسدكم المائت لكـي تطيعوهـا فـي             . يسوع ربنا 
ولا تقدموا أعضاءكم آلات إثم للخطية بل قدموا ذواتكم الله كأحيـاء            . شهواته

فإن الخطية لن تسودكم لأنكـم لـستم        . من الأموات وأعضاءكم آلات بر الله       
فماذا إذاً أنخطئ لأننا لسنا تحت الناموس بل        . تحت الناموس بل تحت النعمة    

ألستم تعلمون أن الذي تقدمون ذواتكم له عبيداً للطاعة         . حاشا. تحت النعمة ؟  
فـشكراً الله أنكـم   . أنتم عبيد للذي تطيعونه إما للخطية للموت أو للطاعة للبر      
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. ورة التعليم التـي تـسلمتموها  كنتم عبيداً للخطية ولكنكم أطعتم من القلب ص   
  ).١٨-١١:٦رو(وإذ أعتقتم من الخطية صرتم عبيداً للبر

  ♦)١٤:٦رو(فإن الخطية لن تسودكم لأنكم لستم تحت الناموس بل تحت النعمة
ألستم تعلمون أن الذي تقدمون ذواتكم له عبيداً للطاعـة أنـتم عبيـد للـذي                

  ).١٦:٦رو(تطيعونه إما للخطية للموت أو للطاعة للبر 
لأنه كمـا قـدمتم أعـضاءكم عبيـداً         . أتكلم إنسانياً من أجل ضعف جسدكم     

هكذا الآن قدمـوا أعضاءكـم عبيـداً للبـر للقداسـة       . للنجاسة والإثم للإثم  
  ).١٩:٦رو(

وأما الآن إذ أعتقتم من الخطية وصرتم عبيداً الله فلكم ثمركم للقداسة والنهاية             
  ).٢٢:٦رو(حياة أبدية 
تي أنتم أيضاً قد متم للناموس بجسد المسيح لكي تصيروا لآخـر،            إذن يا إخو  

  ).٧:٤رو(للذي قد أقيم من الأموات لنثمر الله 
إذن لا شيء من الدينونة الآن على الذين هم في المسيح يـسوع، الـسالكين               

لأن ناموس روح الحياة فـي المـسيح        . ليس حسب الجسد بل حسب الروح     
  ).٢،١:٨رو( والموت يسوع قد أعتقني من ناموس الخطية

ولكـن  . وأما أنتم فلستم في الجسد بل في الروح إن كان روح االله ساكناً فيكم             
وإن كـان المـسيح فـيكم       . إن كان أحد ليس له روح المسيح فذلك ليس له         

وإن كـان روح  . وأما الروح فحياة بسبب البـر     . فالجسد ميت بسبب الخطية   
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لذي أقام المـسيح مـن الأمـوات        الذي أقام يسوع من الأموات ساكناً فيكم فا       
  ).١١-٩:٨رو(سيحيي أجسادكم المائتة أيضاً بروحه الساكن فيكم 

إذ لم تأخذوا روح العبودية أيضاً للخوف بل أخذتم روح التبنـي الـذي بـه                
  ).١٥:٨رو(نصرخ يا أبا الآب 

ونحن نعلم أن كل الأشياء تعمل معاً للخير للـذين يحبـون االله الـذين هـم                 
  ).٢٨:٨رو(صده مدعوون حسب ق

الذي لم يشفق على ابنه بل بذلـه  . فماذا نقول لهذا إن كان االله معنا فمن علينا        
من سيفصلنا عن محبـة     ... لأجلنا أجمعين كيف لا يهبنا أيضاً معه كل شيء        

ولكننا في هـذه جميعها يعظـم انتصارنـا بالــذي أحبنــا    ... المسيـح  
  ). ٣٧،٣٥،٣٢،٣١:٨رو(

  ).١١:١٠رو( من يؤمن به لا يخزى لأن الكتاب يقول كل
  ♦) ١٣:١٠رو(لأن كل من يدعو باسم الرب يخلص 

فأطلب إليكم أيها الإخوة برأفة االله أن تقدموا أجسادكم ذبيحـة حيـة مقدسـة       
ولا تشاكلوا هذا الدهر بـل تغيـروا عـن          . مرضية عند االله عبادتكم العقلية    

 الصالحة المرضية الكاملـة    شكلكم بتجديد أذهانكم، لتختبروا ما هي إرادة االله       
  ).٢،١:١٢رو(

  ♦) ٢١:١٢رو(لا يغلبنك الشر بل اغلب الشر بالخير 
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بـل البسوا الرب يسوع المسيح ولا تصنعوا تدبيراً للجسد لأجل الـشهوات            
  ).١٤:١٣رو(

حسن أن لا تأكل لحماً ولا تشرب خمراً ولا شيئاً يصطدم به أخوك أو يعثـر   
  ).٢١:١٤رو(أو يضعف 
نعمة ربنا يسوع المـسيح  . لام سيسحق الشيطان تحت أرجلكم سريعاً وإله الس 
  ).٢٠:١٦رو(آمين . معكم

فإن كلمة الصليب عند الهالكين جهالة وأما عندنا نحن المخلصين فهي قـوة             
  ).١٨:١كو١(االله 

وهكذا كان أناس منكم لكن اغتسلتم بل تقدستم بل تبررتم باسم الرب يـسوع              
كل الأشـياء   . حل لي لكن ليس كل الأشياء توافق      كل الأشياء ت  . وبروح إلهنا 

  ).١٢،١١:٦كو١(تحل لي لكن لا يتسلط علي شيء 
أم لستم تعلمون أن جسدكم هو هيكل للروح القدس الذي فيكم الذي لكم مـن               

فمجدوا االله في أجـسادكم     . لأنكم قد اشتريتم بثمن   . االله ، وأنكم لستم لأنفسكم      
  ).٢٠،١٩:٦كو١(وفي أرواحكم التي هي الله 

ولكن شكراً الله الذي يقودنا في موكب نصرته في المسيح كل حين ويظهـر              
  ).١٤:٢كو٢(بنا رائحة معرفته في كل مكان 

  ).٧:٤كو٢(ولكن لنا هذا الكنز في أوانٍ خزفية ليكون فضل القوة الله لا منا 
هـادمين  .إذ أسلحة محاربتنا ليست جسدية بل قادرة باالله على هدم حـصون           

 علو يرتفع ضد معرفة االله ومستاسرين كـل فكـر إلـى طاعـة       ظنوناً وكل 
  ).٥،٤:١٠كو٢(المسيح 
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فبكـل سـرور أفتخـر      . فقال لي تكفيك نعمتي لأن قوتي في الضعف تكمل        
  ).٩:١٢كو٢(بالحري في ضعفاتي لكي تحل علي قوة المسيح 

         فما أحياه الآن في الجسد     . مع المسيح صلبت فأحيا لا أنا بل المسيح يحيا في
إنمـا أحيـاه في الإيمان، إيمان ابن االله الذي أحبني وأسلم نفـسه لأجلـي              ف
  ).٢٠:٢غل(

ولكن لما جاء ملء الزمان أرسل االله ابنه مولوداً من امرأة، مولـوداً تحـت               
ثم بما أنكم أبنـاء أرسـل   . الناموس، ليفتدي الذين تحت الناموس لننال التبني  

  ).٦-٤:٤غل( الآب االله روح ابنه إلى قلوبكم صارخاً يا أبا
فاثبتوا إذاً في الحرية التي قد حررنا المسيح بها ولا ترتبكـوا أيـضاً بنيـر                

  ).١:٥غل(عبودية 
  ).٥:٥غل(فإننا بالروح من الإيمان نتوقع رجاء بر 

غير أنه لا تـصيروا الحريـة فرصـة     . فإنكم إنما دعيتم للحرية أيها الإخوة     
  ).١٣:٥غل(للجسد بل بالمحبة اخدموا بعضكم بعضاً 

  ♦) ١٦:٥غل(وإنما أقول اسلكوا بالروح فلا تكملوا شهوة الجسد 
إن كنا نعيش   . ولكن الذين هم للمسيح قد صلبوا الجسد مع الأهواء والشهوات         

  ).٢٥،٢٤:٥غل(بالروح فلنسلك أيضاً بحسب الروح 
لأن من يزرع لجسده فمن الجسد يحصد فساداً ومن يـزرع للـروح فمـن               

فلا نفشل في عمل الخير لأننا سنحصد في وقتـه          . بديةالروح يحصد حياة أ   
  ).٩،٨:٦غل(إن كنا لا نكل 

                                                

f�"g إذاً  �-            ♦  ،f�"hة وا�Bم�$ ا��� P�5��+ و& ��-ء !Z5�%+ 
 إذا آ
ن ه��
ك ��)'ً

  " س 9�Cند�")9"ا��Bة 



  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ٨٠ -

أيها الإخوة إن انسبق إنسان فأخذ في زلة ما فأصلحوا أنتم الروحانيين مثـل              
  ).١:٦غل(هذا بروح الوداعة ناظراً إلى نفسك لئلا تجرب أنت أيضاً 
 والإعـلان فـي   كي يعطيكم إله ربنا يسوع المسيح أبو المجد روح الحكمـة  

مستنيرة عيون أذهانكم لتعلموا ما هو رجاء دعوته وما هـو غنـى             . معرفته
مجد ميراثه في القديسين وما هي عظمة قدرته الفائقة نحونا نحن المـؤمنين             

الذي عمله في المسيح إذ أقامه من الأموات وأجلـسه          . حسب عمل شدة قوته   
  ).٢٠-١٧:١أف(عن يمينه في السماويات 

ونحـن  . هو غني في الرحمة من أجل محبته الكثيرة التي أحبنا بها          االله الذي   
وأقامنـا معـه    . بالنعمة أنتم مخلـصون   . أموات بالخطايا أحيانا مع المسيح    

  ).٦-٤:٢أف(وأجلسنا معه في السماويات في المسيح يسوع 
  ).١٢:٣أف(الذي به لنا جراءة وقدوم بإيمانه عن ثقة 
. يدوا بالقوة بروحه في الإنسان الباطن     لكي يعطيكم بحسب غنى مجده أن تتأ      

وأنتم متأصلون ومتأسسون فـي المحبـة       . ليحل المسيح بالإيمان في قلوبكم    
حتى تستطيعوا أن تدركوا مع جميع القديسين مـا هـو العـرض والطـول               
والعمق والعلو وتعرفوا محبة المسيح الفائقة المعرفة، لكي تمتلئوا إلـى كـل            

  ).١٩-١٦:٣أف(ملء االله 
  )٨:٥أف(اسلكوا كأولاد نور. كم كنتم قبلاً ظلمة وأما الآن فنور في الربلأن

البسوا سلاح االله الكامل لكي     . أخيراً يا إخوتي تقووا في الرب وفي شدة قوته        
فإن مصارعتنا ليست مع دم ولحم بل مع        . تقدروا أن تثبتوا ضد مكايد إبليس     

الدهر مع أجناد الـشر     الرؤساء مع السلاطين مع ولاة العالم على ظلمة هذا          
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من أجل ذلك احملوا سلاح االله الكامل لكي تقـدروا          . الروحية في السماويات  
فـاثبتوا  . أن تقاوموا في اليوم الشرير وبعد أن تتمموا كل شـيء أن تثبتـوا             

وحاذين أرجلكم باستعداد إنجيل    . ممنطقين أحقاءكم بالحق ولابسين درع البر     
يمان الذي به تقدرون أن تطفئـوا جميـع         حاملين فوق الكل ترس الإ    . السلام

وخذوا خوذة الخلاص وسيف الروح الذي هو كلمـة         . سهام الشرير الملتهبة  
  ).١٧-١٠:٦أف(االله 

واثقاً بهذا عينه أن الذي ابتدأ فيكم عملاً صالحاً يكمل إلى يوم يسوع المـسيح   
  ).٦:١في(

  ).١٣:٢في(رة لأن االله هو العامل فيكم أن تريدوا وأن تعملوا من أجل المس
بل أني أحسب كل شيء أيضاً خسارة من أجل فضل معرفة المسيح يـسوع              
ربي الذي من أجله خسرت كل الأشياء وأنا أحسبها نفاية لكي أربح المـسيح          

  ♦) ٨:٣في(
أيها الإخوة أنا لست أحسب نفسي أني قد أدركت ولكني أفعل شيئاً واحـداً إذ       

أسعى نحـو الغـرض لأجـل    . قدام أنا أنسى ما هو وراء وأمتد إلى ما هو        
  ).١٤،١٣:٣في(جعالة دعوة االله العليا في المسيح يسوع 

فإن سيرتنا نحن هي في السماوات التي منها أيضاً ننتظر مخلصاً هو الـرب         
الذي سيغير شكل جسد تواضعنا ليكون على صورة جـسد          . يسوع المسيح   

  ).٢١،٢٠:٣في(مجده بحسب عمل استطاعته أن يخضع لنفسه كل شيء 
  ).١٣:٤في(أستطيع كل شيء في المسيح الذي يقويني 
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لتسلكوا كما يحق للرب في كل رضى مثمرين في كل عمل صالح ونـامين              
متقوين بكل قوة بحسب قدرة مجده لكل صبر وطـول أنـاة           . في معرفة االله    

شاكرين الآب الذي أهلنـا لشركـة ميراث القديسين في النــور          . بفـرح  
  ).١٢-١٠:١كو(

تم الذين كنتم قبلاً أجنبيين وأعداء في الفكر في الأعمـال الـشريرة قـد               وأن
صالحكم الآن في جسم بشريته بالموت ليحضركم قديـسين وبـلا لـوم ولا              

  ).٢٢،٢١:١كو(شكوى أمامه 
  ).٢:٣كو(اهتموا بما فوق لا بما على الأرض 

 ـ          ح لأن االله لم يجعلنـا للغضب بل لاقتنـاء الخلاص بربنـا يسـوع المسي
  ).٩:٥تس١(

  ).٧:١تي٢(لأن االله لم يعطنا روح الفشل بل روح القوة والمحبة والنصح 
لكنني لست أخجل لأنني عـالم بمـن        . لهذا السبب أحتمل هذه الأمور أيضاً     

  ).١٢:١تي٢(آمنت وموقن أنه قادر أن يحفظ وديعتي إلى ذلك اليوم 
ل المـيلاد   لا بأعمال في بر عملناها نحن بل بمقتضى رحمته خلصنا بغـس           

  ).٥:٣تي(الثاني وتجديد الروح القدس 
عالمين أنكم افتديتم لا بأشياء تفنى بفضة أو ذهب من سيرتكم الباطلة التـي              
تقلدتموها من الآباء، بل بدم كريم كما من حمل بـلا عيـب ولا دنـس، دم                 

  ).١٩،١٨:١بط١(المسيح 
مولودين وكأطفال  . فاطرحوا كل خبث وكل مكر والرياء والحسد وكل مذمة        

  ).٢،١:٢بط١(الآن اشتهوا اللبن العقلي العديم الغش لكي تنموا به 
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الذي حمل هو نفسه خطايانا في جسده على الخشبة لكي نموت عن الخطايـا           
  ).٢٤:٢بط١(فنحيا للبر الذي بجلدته شفيتم 

ملقين كل همكـم عليـه      . فتواضعوا تحت يد االله القوية لكي يرفعكم في حينه        
  ).٧،٦:٥بط١(كم لأنه هو يعتني ب

اصحوا واسهروا لأن إبليس خصمكم كأسد زائر يجول ملتمساً من يبتلعه هو            
  ).٨:٥بط١(

إن اعترفنا بخطايانـا  . إن قلنا إنه ليس لنا خطية نضل أنفسنا وليس الحق فينا   
  ♦) ٩،٨:١يو١(فهو أمين وعادل حتى يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل إثم 

ومهما سألنا ننـال منـه      . لوبنا فلنا ثقة من نحو االله     أيها الأحباء إن لم تلمنا ق     
  ).٢٢،٢١:٣يو١(لأننا نحفظ وصاياه ونعمل الأعمال المرضية أمامه 
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القـوة الروحيـة وضـبط الـنفس ؛     :     يتناول هذا الفصل الجوانب التالية    
  . الشخصية الإغراءات ؛ التغلب على الصراعات

��
        إر
�دات ��
��إر
�دات ��
��إر
�دات ��
��إر
�دات ��

   يعد الإفراط في الأكل موضوعاً معقداً وينبغي النظر إلى تلك الإرشـادات        
  ".ست خطوات سهلة"باعتبارها مبادئ أساسية وليس نظاماً للتخسيس أو 

   عليك أن تدرك أن هذا الجسد هو جسدك ولك الامتياز والحق في الـتحكم          
طرق للتغلب على مشكلة الإفراط فـي       فيما يحدث له وبكل بساطة فأقصر ال      

فأنا لم أتقابل من قبل مع أنـاس يعـانون مـن تلـك              . الأكل هو أن تقول لا    
ولـذلك  . فكلنا نفعل ذلك باختيارنـا    . المشكلة لأنهم أُجبروا على الأكل بكثرة     

  .قرر أن تقول لا إذا كنت تواجه مشكلة الإفراط في الأكل
إن التـضور   . ناول كميات طعام أقـل       ابتعد عن نظام الريجيم وابدأ في ت      

لذلك فالأفضل لك أن تأكـل  . جوعاً عادةً ما يكون بداية سلسلة من المشكلات    
  .كميات أقل وبطريقة منتظمة

   تجنب الأطعمة التي تحتوي على الكثير من السكر والزيوت والـدهون ،            
تـي  قلل الكميـات ال   . ولكن لا تستبعد تلك الأطعمة كلية من نظامك الغذائي          

  .تستهلكها تقليلاً تدريجياً على مدار عدة شهور
   ابدأ بممارسة بعض التمارين الرياضية، مثل المـشي مـرتين أو ثلاثـة             

لا تبدأ بممارسة   . مرات في الأسبوع أو ركوب دراجة أو أي رياضة ملائمة         
  بل يكفيك  . الرياضة بشكل يومي أو المبالغة فيها في أول أيام ممارستها 
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  .أربعة أيام في الأسبوعثلاثة أو 
إذ يمكنك أن تأكل أربع مرات أثناء       .    اعمل على تنمية نظام غذائي صحي     

  .وهذا أفضل كثيراً لعملية التمثيل الغذائي. اليوم لكن كميات صغيرة
ويمكنـك أن تـضيف     .    تناول طبقاً واحداً من الطعام في أوقات وجباتـك        

  .القليل إلى طبقك والأفضل ألا تقوم بذلك
   ضع نظاماً غذائياً صحياً على المدى الطويل بدلاً من محاولة إيجاد حـل             

فإذا كنت مفرط البدانة فهذا يرجع إلى الإفراط في الأكل لفترة           . سريع فوري 
لوزن هو تغيير نظامك الغـذائي تـدريجياً        اوأفضل طريقة لإنقاص    . طويلة

ل مدة طويلـة    سيقل وزنك خلا  . بإدخال تعديلات بسيطة على نظامك الغذائي     
  .وبصفة عامة هذا حل أفضل. من الوقت لكن على الأقل سيكون ذلك دائماً

   في بعض الأحيان يكون الإفراط في الأكل والاضطرابات المتعلقة بالأكل          
علامات ودلائل على مشكلة روحية أعمق أو على نوعٍ ما من الألم الروحي             

لأكل وسيلة من وسـائل     ففي بعض الأحيان يكون الإفراط في ا      . أو العاطفي 
وإذا كان ذلـك أمـراً      . تسكين الألم أو محاولة للهروب من الألم والمسئولية       

  .حقيقياً في حياتك فاطلب المساعدة 
   وفي النهاية فإن الأمر يرجع لك، فهو اختيارك، إذ يجب عليك أن تختـار            
 ،  إذا كنت تريد أن تأكل أم لا؛ أو ترغب أن تصل إلى الوزن الصحيح أم لا               

  .لتصبح أكثر صحة وتتمتع بطاقة أكبر
   قدم صلواتك مردداً الآيات التالية من كل قلبك واطلب من الرب أن تتمتع             

  .بضبط النفس من خلال الروح القدس
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أيها الآب أنت الصانع العجائب، الذي لك كل القوة والسلطان، إلـه الـصبر              
. متكلي ، مصدر الرجاء   أنت الرب مخلصي، ملجأي، أنت ثقتي و      . والتعزية

اسمك يهوه رفا الـرب شـافي،       . أنت هو االله الذي يمنح النصرة لكل أولاده       
رجائي وقوتي، حافظ حياتي، ، حامل كل الأشياء، أنت الذي تملأ الكل فـي              

  .الكل وحامل كل الأشياء
يارب يسوع أنت هو المن المخفي النازل من السماء، عطيه االله، الخبز الذي             

الروح القدس هو مثل أنهار مياه حية، يا روح االله أنـت معـين     . يمنح الحياة 
لي، قوة العلي، أنت الروح الذي يمنح حيـاة جديـدة، روح الحريـة، روح               

  .المشورة والقوة، روح ضبط النفس والنصح
  

هذا إلهي فأمجده إله أبـي فأرفعـه      . الرب قوتي ونشيدي وقد صار خلاصي     
  ).٢:١٥خر(

ن الذي لم تكن تعرفه ولا عرفـه آبـاؤك لكـي            فأذلك وأجاعك وأطعمك الم   
يعلمك أنه ليس بالخبز وحده يحيا الإنسان بل بكل ما يخرج من فـم الـرب                

  ).٣:٨تث(يحيا الإنسان 
لئلا إذا أكلت وشبعت وبنيت بيوتاً جيدة وسكنت وكثـرت بقـرك وغنمـك              
وكثرت لك الفضة والذهب وكثر كل ما لك، يرتفع قلبك وتنسى الرب إلهـك              

  ).١٤-١٢:٨تث( أخرجك من أرض مصر من بيت العبودية الذي 
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والغنى والكرامة من لدنك وأنت تتسلط على الجميع وبيدك القوة والجبـروت        
  ♦) ١٢:٢٩أخ١(وبيدك تعظيم وتشديد الجميع 

وكان اللاويون يسكتون كل الشعب قائلين اسـكتوا لأن اليـوم مقـدس فـلا            
  ).١١:٨نح(تحزنوا 

في الضيق رحبت لـي تـراءف علـي         . له بري عند دعائي استجب لي يا إ     
  ).١:٤مز(واسمع صلاتي 

جعلت سـروراً في قلبي أعظم من سرورهم إذ كثرت حنطـتهم وخمـرهم             
  ).٧:٤مز(

اشفني يا رب لأن عظامي قد رجفت ونفـسي  . ارحمني يا رب لأني ضعيف    
  ).٣،٢:٦مز(وأنت يا رب فحتى متى . قد ارتاعت جداً

  ).١٠:٩مز(لأنك لم تترك طالبيك يا رب ويتكل عليك العارفون اسمك 
  )١١:١٦مز(تعرفني سبيل الحياة أمامك شبع سرور في يمينك نعم إلى الأبد 

إلهي صخرتي بـه    . الرب صخرتي وحصني ومنقذي   . أحبك يا رب يا قوتي    
لأنه من هو إله غير الرب ومـن        ... ترسي وقرن خلاصي وملجأي   . أحتمي

منطقني بالقوة ويصير طريقي كـاملاً      الإله الذي ي  . هو صخرة سوى إلهنا ؟    
  ).٣٢،٣١،٢،١:١٨مز(

  ).٤:٢٠مز(ليعطك حسب قلبك ويتمم كل رأيك 
شهوة قلبه أعطيتـه  . يا رب بقوتك يفرح الملك وبخلاصك كيف لا يبتهج جداً 

  ).٢،١:٢١مز(وملتمس شفتيه لم تمنعه سلاه 
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  ).١:٤٦مز(االله لنا ملجأ وقوة عوناً في الضيقات وجد شديداً 
  ♦) ١٠:٥١مز(اً نقياً اخلق في يا االله وروحاً مستقيماً جدد في داخلي قلب

يشتاق إليـك جـسدي فـي       . عطشت إليك نفسي  . يا االله إلهي أنت إليك أبكر     
لكي أبصر قوتك ومجدك كما قد رأيتـك فـي          . أرض ناشفة ويابسة بلا ماء    

هكـذا أباركـك فـي      .لأن رحمتك أفضل من الحياة شفتاي تسبحانك        .قدسك
كما من شحم ودسم تشبع نفسي وبشفتي الابتهـاج         . ي باسمك أرفع يدي   حيات

  ).٥-١:٦٣مز(يسبحك فمي 
لأنك كنت عونـاً لـي وبظـل        . إذا ذكرتك على فراشي في السهد ألهج بك       

  ).٧،٦:٦٣مز(جناحيك أبتهج 
أنت تكفـر  . آثام قد قويت علي معاصينا  . يا سامع الصلاة إليك يأتي كل بشر      

لنشبعن من خير بيتـك     . ره وتقربه ليسكن في ديارك    طوبى للذي تختا  . عنها
  ).٤-٢:٦٥مز(قدس هيكلك 

  ).٢٦:٧٣مز(قد فني لحمي وقلبي صخرة قلبي ونصيبي االله إلى الدهر 
  ).٣:٩١مز(لأنه ينجيك من فخ الصياد ومن الوبأ الخطر 

آياتـه  . اذكروا عجائبه التي صنع   . التمسوا وجهه دائماً  . اطلبوا الرب وقدرته  
  ) ٥،٤:١٠٥مز(فيه وأحكام 

  ).١٤:١١٨مز(قوتي وترنمي الرب وقد صار لي خلاصاً 
  ).٢٨:١١٩مز(أقمني حسب كلامك . قطرت نفسي من الحزن
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معونتي من عند الرب صـانع      . أرفع عيني إلى الجبال من حيث يأتي عوني       
  ).٢،١:١٢١مز(السماوات والأرض 

ق التي أسـلك    عرفني الطري . أسمعني رحمتك في الغداة، لأني عليك توكلت      
  ).٨:١٤٣مز(فيها لأني إليك رفعت نفسي 

  ).١٤:٨أم(لي المشورة والرأي أنا الفهم لي القدرة 
  ).٢٩:١٠أم(حصن للاستقامة طريق الرب والهلاك لفاعلي الإثم 

  )٣:١٦أم(ألقِ على الرب أعمالك فتثبت أفكارك 
  ♦) ١:١٨أم(المعتزل يطلب شهوته بكل مشورة يغتاظ 

  ).١٦:٢٥أم( كفايتك لئلا تتخم فتتقيأه أوجدت عسلاً فكل
  ).٤:٢٦إش(توكلوا على الرب إلى الأبد لأن في ياه الرب صخر الدهور 

. لأنه هكذا قال السيد الرب قدوس إسرائيل بـالرجوع والـسكون تخلـصون    
  ).١٥:٣٠إش(بالهدوء والطمانينة تكون قوتكم فلم تشاءوا 
وأما منتظرو الرب فيجـددون     ... يعطي المعيي قدرة ولعديم القوة يكثر شدة      

يمـشون ولا يعيـون     . يركضون ولا يتعبون  . يرفعون أجنحة كالنسور  : قوة
  ).٣١،٢٩:٤٠إش(

قد أيدتك وأعنتك وعضدتك بيمـين      . لا تتلفت لأني إلهك   . لا تخف لأني معك   
  ).١٠:٤١إش(بري 

أيها العطاش جميعاً هلموا إلى المياه والذي ليس له فـضة تعـالوا اشـتروا               
لماذا تزنون فضة لغير    . هلموا اشتروا بلا فضة وبلا ثمن خمراً ولبناً       . وكلوا
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استمعوا لي استماعا وكلوا الطيب ولتتلـذذ بالدسـم         . خبز وتعبكم لغير شبع؟   
  ♦) ٢،١:٥٥إش(أنفسكم 

حل قيود الشر، فك عقد النير، وإطلاق المسحوقين        : أليس هذا صوماً أختاره   
لجائع خبزك وأن تـدخل المـساكين       أليس أن تكسر ل   .أحراراً وقطع كل نير؟   

. إذا رأيت عرياناً أن تكسوه وأن لا تتغاضى عن لحمك؟         . التائهين إلى بيتك؟  
حينئذ ينفجر مثل الصبح نورك وتنبت صحتك سريعاً ويسير بـرك أمامـك             

إن . حينئذ تدعو فيجيب الرب تستغيث فيقول هأنذا      . ومجد الرب يجمع ساقتك   
  ).٩-٦:٥٨إش(الأصبع وكلام الإثم نزعت من وسطك النير والإيماء ب

وأنفقت نفسك للجائع وأشبعت النفس الذليلة يشرق في الظلمة نورك ويكـون            
ويقودك الرب على الدوام ويشبع في الجـدوب        . ظلامك الدامس مثل الظهر   

نفسك وينشـط عظامك فتصير كجنـة رياً وكنبـع مياه لا تنقطـع مياهـه            
  ).١١،١٠:٥٨إش(

لأني دعيت باسـمك    . كان كلامك لي للفرح ولبهجة قلبي     وجد كلامك فأكلته ف   
  ).١٦:١٥إر(يا رب إله الجنود 

  ).٢٥:٣١إر(لأني أرويت النفس المعيية وملأت كل نفس ذائبة 
  ).٢٧:٣٢إر(هأنذا الرب إله كل ذي جسد هل يعسر علي أمر ما ؟ 

ولما كلمني تقويـت    . سلام لك تشدد تقو   . وقال لا تخف أيها الرجل المحبوب     
  ).١٩:١٠دان(وقلت ليتكلم سيدي لأنك قويتني 
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لا بالقدرة ولا بـالقوة   : فأجاب وكلمني قائلاً هذه كلمة الرب إلى زربابل قائلاً        
من أنت أيها الجبل العظيم أمام زربابل تـصير         . بل بروحي قال رب الجنود    

  ♦) ٧،٦:٤زك(سهلاً فيخرج حجر الزاوية بين الهاتفين كرامة كرامة له 
ي عليكم وتعلموا مني لأني وديع ومتواضع القلب فتجدوا راحـة           احملوا نير 
  ).٢٩:١١مت(لنفوسكم 

وهموم هذا العالم وغرور الغنى وشهوات سائر الأشياء تدخل وتخنق الكلمـة    
  ).١٩:٤مر (فتصير بلا ثمر 

  ♦) ٥٣:١لو(أشبع الجياع خيرات وصرف الأغنياء فارغين 
لينكر نفسه ويحمل صليبه كل يوم      وقال للجميع إن أراد أحد أن يأتي ورائي ف        

  ).٢٣:٩لو(ويتبعني 
ولكني طلبت من أجلك لكي لا يفنى إيمانك وأنت متى رجعت ثبت إخوتـك              

  ).٣٢:٢٢لو(
  ).٣٢:٨يو(وتعرفون الحق والحق يحرركم 

في العالم سيكون لكم ضيق ولكن ثقـوا        . قد كلمتكم بهذا ليكون لكم في سلام      
  ).٣٣:١٦يو(أنا قد غلبت العالم 

  ).١٥:١٧يو(لست أسأل أن تأخذهم من العالم بل أن تحفظهم من الشرير 
لأني لست أستحي بإنجيل المسيح لأنه قوة االله للخلاص لكـل مـن يـؤمن               

  ).١٦:١رو(لليهودي أولاً ثم لليوناني 
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فإن كلمة الصليب عند الهالكين جهالة وأما عندنا نحن المخلصين فهي قـوة             
  ).١٨:١كو١(االله 

ان ارتاب في وعد االله بل تقوى بالإيمان معطياً مجداً الله  تـيقن              ولا بعدم إيم  
  ).٢١،٢٠:٤رو(أن ما وعد به هو قادر أن يفعله أيضاً 

عالمين هذا أن إنساننا العتيق قد صلب معه ليبطل جسد الخطية كي لا نعـود     
  ).٧،٦:٦رو(لأن الذي مات قد تبرأ من الخطية . نستعبد أيضاً للخطية
القلوب يعلم ما هو اهتمام الروح، لأنه بحسب مـشيئة االله       ولكن الذي يفحص    
  ).٢٧:٨رو(يشفع في القديسين 

فأطلب إليكم أيها الإخوة برأفة االله أن تقدموا أجسادكم ذبيحـة حيـة مقدسـة       
ولا تشاكلوا هذا الدهر بـل تغيـروا عـن          . مرضية عند االله عبادتكم العقلية    

ة االله الصالحة المرضية الكاملـة      شكلكم بتجديد أذهانكم لتختبروا ما هي إراد      
  ).٢،١:١٢رو(

  ).٢١:١٢رو(لا يغلبنك الشر بل اغلب الشر بالخير 
لأن ليس ملكوت االله كلاً وشرباً بل هو بر وسلام وفرح في الـروح القـدس       

  ).١٧:١٤رو(
وليملاكم إله الرجاء كل سرور وسلام في الإيمان لتزدادوا في الرجاء بقـوة             

  .)١٣:١٥رو(الروح القدس 
نعمة ربنا يسوع المسيح    . وإله السلام سيسحق الشيطان تحت أرجلكم سريعاً        

  ).٢٠:١٦رو(آمين . معكم 
  ).٣١:١كو١(حتى كما هو مكتوب من افتخر فليفتخر بالرب 
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وكلامي وكرازتي لم يكونا بكلام الحكمة الإنسانية المقنع بل ببرهان الـروح            
  ♦) ٤:٢كو١(والقوة 

  ).٢٠:٤كو١( بل بقوة لأن ملكوت االله ليس بكلام
كل الأشياء تحل لي لكن لا      . كل الأشياء تحل لي لكن ليس كل الأشياء توافق        

  ).١٢:٦كو١(يتسلط علي شيء 
أم لستم تعلمون أن جسدكم هو هيكل للروح القدس الذي فيكم الذي لكم مـن               

لأنكم قد اشتريتم بثمن فمجدوا االله فـي اجـسادكم          . االله وأنكم لستم لأنفسكم     
  ).٢٠،١٩:٦كو١(أرواحكم التي هي الله وفي 

ألستم تعلمون أن الذين يركضون في الميدان جميعهم يركضون ولكن واحـداً       
وكل من يجاهد يضبط نفسه في كل       . هكذا اركضوا لكي تنالوا   . يأخذ الجعالة 

بـل  . أما أولئك فلكي يأخذوا إكليلا يفنى وأما نحن فإكليلاً لا يفنـى              . شيء
حتى بعدما كرزت للآخـرين لا أصـير أنـا نفـسي            أقمع جسدي وأستعبده    

  ).٢٧،٢٥،٢كو١(مرفوضاً 
ولكن االله أمين الذي لا يدعكم تجربون فوق مـا         . لم تصبكم تجربة إلا بشرية    

تستطيعون بل سيجعل مع التجربـة أيضاً المنفـذ لتستطيعـوا أن تحتملـوا          
  ♦) ١٣:١٠كو١(

نكون مرضيين عنــده  لذلك نحتـرص أيضاً مستوطنين كنا أو متغربين أن   
  ).٩:٥كو٢(
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إذ أسلحة محاربتنا   . لأننا وإن كنا نسلك في الجسد لسنا حسب الجسد نحارب         
هادمين ظنونـاً وكـل علـو       . ليست جسدية بل قادرة باالله على هدم حصون       

  )٥-٣:١٠كو٢(يرتفع ضد معرفة االله ومستأسرين كل فكر إلى طاعة المسيح
فبكـل سـرور أفتخـر      . ضعف تكمل فقال لي تكفيك نعمتي لأن قوتي في ال       

  ).٩:١٢كو٢(بالحري في ضعفاتي لكي تحل علي قوة المسيح 
نعمة لكم وسلام من االله الآب ومن ربنا يسوع المسيح، الذي بذل نفسه لأجل              

  )٤:٣:١غل(خطايانا لينقذنا من العالم الحاضر الشرير حسب إرادة االله وأبينا
فمـا أحيـاه الآن فـي       . يحيا في   مع المسيح صلبت فأحيا لا أنا بل المسيح         

الجسد فإنما أحياه في الإيمان، إيمان ابن االله الذي أحبني وأسلم نفسه لأجلـي              
  ).٢٠:٢غل(

فاثبتوا إذاً في الحرية التي قد حررنا المسيح بها ولا ترتبكـوا أيـضاً بنيـر                
  ).١:٥غل(عبودية 

حريـة فرصـة    فإنكم إنما دعيتم للحرية أيها الإخوة غير أنه لا تـصيروا ال           
  ).١٣:٥غل(للجسد بل بالمحبة اخدموا بعضكم بعضاً 

  ).١٦:٥غل(وإنما أقول اسلكوا بالروح فلا تكملوا شهوة الجسد 
وأما ثمر الروح فهو محبة فرح سلام طول اناة لطف صلاح إيمان وداعـة              

  ).٢٣،٢٢:٥غل(ضد أمثال هذه ليس ناموس . تعفف 
ي يزرعه الإنسان إياه يحـصد أيـضاً   لا تضلوا ؛ االله لا يشمخ عليه، فإن الذ     

  ).٧:٦غل(
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كما اختارنا فيه قبل تأسيس العالم لنكون قديسين وبلا لوم قدامه في المحبـة              
  ).٤:١أف(

ليس مـن  . هو عطية االله   . وذلك ليس منكم  . لأنكم بالنعمة مخلصون بالإيمان   
  ♦) ٩،٨:٢أف(أعمال كيلا يفتخر أحد 

حداً ونقض حائط السياج المتوسط ، أي       لأنه هو سلامنا الذي جعل الاثنين وا      
العداوة، مبطلاً بجسده ناموس الوصايا في فرائض لكي يخلق الاثنـين فـي             

  ).١٥،١٤:٢أف(نفسه إنساناً واحداً جديداً صانعاً سلاماً 
لكي يعطيكم بحسب غنى مجده أن تتأيدوا بالقوة بروحه في الإنسان البـاطن             

  ).١٦:٣أف(
ئقـة المعرفـة لكي تمتلئوا إلى كـل مـلء االله          وتعرفـوا محبة المسيح الفا   

  ).١٩:٣أف(
والقادر أن يفعل فوق كل شيء أكثر جداً مما نطلب أو نفتكر بحسب القـوة                

له المجد في الكنيسة في المسيح يسوع إلى جميع أجيال دهر           . التي تعمل فينا  
  ).٢١،٢٠:٣أف(آمين . الدهور

  ).٣:٤أف(م مجتهدين ان تحفظوا وحدانية الروح برباط السلا
  ♦) ٢٧:٤أف(ولا تعطوا إبليس مكاناً 

  ).١:٥أف(فكونوا متمثلين باالله كأولاد أحباء 
واسلكوا في المحبة كما أحبنا المسيح أيضاً وأسلم نفسه لأجلنا قرباناً وذبيحـة     

  ).٢:٥أف(الله ، رائحة طيبة 
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  )٨:٥أف(اسلكوا كأولاد نور. لأنكم كنتم قبلا ظلمة وأما الآن فنور في الرب
فـإن  . البسوا سلاح االله الكامل لكي تقدروا أن تثبتوا ضـد مكايـد إبلـيس              

مصارعتنا ليست مع دم ولحم بل مع الرؤساء مع السلاطين مع ولاة العـالم              
  )١٢،١١:٦أف(على ظلمة هذا الدهر مع أجناد الشر الروحية في السماويات

كـل  مصلين بكل صلاة وطلبة كل وقت في الروح وساهرين لهـذا بعينـه ب             
  ).١٨:٦أف(مواظبة وطلبة لأجل جميع القديسين 

  ).١٣:٢في(لأن االله هو العامل فيكم أن تريدوا وأن تعملوا من أجل المسرة 
أيها الإخوة أنا لست أحسب نفسي أني قد أدركت ولكني أفعل شيئاً واحـداً إذ       

أسعى نحو الغرض لأجل جعالة     . أنا أنسى ما هو وراء وأمتد إلى ما هو قدام         
  ).١٤،١٣:٣في( االله العليا في المسيح يسوع دعوة

وسـلام االله الذي يفوق كل عقل يحفظ قلوبكم وأفكاركم في المـسيح يـسوع         
  ).٧:٤في(

أخيراً أيها الإخوة كل ما هو حق كل ما هو جليل كل ما هو عادل كل ما هو                  
طاهر كل ما هو مسر كل ما صيته حسن إن كانت فضيلة وإن كـان مـدح                 

  ).٨:٤في(ا ففي هذه افتكرو
  ).١١:١كو(متقوين بكل قوة بحسب قدرة مجده لكل صبر وطول أناة بفرح 

وإله السلام نفسه يقدسكم بالتمام ولتحفظ روحكـم        . امتنعوا عن كل شبه شر    
أمـين هـو   . ونفسكم وجسدكم كاملة بلا لوم عند مجيء ربنا يسوع المـسيح  

  ).٢٤-٢٢:٥تس١(الذي يدعوكم الذي سيفعل أيضاً 
  ).٧:١تي٢(لم يعطنا روح الفشل بل روح القوة والمحبة والنصح لأن االله 
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  ).١٤:١تي٢(احفظ الوديعة الصالحة بالروح القدس الساكن فينا 
وسينقذني الرب من كل عمل رديء ويخلصني لملكوته السماوي الـذي لـه             

  ).١٨:٤تي٢(آمين . المجد إلى دهر الدهور
 معلمة إيانا أن ننكر الفجور      لأنه قد ظهرت نعمة االله المخلصة لجميع الناس،       

والشهوات العالميـة ونعيش بالتعقـل والبـر والتقـوى في العالم الحاضـر    
  ).١٢،١١:٢تي(

  ♦) ١٨:٢عب(لأنه في ما هو قد تألم مجرباً يقدر أن يعين المجربين 
فإذ لنا رئيس كهنة عظيم قد اجتاز الـسماوات يـسوع ابـن االله فلنتمـسك                

ئيس كهنة غير قادر أن يرثي لضعفاتنا بل مجـرب          لأن ليس لنا ر   . بالإقرار
فلنتقدم بثقة إلى عرش النعمة لكي ننال رحمـة    . في كل شيء مثلنا بلا خطية     
  ).١٦-١٤:٤عب(ونجد نعمة، عوناً في حينه 

  ).٢٣:١٠عب(لنتمسك بإقرار الرجاء راسخاً لأن الذي وعد هو أمين 
 محيطة بنا لنطرح كـل      لذلك نحن أيضاً إذ لنا سحابة من الشهود مقدار هذه         

ثقل والخطية المحيطة بنا بسهولة ولنحاضر بالصبر في الجهـاد الموضـوع     
ناظرين إلى رئيس الإيمان ومكمله يسوع الذي مـن أجـل الـسرور          . أمامنا

الموضوع أمامه احتمل الصليب مستهيناً بالخزي فجلس في يمين عـرش االله        
  ♦) ٢،١:١٢عب(
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نه إذا تزكى ينال إكليل الحيـاة الـذي         طوبى للرجل الذي يحتمل التجربة لأ     
  ).١٢:١يع(وعد به الرب للذين يحبونه 

  ).٢٢:١يع(ولكن كونوا عاملين بالكلمة لا سامعين فقط خادعين نفوسكم 
إن كان أحد فيكم يظن أنه دين وهو ليس يلجم لسانه بل يخدع قلبه فديانة هذا                

  ).٢٦:١يع(باطلة 
  ).٧:٤يع(منكم قاوموا إبليس فيهرب . فاخضعوا الله 

لكـي  . وأما أنتم فجنس مختار وكهنوت ملوكي، أمة مقدسة شـعب اقتنـاء           
  ).٩:٢بط١(تخبروا بفضائل الذي دعاكم من الظلمة إلى نوره العجيب 

اصحوا واسهروا لأن إبليس خصمكم كأسد زائر يجول ملتمساً من يبتلعه هو            
  ).٨:٥بط١(

حياة والتقوى بمعرفـة الـذي      كما إن قدرته الإلهية قد وهبت لنا كل ما هو لل          
  ).٣:١بط٢(دعانا بالمجد والفضيلة 

ولهذا عينه وأنتم باذلون كل اجتهاد قدموا في إيمانكم فضيلة وفـي الفـضيلة             
معرفـة وفي المعرفـة تعففـاً وفي التعفف صبـراً وفي الصبـر تقــوى   

  ).٦،٥:١بط٢(
إذ كان البار بـالنظر     . وأنقذ لوطاً البار مغلوباً من سيرة الأردياء في الدعارة        

يعلم . والسمع وهو ساكن بينهم يعذب يوماً فيوماً نفسه البارة بالأفعال الأثيمة          
الـرب أن ينقذ الأتقياء من التجربـة ويحفظ الأثمة إلى يوم الديـن معاقبين            

  ).٩-٧:٢بط٢(
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لأن ما انغلب منه أحد فهـو       . واعدين إياهم بالحرية وهم أنفسهم عبيد الفساد      
  ♦) ١٩:٢بط٢(د أيضاً له مستعب

أنتم من االله أيها الأولاد وقد غلبتموهم لأن الذي فيكم أعظم مـن الـذي فـي     
  ).٤:٤يو١(العالم 

وهذه هي الغلبة التـي تغلـب العـالم         . لأن كل من ولد من االله يغلب العالم       
من هو الذي يغلب العالم إلا الذي يؤمـن أن يسـوع هو ابـن االله ؟               . إيماننا

  ).٥،٤:٥يو١(
  ).٧:٢١رؤ(ن يغلب يرث كل شيء وأكون له إلهاً وهو يكون لي ابناً م
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    يصارع كل الناس مع الشعور بالذنب، والبعض يقمعون ضمائرهم فـي           
  .حين يختنق البعض إلى الموت بمشاعر الذنب التي يعانون منها

   مع الشعور بالذنب؟كيف ينبغي أن يتعامل المرء   

إذا كانت تلك المشاعر من الروح القـدس       .    أولاً حدد مصدر هذه المشاعر    
الذي يجعلك تدرك الخطية وأعمالك وأفكـارك الخاطئـة فيجـب عليـك أن         

 ضـرورياً أن    في بعض الأحيان يكون   .  وتتركها تعترف بها وتطلب الغفران   
          طلب منك أن تصحح ما     تذهب إلى الشخص وتطلب منه أن يغفر لك أو قد ي

وعندما يعمل الروح القدس يجعلك تدرك وجود خطيـة         . ارتكبته من أخطاء  
الروح القـدس   . معينة في حياتك فتختبر الغفران والتحرير عندما تعترف بها        

  .يعطي الرجاء دائماً ويوجهك نحو المسيح ويدلك على طريق التحرر
ومن ثم ينـشأ الـشعور      في بعض الأحيان يشتكي الشيطان على المؤمنين    

وعندما يعمل الشيطان يختبر الناس مشاعر غامضة غيـر مريحـة           . بالذنب
فالشيطان يرغـب أن يـشعر      . وذلك لأنه لا تخطر على ذهنهم خطية معينة       

وعنـدما يحـدث    . الناس بعدم الاستحقاق وهذا ينشئ الشعور بانعدام الرجاء       
جعلك تشعر بأنك أفضل    ذلك فالصلاة والاعتراف وقراءة الكتاب المقدس لا ت       

فمشاعر الذنب الشيطانية تقود دائماً إلى طريق مسدود ويبدو كأنـه لا            . حالاً
وكلما صلى الشخص وطلـب االله ازدادت الحيـرة والـشعور           . يوجد رجاء 

والطريقة الوحيدة للتعامل مع تلك المـشاعر هـي مقاومـة إبلـيس          . باليأس
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ى يشعر الفـرد أن روحـه       وانتهاره ، وهذا ما يجب أن يحدث باستمرار حت        
  . تحررت مرة ثانية

   في بعض الأحيان يقول المؤمنون إنهـم يعترفـون بخطايـاهم لكـنهم لا         
أولاً من المحتمـل    . يوجد عدة أسباب وراء ذلك    . يشعرون بالراحة بعد ذلك   

فعلى سبيل المثال قد لا يكـون       . إنهم لم يعترفوا بكل شيء متعلق بأمر معين       
ن يقر أن أمراً ما حدث بسبب خطأه أو لم يغفر فعلاً            الشخص على استعداد أ   

  .للشخص الآخر أو لم يكن أميناً بالتمام مع االله بخصوص الموقف كله
، ) ٢٢:١٠عب(فيطهرك  ) ٩:١يو١(   ثانياً تذكر أنك تطلب الغفران من االله      

وغالباً ما يستمر الشيطان في أن يشتكي       . ويريح ضميرك الذي يشعر بالذنب    
وحتى تواجه هذا الهجوم تذكر أن تطلب مـن         . أن طهرنا االله بدمه   علينا بعد   

  .الرب أن يمحو كل أفكار الخطية التي اعترفت بها في دم الرب يسوع 
   ثالثاً الضمير الذي يشعر بالذنب ينشأ من حقيقة عدم رغبتك في الانفصال            

ولذلك فمن الضروري أن تركع مرة ثانية وتعترف بعـدم          . عن خطية معينة  
واطلب من الرب أن يجعلك مستعداً لتعمل إرادتـه         . تعدادك وعدم رغبتك  اس

لتترك الخطية فلا ترعى الأفكار الشريرة في قلبك، بل تعترف بها طالباً من             
  .الرب في دم يسوع أن يزيل كل صورة أو فكرة خاطئة لا تزال موجودة

م من قلبك    رابعاً ربما يستمر الشيطان في مهاجمتك محاولاً أن ينزع السلا
" فاخضعوا الله ، قاوموا إبليس فيهرب منكم:" فيقدم لك يعقوب نصيحة جيدة

أولها يجب ان تخضع الله . لاحظ أنه في هذه الآية ثلاثة عناصر). ٧:٤يع(
ثانيها أن . وبمجرد أن تتبع تلك الخطوتين سيهرب إبليس. ثم تقاوم إبليس
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نه وبينك وتتأكد أنك تخضع نفسك الله يعني أن تنزع وتزيل كل ما يفصل بي
 تذكر أن تطلب اًثالث. وأنك لا تتمسك بخطية معينةقد اعترفت بكل الخطايا 

وبمجرد أن تفعل . من الرب أن يطهر ضميرك من الشعور بالذنب بمبالغة
كل ذلك سيمكنك مقاومة الشيطان وتنتهره في اسم الرب يسوع المسيح فلا 

قاوم . هل فعلاً غفر الرب لكيزعجك بعد ذلك ولا تستسلم للشك متسائلاً 
  .الشك لأن االله أمين ولأنه قال إنه سيغفر لنا خطايانا إن اعترفنا بها

   وأخيراً إذا اتبعت كل الخطوات المذكورة ولم تختبر السلام والـسكينة لا            
تركز على مشاعرك ولكن تطلع إلى الرب يسوع لترى انه انتـصر علـى               

. تمسك بمواعيـد االله وآمـن بهـا       ). ١٥-١٣: ٢كو(الشيطان على الصليب    
  .فالغفران هو عمل االله والسلام الذي يتبع ذلك هو عطية إضافية

  �ــ�ة

أيها الآب الأزلي، أنت هو إله الصبر والتعزية، الإله الرحيم الـرب فـادي              
  .نفسي ، ملك السلام، الآب الرؤوف مصدر الرجاء، االله المحب إلى المنتهى

  . له السلام، مخلصي وصخرتيأنت هو الرب الذي يقدسني، إ
يا يسوع أنت شفيعي البداية والنهاية، الضامن للعهد الأعظم، إله التعزية من             
يعطي السلام، الحمل الذي بلا عيب ولا دنس ، المنتصر والغالب فـي كـل          

  .المعارك، ملك السلام والمصالحة والفداء لكل خطاياي
وح الحـق، روح التبنـي،      يا روح االله أنت هو روح الفهم، روح المحبة، ر         

  . الروح الذي يعطي الراحة
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فكل صلاة وكل تضرع تكون من أي إنسان كان أو من كل شعبك إسـرائيل               
فاسـمع  . الذين يعرفون كل واحد ضربته ووجعه فيبسط يديه نحو هذا البيت          

أنت من السماء مكان سكناك واغفر وأعطِ كل إنسان حسب كل طرقه كمـا              
لكي يخافوك ويسيروا   . دك تعرف قلوب بني البشر    تعرف قلبه لأنك أنت وح    

في طرقك كل الأيام التي يحيون فيها على وجه الأرض التي أعطيت لآبائنا             
  ).٣١-٢٩:٦أخ٢(

  ).٩:٦مز(سمع الرب تضرعي الرب يقبل صلاتي 
طوبى لرجل لا يحـسب لـه الـرب    . طوبى للذي غفر إثمه وسترت خطيته  

  ).٢،١:٣٢مز(خطية ولا في روحه غش 
قلت أعترف للرب بذنبي وأنت رفعـت       . ترف لك بخطيتي ولا أكتم إثمي     أع

  ).٥:٣٢مز(سلاه . آثام خطيتي
لويت انحنيت  ... لأن آثامي قد طمت فوق رأسي كحمل ثقيل أثقل مما أحتمل          

كنت أئـن   . خدرت وانسحقت إلى الغاية   ... إلى الغاية اليوم كله ذهبت حزيناً     
قلبـي  .  وتنهدي ليس بمستور عنك    يا رب أمامك كل تأوهي    . من زفير قلبي  

لأننـي أخبـر بـإثمي      ... خافق قوتي فارقتني ونور عيني أيضاً ليس معي       
لا تتركنـي يـا رب يـا إلهـي لا تبعـد عنــي       ... وأغتـم من خطيتي    

  ).٢١،١٨،١٠،٩،٨،٦،٤:٣٨مز(
وأقام على صخرة رجلي ثبـت      . وأصعدني من جب الهلاك من طين الحمأة      

كثيـرون يـرون    . ي ترنيمة جديدة، تسبيحة لإلهنـا     وجعل في فم  . خطواتي
   ولم. طوبى للرجل الذي جعل الرب متكله . ويخافون ويتوكلون على الرب
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  ).٤-٢:٤٠مز(يلتفت إلى الغطاريس ، والمنحرفين إلى الكذب 
لأن .تنصرني رحمتك وحقـك دائمـاً     . أما أنت يا رب فلا تمنع رأفتك عني       
كثرت . بي آثامي ولا أستطيع أن أبصر     شروراً لا تحصى قد اكتنفتني حاقت       
  ).١٢،١١:٤٠مز(أكثر من شعر رأسي وقلبي قد تركني 

  ).٤:٤١مز(أنا قلت يا رب ارحمني اشف نفسي لأني قد أخطات إليك 
اغـسلني  . ارحمني يا االله حسب رحمتك حسب كثرة رأفتك امـح معاصـي         

 وروحـاً  قلباً نقياً اخلق فـي يـا االله    ... كثيراً من إثمي ومن خطيتي طهرني     
  ).١٠،٢،١:٥١مز(مستقيماً جدد في داخلي 
اسـمعني سـروراً   . اغسلني فأبيض أكثر من الـثلج . طهرني بالزوفا فأطهر 

  ).٨،٧:٥١مز(وفرحاً فتبتهج عظام سحقتها 
ذبائـح االله هي روح منكسرة القلب المنكسر والمنسحق يـا االله لا تحتقـره              

  ).١٧:٥١مز(
ليسمع أنـين   . السماء إلى الأرض نظر   لأنه أشرف من علو قدسه الرب من        

  ).٢٠،١٩:١٠٢مز(الأسير ليطلق بني الموت 
  ).٣:١٠٣مز(الذي يغفر جميع ذنوبك الذي يشفي كل أمراضك 

  ).١٢:١٠٣مز(كبعد المشرق من المغرب أبعد عنا معاصينا 
وانظر إن كان فـي  . امتحني واعرف أفكاري.  اختبرني يا االله واعرف قلبي  

  ♦) ٢٤،٢٣:١٣٩مز(ني طريقاً أبدياً وأهد. طريق باطل
  ).١٣:٢٣أم(من يكتم خطاياه لا ينجح ومن يقر بها ويتركها يرحم 
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  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١٠٥ -

إن كانت  . إن كانت خطاياكم كالقرمز تبيض كالثلج     : هلم نتحاجج يقول الرب   
  ).١٨:١إش(حمراء كالدودي تصير كالصوف 

  ♦ )٢٥:٤٣إش(أنا أنا هو الماحي ذنوبك لأجل نفسي وخطاياك لا أذكرها 
ارجـع إلي لأني فديتــك     . قد محـوت كغيم ذنوبـك وكسحابة خطايـاك     

  ).٢٢:٤٤إش(
تأديب سلامنا عليه . وهو مجروح لأجل معاصينا مسحوق لأجل آثامنا

ملنا كل واحد إلى طريقه والرب وضع عليه . كلنا كغنم ضللنا. وبحبره شفينا
  ).٦،٥:٥٣إش(إثم جميعنا 

إن جعل نفسه ذبيحة إثم يرى نسلاً تطول        . أما الرب فسر بأن يسحقه بالحزن     
من تعب نفسه يرى ويـشبع وعبـدي البـار          . أيامه ومسرة الرب بيده تنجح    

  ).١١،١٠:٥٣إش(بمعرفته يبرر كثيرين وآثامهم هو يحملها 
ليترك الشرير طريقه ورجل الإثم أفكاره وليتب إلى الرب فيرحمـه وإلـى             

  ).٧:٥٥إش(إلهنا لأنه يكثر الغفران 
. لأن معاصينا كثرت  . كن آثامنا تشهد علينا يا رب فاعمل لأجل اسمك        وإن ت 

قد عرفنـا يا رب شرنـا إثم آبائنا لأننا قد أخطانـا إليك           ... إليك أخطانـا   
  ).٢٠،٧:١٤إر(

. وأعطيهم قلباً ليعرفوني إني أنا الرب فيكونوا لي شعباً وأنا أكون لهم إلهـا              
  .)٧:٢٤إر(لأنهم يرجعون إلي بكل قلبهم 
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  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١٠٦ -

قائلين ارجعوا كل واحد عن طريقه الرديء وعن شر أعمالكم واسكنوا فـي             
  ).٥:٢٥إر(الأرض التي أعطاكم الرب إياها وآباءكم من الأزل وإلى الأبد 

أنهار مـاء فـي طريـق       \أسيرهم إلى   . بالبكاء يأتون وبالتضرعات أقودهم   
كــري  مستقيمة لا يعثـرون فيها لأني صرت لإسرائيل أبـاً وأفرايم هو ب          

  ).٩:٣١إر(
وأطهرهم من كل إثمهم الذي أخطأوا به إلي وأغفر كل ذنوبهم التي أخطـأوا          

 والتي عصوا بها علي ٨:٣٣إر(بها إلي.(  
في تلك الأيام وفي ذلك الزمان يقول الرب يأتي بنو إسرائيل هم وبنو يهـوذا         

هيون صيسألون عن طريق    . معاً يسيرون سيراً ويبكون ويطلبون الرب إلههم      
  ).٥،٤:٥٠إر(ووجوههم إلى هناك قائلين هلم فنلصق بالرب بعهد أبدي لا ينسى 

انظر يا رب فإني في ضيق، أحشائي غلت، ارتد قلبي في باطني لأنـي قـد      
في الخارج يثكل السيـف وفي البيـت مثـل المــوت          . عصيـت متمردة 

  ).٢٠:١مراثي(
  ♦ )٤٠:٣مراثي(لنفحص طرقنا ونمتحنها ونرجع إلى الرب 

لا تشمتي بي يا عدوتي، إذا سقطت أقوم، إذا جلست في الظلمة فالرب نـور         
أحتمل غضب الرب لأني أخطأت إليه حتى يقيم دعواي ويجري حقـي            . لي

وترى عدوتي فيغطيها الخزي القائلة لـي       . سيخرجني إلى النور سأنظر بره    
زقـة  عيناي ستنظران إليها الآن تصير للدوس كطين الأ       . أين هو الرب إلهك   

  ).١٠-٨:٧مي (
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  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١٠٧ -

يعـود يرحمنا يـدوس آثامنا وتطـرح في أعماق البحر جميـع خطايـاهم            
  ).١٩:٧مي(

ارجعوا إلي أرجـع إلـيكم،   . من أيام آبائكم حدتم عن فرائضي ولم تحفظوها    
  ).٧:٣ملا(فقلتم بماذا نرجع ؟ . قال رب الجنود

ر الخطايا قال   ولكن لكي تعلموا أن لابن الإنسان سلطاناً على الأرض أن يغف          
  ♦) ٢٤:٥لو(للمفلوج لك أقول قم واحمل فراشك واذهب إلى بيتك 

أقول لكم إنه هكذا يكون فرح في السماء بخاطئ واحد يتوب أكثر من تسعة 
  ).٧:١٥لو(وتسعين باراً لا يحتاجون إلى توبة 

الذي يؤمن  .لأنه لم يرسل االله ابنه إلى العالم ليدين العالم بل ليخلص به العالم            
به لا يدان والذي لا يؤمـن قد ديـن لأنه لم يؤمن باسم ابـن االله الوحيــد           

  ).١٨،١٧:٣يو(
. لأن كل من يعمل السيآت يبغض النور ولا يأتي إلى النور لئلا توبخ أعماله             

وأما من يفعـل الحق فيقبـل إلى النور لكي تظهر أعماله أنها باالله معمولـة             
  ).٢١،٢٠:٣يو(

رئيساً ومخلصاً ليعطي إسرائيل التوبة وغفران الخطايـا        هذا رفعه االله بيمينه     
  ).٣١:٥أع(

له يشهد جميع الأنبياء أن كل من يؤمـن به ينـال باسمه غفـران الخطايـا         
  ).٤٣:١٠أع(
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  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١٠٨ -

فليكن معلوماً عندكم أيها الرجال الإخوة أنه بهذا ينادى لكم بغفران الخطايـا،          
ن تتبـرروا منـه بنـاموس    وبهذا يتبرر كل من يؤمن من كل ما لم تقدروا أ         

  ).٣٩،٣٨:١٣أع(موسى 
أم تستهين بغنى لطفه وإمهاله وطول أناته غير عالم أن لطف االله إنما يقتادك              

  ).٤:٢رو(إلى التوبة ؟ 
. ليس من يفهم ليس مـن يطلـب االله  . كما هو مكتوب إنه ليس بار ولا واحد       

حــد  الجميع زاغـوا وفسـدوا معاً ليس من يعمـل صلاحاً لـيس ولا وا           
  ).١٢-١٠:٣رو(

. بر االله بالإيمان بيسوع المسيح إلى كل وعلى كل الذين يؤمنون لأنه لا فرق             
  ).٢٣،٢٢:٣رو(إذ الجميع أخطأوا وأعوزهم مجد االله 

  ).٢٤:٣رو(متبررين مجاناً بنعمته بالفداء الذي بيسوع المسيح 
طوبى للرجل الذي لا يحسب     . طوبى للذين غفرت آثامهم وسترت خطاياهم       

  ).٨،٧:٤رو(له الرب خطية 
  ♦) ١:٥رو(فإذ قد تبررنا بالإيمان لنا سلام مع االله بربنا يسوع المسيح 

  ).٩:٥رو(فبالأولى كثيراً ونحن متبررون الآن بدمه نخلص به من الغضب 
فإذن كما بخطية واحدة صار الحكم إلى جميع الناس للدينونة هكذا ببر واحد             

  ).١٨:٥رو(ير الحياة صارت الهبة إلى جميع الناس لتبر
إذاً لا شيء من الدينونة الآن على الذين هم في المسيح يسوع السالكين لـيس    

لأن ناموس روح الحياة في المسيح يسوع قد        .حسب الجسد بل حسب الروح      
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  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١٠٩ -

لأنه ما كان الناموس عاجزاً عنه في ما        . أعتقني من ناموس الخطية والموت    
ه في شبه جسد الخطية ولأجل الخطيـة        كان ضعيفاً بالجسد فاالله إذ أرسل ابن      

  ).٣-١:٨رو(دان الخطية في الجسد 
والذين سبق فعينهم فهؤلاء دعاهم أيضاً والذين دعاهم فهؤلاء بررهم أيـضاً            

  ).٣٠:٨رو(والذين بررهم فهؤلاء مجدهم أيضاً 
من سيشتكي على مختـاري     ... فماذا نقول لهذا إن كان االله معنا فمن علينا ؟         

المسيح هو الذي مـات بـل       . من هو الذي يدين؟   .  هو الذي يبرر   االله. االله ؟ 
بالحري قام أيضاً، الذي هو أيضاً عن يمين االله الذي أيضاً يـشفـع فينــا               

  ♦) ٣٤،٣٣،٣١:٨رو(
  ).٣٧:٨رو(ولكننا في هذه جميعها يعظم انتصارنا بالذي أحبنا 

الله فيه  لأنه جعـل الذي لم يعـرف خطية ، خطية لأجلنا ، لنصير نحن بر ا             
  ).٢١:٥كو٢(

الآن أنا أفرح لا لأنكم حزنتم بل لأنكم حزنتم للتوبة لأنكم حـزنتم بحـسب               
لأن الحزن الذي بحسب مشيئة االله      . مشيئة االله لكي لا تتخسروا منا في شيء       

  ).١٠،٩:٧كو٢(ينشئ توبة لخلاص بلا ندامة وأما حزن العالم فينشئ موتاً 
  ).٧:١أف(خطايا حسب غنى نعمته الذي فيه لنا الفداء بدمه غفران ال

أيها الإخوة أنا لست أحسب نفسي أني قد أدركت ولكني أفعل شيئاً واحـداً إذ       
أسعى نحو الغرض لأجل جعالة     . أنا أنسى ما هو وراء وأمتد إلى ما هو قدام         

  ).١٤،١٣:٣في(دعوة االله العليا في المسيح يسوع 
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  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١١٠ -

 ـ          سبني أمينـاً إذ جعلنـي     وأنا أشكر المسيح يسوع ربنا الذي قواني، أنـه ح
للخدمة، أنا الذي كنت قبلاً مجدفاً ومضطهداً ومفترياً ولكنني رحمت، لأنـي            

وتفاضلت نعمة ربنا جداً مع الإيمـان والمحبـة         . فعلت بجهل في عدم إيمان    
  ).١٤-١٢:١تي١(التي في المسيح يسوع 

صادقة هي الكلمة ومستحقة كل قبول أن المسيح يسوع جـاء إلـى العـالم               
لكنني لهذا رحمت ليظهر يسوع المسيح فـي     . لص الخطاة الذين أولهم أنا    ليخ

وملـك الـدهور   . أنا أولاً كل أناة مثالاً للعتيدين أن يؤمنوا به للحياة الأبديـة     
الذي لا يفنى ولا يرى، الإله الحكيم وحده له الكرامة والمجـد إلـى دهـر                

  ).١٧-١٥:١تي١(آمين . الدهور
لأمور أيضاً لكنني لست أخجل لأننـي عـالم بمـن           لهذا السبب أحتمل هذه ا    

  ).١٢:١تي٢(آمنت وموقن أنه قادر أن يحفظ وديعتي إلى ذلك اليوم 
  ).١٣:٢تي٢(إن كنا غير أمناء فهو يبقى أميناً لن يقدر أن ينكر نفسه 

فيـستفيقوا  . مؤدباً بالوداعة المقاومين عسى أن يعطيهم االله توبة لمعرفة الحق    
  ).٢٦،٢٥:٢تي٢(د اقتنصهم لإرادته من فخ إبليس إذ ق

لأني أكـون صفوحاً عن آثامهـم ولا أذكر خطاياهـم وتعدياتهم في ما بعد            
  ).١٢:٨عب(

فكم بالحري يكون دم المسيح الذي بروح أزلي قدم نفسه الله بلا عيب، يطهر              
  ♦) ١٤:٩عب(ضمائركم من أعمال ميتة لتخدموا االله الحي 

  ).١٧:١٠عب(ي ما بعد ولن أذكر خطاياهم وتعدياتهم ف
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  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١١١ -

  ).٦:١٢عب(لأن الذي يحبه الرب يؤدبه ويجلد كل ابن يقبله 
لأن أولئك أدبونا أياماً قليلة حسب استحسانهم وأما هذا فلأجل المنفعة لكـي              

  ).١٠:١٢عب(نشترك في قداسته 
ولكن إن سلكنا في النور كما هو في النور فلنا شركة بعضنا مع بعـض ودم            

إن قلنا إنه ليس لنا خطيـة نـضل    . طهرنا من كل خطية   يسوع المسيح ابنه ي   
إن اعترفنا بخطايانا فهو أمين وعادل حتى يغفر لنـا          . أنفسنا وليس الحق فينا   

  ).٩-٧:١يو١(خطايانا ويطهرنا من كل إثم 
وإن أخطأ أحد فلنـا شـفيع عنـد    . يا أولادي أكتب إليكم هذا لكي لا تخطئوا   

  ♦) ١:٢يو١(الآب يسوع المسيح البار 
كتبـت  ... أكتب إليكم أيها الأولاد لأنه قد غفرت لكم الخطايا من أجل اسمه           

كتبت إليكم أيهـا الأحـداث      . إليكم أيها الآباء لأنكم قد عرفتم الذي من البدء        
  ).١٤،١٢:٢يو١(لأنكم أقوياء وكلمة االله ثابتة فيكم وقد غلبتم الشرير 

  ).٢٠:٣يو١(م كل شيء لأنه إن لامتنا قلوبنا فاالله أعظم من قلوبنا و يعل
فاذكر من أين سقطت وتب واعمل الأعمال الأولى، وإلا فـإني آتيـك عـن            

  ).٥:٢رؤ(قريب وأزحزح منارتك من مكانها إن لم تتب 
  ).١٩:٣رؤ(فكن غيوراً وتب . إني كل من أحبه أوبخه وأؤدبه

وسمعت صوتاً عظيماً قائلاً في السماء الآن صار خـلاص إلهنـا وقدرتـه              
طان مسيحه، لأنه قد طرح المشتكي على إخوتنا الذي كان يشتكي           وملكه وسل 
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  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١١٢ -

وهم غلبوه بدم الخروف وبكلمة شـهادتهم ولـم   . عليهم أمام إلهنا نهاراً وليلاً    
  ).١١،١٠:١٢رؤ(يحبوا حياتهم حتى الموت 



  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١١٣ -
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وعبيـد؛  كونك مثل المسيح؛ خـدام      :     يتناول هذا الفصل الجوانب التالية    
  .التلمذة؛ موت الذات؛ النمو الروحي؛ النضج الروحي؛ االله يكافئ الطاعة
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��إر
�دات ��
��إر
�دات ��
��إر
�دات ��

وبصفة عامـة يرغـب     .     حين لا تنمو روحياً فستتوقف عن النمو وترتد       
معظم المؤمنين أن ينموا روحياً ويصبحوا أقوياء في الرب ويـشتركوا فـي             

  .ابياً في المنطقة التي يعيشون بهاالعمل في ملكوت االله ويحدثوا اختلافاً إيج
 إذا أردت النمو فتأكد من خضوعك للتهذيب الروحـي          :التهذيب الروحي    

  .فالاختبارات تهذبك روحياً. فبغيره لن تختبر أي نمو. في حياتك
وعلى هذا فبمجرد ما أن     .  من الصعب أن تنمو بمفردك     :   شركة المؤمنين 

ين سواء كانت مجموعـة صـغيرة أو      تبدأ في أن تكون لك شركة مع المؤمن       
مع شعب الكنيسة أو مجموعة لدراسة الكتاب المقدس أو مجموعـة صـلاة             

يظـن  . والكتاب المقدس واضح في هـذا الأمـر       . فستجد إنك تنمو بسرعة   
الكثيرون أنهم قادرون على النمو بمفردهم بمعزل عن الجماعة لكـن ذلـك             

   .يوقف نموهم الروحي أو يوجههم إلى اتجاه خاطئ
        �82ء و62 �5 ا4 �82ء و62 �5 ا4 �82ء و62 �5 ا4 �82ء و62 �5 ا4 

وإذا لم تفعل ذلـك     .    لا يمكنك أن تنمو روحياً دون أن تقضي وقتاً مع االله          
  .فستنمو في المعرفة عن االله والأمور الروحية لكنك لن تنمو روحياً
يمكنك أن  (   ضع لنفسك هدفاً حتى تقضي على الأقل ساعة كل يوم مع االله             

  ).نصف ساعةتقسم هذه المدة إلى فترتين كل فترة 



  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١١٤ -

اقرأ أصحاحين أو ثلاثـة     .    لا بد أن تقضي وقتاً في قراءة الكتاب المقدس        
أصحاحات ثم خذ وقتاً كافياً حتى تصلي بخصوص ما قرأته، مصلياً كـذلك             

  .من أجل الأمور الأخرى التي تحب أن تتقدم بها أمام االله 
ث الجـزء      أثناء هذا الوقت من خلوتك عندما تكون بمفردك مع االله يحـد           

  .المهم والضروري من النمو الروحي
        ا2&أ آ�$ً� د'��1 رو/��ا2&أ آ�$ً� د'��1 رو/��ا2&أ آ�$ً� د'��1 رو/��ا2&أ آ�$ً� د'��1 رو/��

   اذهب بانتظام إلى المكتبات المسيحية واقرأ كتباً حول موضـوعات تـود            
. الاستزادة منها، كما يمكنك الاطلاع في مختلف الموضـوعات الروحيـة            

وتعتبـر التـأملات   . حاول أن تقرأ عدة صفحات من كتاب ديني كـل يـوم      
. مية مهمة لكن لا تؤسس نظام غذائك الروحي عليها فقط لكيلا تجـوع              اليو

  . اقرأ تاريخ القادة الروحيين أو سير الخدام المؤمنين القديسين 
        ا>
; 03 ا��1ر ا>
; 03 ا��1ر ا>
; 03 ا��1ر ا>
; 03 ا��1ر 

   لا تتهاون مع أي خطية واعترف بكل الخطايا التي تعلم أنـك ارتكبتهـا،              
اوة والكراهيـة ولا    تعامل مع العـد   . وامتنع عن فعل ما يثير الشك والريبة        

  .تحتفظ بالمرارة في قلبك أو ترفض أن تغفر 
  الطاعة

  .لن يحدث نمو روحي بدون الروح القدس طاعة كاملة غير مشروطة 
  

  
  

  
  



  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١١٥ -

  �ــ�ة

أبي السماوي أنت هو إله الصبر والتعزية، أنت الذي تجـدد قـوتي، الإلـه               
  .السخي والعالم بكل شيء، قوتي، سواقي ماء في أرض يابسة، برج قوي

أنت الخبز النـازل  . يارب يسوع أنت مثل المطر على الجزاز، راعي حياتي  
من السماء ، أنت الذي تبني البيت، أنت الذي غلبت العالم، أنت هو الأساس              
، الذي عليه أبني حياتي، المعلم الصالح، حجر الزاوية الذي رفضه البنـاؤن             

  .نور العالم، المشير الرائع، الطريق والحق والحياة 
ا روح الرب الإله أنت هو الروح الذي يمنح حياة جديـدة، روح الحكمـة،               ي

روح الفهم، روح المشورة والقوة، روح المعرفة وروح مخافة الـرب، روح            
القداسة، روح المحبة، روح الحق، روح ضبط الـنفس، روح الحيـاة، روح         
 الإيمان، روح التسبيح، روح الحكمة والإعلان ، روح النعمة، روح الفـرح،          

  .  الروح الذي يخلق ويعطي حياة جديدة
  

فالآن ان سمعتم لصوتي وحفظتم عهدي تكونون لي خاصة من بـين جميـع        
  ).٥:١٩خر(الشعوب، فإن لي كل الأرض 

فاسمع يا إسرائيل واحترز لتعمل لكي يكون لك خير وتكثر جداً كما كلمـك              
لحسن فـي  واعمل الصالح وا... الرب إله آبائك في أرض تفيض لبناً وعسلاً       

عيني الرب لكي يكون لك خير وتدخل وتمتلك الأرض الجيدة التـي حلـف              
  ).١٨،٣:٦تث(الرب لآبائك 

فالآن يا إسرائيل ماذا يطلب منك الرب إلهك إلا أن تتقي الرب إلهك لتـسلك               
   في كل طرقـه وتحبـه وتعبـد الـرب إلهك من كل قلبك ومن كل نفسك



  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١١٦ -

  ).١٢:١٠تث(
 أنا أوصيكم بها اليوم لتحبوا الرب إلهكم وتعبـدوه          فإذا سمعتم لوصاياي التي   

من كل قلوبكم ومن كل انفسكم، أعطي مطر أرضكم فـي حينـه، المبكـر               
  ).١٤،١٣:١١تث(والمتأخر، فتجمع حنطتك وخمرك وزيتك 

وإن سمعت سمعاً لصوت الرب إلهك لتحرص أن تعمل بجميع وصاياه التي            
علياً على جميع قبائـل الأرض ،      أنا أوصيك بها اليوم يجعلك الرب إلهك مست       

وتأتي عليك جميع هذه البركات ، وتدركك إذا سمعت لصوت الـرب إلهـك            
  ♦) ٢،١:٢٨تث(

بما إني أوصـيتك  . انظر قد جعلت اليوم قدامك الحياة والخير والموت والشر    
اليوم أن تحب الرب إلهك وتسلك في طرقـه وتحفـظ وصـاياه وفرائـضه           

اركك الرب إلهك في الأرض التي أنت داخـل         وأحكامه، لكي تحيا وتنمو ويب    
  ).١٦،١٥:٣٠تث(إليها لكي تمتلكها 

وأما الصبـي صموئيل فتزايـد نمـواً وصلاحـاً لدى الرب والناس أيـضاً    
  ).٢٦:٢صم١(

فقال صموئيل هل مسرة الرب بالمحرقات والذبائح كمـا باسـتماع صـوت            
. ن شحم الكبـاش   الرب هوذا الاستماع أفضل من الذبيحة والإصغاء أفضل م        

لأن التمرد كخطية العرافة والعناد كالوثن والترافيم لأنك رفضت كلام الرب           
  ).٢٣،٢٢:١٥صم١(رفضك من الملك 
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  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١١٧ -

احفظ شعائر الرب إلهك إذ تسير في طرقه وتحفظ فرائضه وصاياه وأحكامه            
وشهاداته كما هو مكتوب في شريعة موسى لكي تفلح فـي كـل مـا تفعـل       

  ).٣:٢مل١(وحيثما توجهت 
فيكون كشجرة مغروسة عند مجاري المياه التي تعطي ثمرهـا فـي أوانـه              

  ).٣:١مز(وورقها لا يذبل وكل ما يصنعه ينجح 
  ).١٠:٢٥مز(كل سبل الرب رحمة وحق لحافظي عهده وشهاداته 

لا تكونـوا   . عينـي عليـك   . أنصحك. أعلمك وأرشدك الطريق التي تسلكها    
  ).٩،٨:٣٢مز(ته، يكم لئلا يدنو إليك كفرس أو بغل بلا فهم بلجام وزمام زين

مغروسين في بيت الرب في     . الصديق كالنخلة يزهو كالأرز في لبنان ينمو        
  ).١٣،١٢:٩٢مز(ديار إلهنا يزهرون 

  ).٣:١٠٦مز(طوبى للحافظين الحق وللصانع البر في كل حين 
  ).٢:١١٩مز(طوبى لحافظي شهاداته من كل قلوبهم يطلبونه 

لعبيد نحو أيدي سادتهم كما أن عيني الجارية نحـو يـد            هوذا كما أن عيون ا    
  ).٢:١٢٣مز(سيدتها هكذا عيوننا نحو الرب إلهنا حتى يترأف علينا 

لأن الذي يحبه الرب يؤدبـه   . يا ابني لا تحتقر تأديب الرب ولا تكره توبيخه        
  ).١٢،١١:٣أم(وكأب بابن يسر به 

  ).١٨:٤أم(النهار الكامل أما سبيل الصديقين فكنور مشرق يتزايد وينير إلى 
  ).٢:٧أم(احفظ وصاياي فتحيا وشريعتي كحدقة عينك 

  ).١٦:١٩أم(حافظ الوصية حافظ نفسه والمتهاون بطرقه يموت 
  ).١٣:٢٥أم(السماء للعلو والأرض للعمق وقلوب الملوك لا تفحص 



  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١١٨ -

  ).١٨:٢٧أم(من يحمي تينة يأكل ثمرتها وحافظ سيده يكرم 
فافعله بقوتك، لأنه ليس من عمـل ولا اختـراع ولا           كل ما تجده يدك لتفعله      

  ).١٠:٩أم(معرفة ولا حكمة في الهاوية التي أنت ذاهب إليها 
  ♦) ١٩:١إش(إن شئتم وسمعتم تأكلون خير الأرض 

بل إنما أوصيتهم بهذا الأمر قائلاً اسمعوا صوتي فـأكون لكـم إلهـا وأنـتم       
كـم به ليحـسن إلـيكم   تكونون لي شعباً وسيروا في كل الطريق الذي أوصي      

  ).٢٣:٧إر(
فإنه يكون كـشجرة    . مبارك الرجل الذي يتكل على الرب وكان الرب متكله        

مغروسة على مياه وعلى نهر تمد أصولها ولا ترى إذا جاء الحـر ويكـون               
  ).٨،٧:١٧إر(ورقها أخضر وفي سنة القحط لا تخاف ولا تكف عن الإثمار 

ذا يطلبه منك الـرب إلا أن تـصنع      قد أخبرك أيها الإنسان ما هو صالح وما       
  ).٨:٦مي(الحق وتحب الرحمة وتسلك متواضعاَ مع إلهك 
ارجعوا إلي أرجـع إلـيكم،   . من أيام آبائكم حدتم عن فرائضي ولم تحفظوها    

  ).٧:٣ملا (فقلتم بماذا نرجع ؟ . قال رب الجنود
ولكم أيها المتقون اسمي تشرق شمس البر والشفاء في أجنحتهـا فتخرجـون        

  ♦) ٢:٤ملا (وتنشاون كعجول الصيرة 
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  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١١٩ -

لا يصلح بعد لـشيء إلا      . أنتم ملح الأرض ولكن إن فسد الملح فبماذا يملح؟        
أنتم نور العالم لا يمكن أن تخفى مدينة        . لأن يطرح خارجاً ويداس من الناس     

  ).١٤،١٣:٥مت(موضوعة على جبل 
وا أبـاكم   فليضئ نوركم هكذا قدام الناس لكي يروا أعمالكم الحسنة ويمجـد          

  ).١٦:٥مت(الذي في السماوات 
فمن نقض إحدى هذه الوصايا الصغرى وعلم الناس هكذا يدعى أصغر فـي             
ملكوت السماوات وأما من عمل وعلم فهذا يـدعى عظيمـاً فـي ملكـوت               

  ).١٩:٥مت(السماوات 
لا يقدر أحد أن يخدم سيدين، لأنه إما أن يبغض الواحد ويحـب الآخـر أو                

  ).٢٤:٦مت(لا تقدرون أن تخدموا االله والمال . قر الآخريلازم الواحد ويحت
  ).٣٣:٦مت(لكن اطلبوا أولاً ملكوت االله وبره وهذه كلها تزاد لكم 

ليس كل من يقول لي يا رب يا رب يدخل ملكوت السماوات، بل الذي يفعل               
  ).٢١:٧مت(إرادة أبي الذي في السماوات 

جل عاقل بنـى بيتـه علـى        فكل من يسمع أقوالي هذه ويعمل بها أشبهه بر        
  ).٢٤:٧مت(الصخر 

ومن أحب ابناً أو ابنـة أكثـر        . من أحب أباً أو أماً أكثر مني فلا يستحقني          
مـن وجـد   . ومن لا يأخذ صليبه ويتبعني فلا يستحقني       . مني فلا يستحقني    

  ).٣٩-٣٧:١٠مت(حياته يضيعها ومن أضاع حياته من أجلي يجدها 
 ماء بارد فقط باسم تلميذ فالحق أقول لكم         ومن سقى أحد هؤلاء الصغار كأس     

  ).٤٢:١٠مت(إنه لا يضيع أجره 



  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١٢٠ -

لأن من يصنـع مشيئـة أبـي الذي في السماوات هو أخـي وأختي وأمي            
  ).٥٠:١٢مت(

إن أراد أحد أن يأتي ورائي فلينكر نفسه ويحمـل          : حينئذ قال يسوع لتلاميذه   
 ومن يهلك نفسه مـن      فإن من أراد أن يخلص نفسه يهلكها      . صليبه ويتبعني   

لأنه ماذا ينتفع الإنسان لو ربح العالم كله وخسر نفسه أو مـاذا          . أجلي يجدها 
  ).٢٦-٢٤:١٦مت(يعطي الإنسان فداء عن نفسه ؟ 

فأجاب بطرس حينئذ وقال له ها نحن قد تركنا كل شيء وتبعناك فماذا يكون              
ني فـي التجديـد     فقال لهم يسوع الحق أقول لكم إنكم أنتم الذين تبعتمو         . لنا؟

متى جلس ابن الإنسان على كرسي مجده تجلسون أنتم أيضاً على اثني عشر             
وكل من ترك بيوتاً أو إخـوة أو        . كرسياً تدينون أسباط إسرائيل الاثني عشر     

أخوات أو أباً أو أماً أو امرأة أو أولاداً أو حقولاً من أجل اسمي يأخـذ مئـة          
  ).٢٩-٢٧:١٩مت(ضعف ويرث الحياة الأبدية 

ومن . فلا يكون هكذا فيكم بل من أراد أن يكون فيكم عظيماً فليكن لكم خادماً             
كما أن ابن الإنسان لم يـأت ليخـدم   . أراد أن يكون فيكم أولاً فليكن لكم عبداً 
  ♦) ٢٨-٢٦:٢٠مت(بل ليخدم وليبذل نفسه فدية عن كثيرين 

هم الطعام فـي  فمن هو العبد الأمين الحكيم الذي أقامه سيده على خدمه ليعطي        
الحق أقول لكـم  . طوبى لذلك العبد الذي إذا جاء سيده يجده يفعل هكذا       . حينه

  ).٤٧-٤٥:٢٤مت(إنه يقيمه على جميع أمواله 
  ).١٧:١مر(فقال لهما يسوع هلم ورائي فأجعلكما تصيران صيادي الناس 
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  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١٢١ -

  ♦) ٢٨:١١لو(أما هو فقال بل طوبى للذين يسمعون كلام االله ويحفظونه 
كذلك أنتم أيضاً متى فعلتم     . لك العبد فضل لأنه فعل ما أمر به لا أظن         فهل لذ 

كل ما أمرتم به فقولوا إننا عبيد بطالون لأننا إنما عملنا ما كان يجب علينـا                
  ).١٠،٩:١٧لو(

أليس الذي يتكئ ولكني أنا بيـنكم  . لأن من هو أكبر الذي يتكئ أم الذي يخدم      
  ).٢٧:٢٢لو(كالذي يخدم 
ن يعمل مشيئته يعرف التعليم هل هو من االله أم أتكلم أنـا مـن      إن شاء أحد أ   

  ).١٧:٧يو(نفسي 
فقال يسوع لليهود الذين آمنوا به إنكم إن ثبتم في كلامي فبالحقيقـة تكونـون     

  ).٣١:٨يو(تلاميذي 
الحق الحق أقول لكم إن لم تقع حبة الحنطة في الأرض وتمت فهـي تبقـى                

من يحب نفسه يهلكها ومن يـبغض       . يروحدها، ولكن إن ماتت تأتي بثمر كث      
إن كان أحد يخـدمني فليتبعنـي       . نفسه في هذا العالم يحفظها إلى حياة أبدية       

وحيث أكون أنا هناك أيضاً يكون خادمي وإن كان أحد يخدمني يكرمه الآب             
  ).٢٦-٢٤:١٢يو(

الحق الحق  . لأني أعطيتكم مثالاً حتى كما صنعت أنا بكم تصنعون أنتم أيضاً          
إن . لكم إنه ليس عبد أعظم من سيده ولا رسول أعظـم مـن مرسـله             أقول  

  ).١٧-١٥:١٣يو(علمتم هذا فطوباكم إن عملتموه 

                                                
دا )��� " ا����Bة ه��- #���� ا�%���ازة ا����- ��%��$ �%��� ا����@م�)$ أن ���.��آ9ا  )��!          ♦

  " �)�95ن



  الصلاة بالكلمة المقدسة
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الذي عنده وصاياي ويحفظهـا فهـو      .... إن كنتم تحبونني فاحفظوا وصاياي    
الذي يحبنـي والذي يحبني يحبـه أبـي وأنـا أحبـه وأظهـر لـه ذاتـي        

  ).٢١،١٥:١٤يو(
ه إن أحبني أحد يحفظ كلامي ويحبه أبـي وإليـه نـأتي            أجاب يسوع وقال ل   
  ).٢٣:١٤يو(وعنده نصنع منزلاً 

كل غصن في لا يأتي بثمر ينزعه وكل ما         . أنا الكرمة الحقيقية وأبي الكرام      
  ).٢،١:١٥يو(يأتي بثمر ينقيه ليأتي بثمر أكثر

ثير لأنكم  الذي يثبت في وأنا فيه هذا يأتي بثمر ك        . أنا الكرمة وأنتم الأغصان   
إن ثبتم في وثبت كلامي فيكم تطلبون ما        ... بدوني لا تقدرون أن تفعلوا شيئاً     

  ).٧،٥:١٥يو(تريدون فيكون لكم 
إن حفظتم وصاياي تثبتون في محبتي كما أني أنا قد حفظت وصـايا أبـي               

  ).١٤،١٠:١٥يو(أنتم أحبائي إن فعلتم ما أوصيكم به ... وأثبت في محبته
ولأجلهـم أقـدس أنـا ذاتـي     .  العالم أرسلتهم أنا إلى العالمكما أرسلتني إلى 

  ).١٩،١٨:١٧يو(ليكونوا هم أيضاً مقدسين في الحق 
لكنكم ستنالون قوة متى حل الروح القدس عليكم وتكونون لي شـهوداً فـي              

  ).٨:١أع(أورشليم وفي كل اليهودية والسامرة وإلى أقصى الأرض 
  ♦)٢٩:٥أع(يطاع االله أكثر من الناس فأجاب بطرس والرسل وقالوا ينبغي أن 

لأن الذين سبق فعرفهم سبق فعينهم ليكونوا مشابهين صورة ابنه ليكون هـو             
  ).٢٩:٨رو(بكراً بين إخوة كثيرين 
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فأطلب إليكم أيها الإخوة برأفة االله أن تقدموا أجسادكم ذبيحـة حيـة مقدسـة       
بـل تغيـروا عـن      ولا تشاكلوا هذا الدهر     . مرضية عند االله عبادتكم العقلية    

شكلكم بتجديد أذهانكم لتختبروا ما هي إرادة االله الصالحة المرضية الكاملـة            
  ).٢،١:١٢رو(

  )٨:١كو١(الذي سيثبتكم أيضاً إلى النهاية بلا لوم في يوم ربنا يسوع المسيح
أم لستم تعلمون أن جسدكم هو هيكل للروح القدس الذي فيكم الذي لكم مـن               

فمجدوا االله فـي أجـسادكم      . لأنكم قد اشتريتم بثمن    . االله وأنكم لستم لأنفسكم   
  ♦) ٢٠،١٩:٦كو١(وفي أرواحكم التي هي الله 

فإني إذ كنت حـراً من الجميع استعبـدت نفسـي للجميع لأربـح الأكثرين           
  ).١٩:٩كو١(

  ).٣٦:١٥كو١(يا غبي الذي تزرعه لا يحيا إن لم يمت 
  ).٤٩:١٥كو١(سماوي وكما لبسنا صورة الترابي سنلبس أيضاً صورة ال

ونحن جميعاً ناظرين مجد الرب بوجه مكشوف كما في مرآة نتغير إلى تلـك   
  ).١٨:٣كو٢(الصورة عينها من مجد إلى مجد كما من الرب الروح 

         فما أحياه الآن في الجسد     . مع المسيح صلبت فأحيا لا أنا بل المسيح يحيا في
لذي أحبني وأسلم نفـسه لأجلـي   فإنما أحيـاه في الإيمـان ، إيمان ابن االله ا        

  ).٢٠:٢غل(
غير أنه لا تـصيروا الحريـة فرصـة     . فإنكم إنما دعيتم للحرية أيها الإخوة     

  ).١٣:٥غل(للجسد بل بالمحبة اخدموا بعضكم بعضاً 
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  الصلاة بالكلمة المقدسة
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فلستم إذاً بعد غرباء ونزلاً ، بل رعية مع القديسين وأهل بيـت االله، مبنيـين      
الـذي فيـه    . مسيح نفسه حجر الزاوية   على أساس الرسل والأنبياء ويسوع ال     

الذي فيه أنتم أيضاً مبنيون     . كل البناء مركباً معاً ينمو هيكلاً مقدساً في الرب        
  ).٢٢-١٩:٢أف(معاً مسكناً الله في الروح 

وأنتم متأصلون ومتأسسون فـي المحبـة       . ليحل المسيح بالإيمان في قلوبكم      
هـو العـرض والطـول      حتى تستطيعوا أن تدركوا مع جميع القديسين مـا          

وتعرفوا محبة المسيح الفائقة المعرفة لكي تمتلئوا إلـى كـل           . والعمق والعلو 
  ).١٩-١٧:٣أف(ملء االله 

كي لا نكون فيما بعد أطفالاً مضطربين ومحمولين بكل ريح تعلـيم بحيلـة              
بل صادقين في المحبة ننمو في كل شـيء         . الناس بمكر إلى مكيدة الضلال    

الذي منه كل الجسد مركباً معاً ومقترنـاً        . أس المسيح   إلى ذاك الذي هو الر    
بمؤازرة كل مفصل حسب عمل على قياس كل جزء يحصل نمـو الجـسد              

  ).١٦-١٤:٤أف(لبنيانه في المحبة 
أن تخلعوا من جهة التصرف السابق الإنسان العتيق الفاسد بحسب شـهوات            

لوق بحـسب االله    وتلبسوا الإنسان الجديد المخ   . وتتجددوا بروح ذهنكم  .الغرور
  ).٢٤-٢٢:٤أف(في البر وقداسة الحق 

أيها الرجال أحبوا نساءكم كما أحب المسيح أيـضاً الكنيـسة وأسـلم نفـسه         
لكي يحضرها لنفسه كنيسة مجيدة لا دنس فيها ولا غضن أو شيء            ... لأجلها

  ).٢٧،٢٤:٥أف(من مثل ذلك، بل تكون مقدسة وبلا عيب 
وم يسوع المـسيح    ـاً يكمل إلى ي   ـ فيكم عملاً صالح   واثقاً بهذا عينه أن الذي ابتدأ     

  ).٦:١في(
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وهذا أصليه أن تزداد محبتكم أيضاً أكثر فأكثر في المعرفة وفي كـل فهـم،               
حتى تميزوا الأمور المتخالفة لكي تكونوا مخلصين وبلا عثـرة إلـى يـوم              

  ♦)١٠،٩:١في(المسيح 
فـضل مـن    لا شيئاً بتحزب أو بعجب بل بتواضع حاسبين بعضكم البعض أ          

  ).٣:٢في(أنفسهم 
الذي إذ كان في صـورة   . فليكن فيكم هذا الفكر الذي في المسيح يسوع أيضاً        

االله لم يحسب خلسة أن يكون معادلاً الله ، لكنه أخلى نفسه آخذاً صورة عبـد                
وإذ وجد في الهيئة كإنسان وضع نفسه وأطاع حتـى          . صائراً في شبه الناس   
لكي .  أيضاً وأعطاه اسماً فوق كل اسم      لذلك رفعه االله  . الموت موت الصليب  

تجثو باسم يسوع كل ركبة ممن في السماء ومن على الأرض ومـن تحـت               
ويعتـرف كل لسـان أن يسـوع المسيح هو رب لمجـد االله الآب         . الأرض

  ) .١١-٥:٢في(
بل إني أحسب   . لكن ما كان لي ربحاً فهذا قد حسبته من أجل المسيح خسارة           

 من أجل فضل معرفة المسيح يسوع ربي الذي مـن           كل شيء أيضاً خسارة   
أجله خسرت كل الأشياء وأنا أحسبها نفاية، لكي أربح المسيح، وأوجد فيـه              
وليس لي بري الذي من الناموس بل الذي بإيمان المسيح، البر الذي مـن االله          

لأعرفه وقوة قيامته وشركة آلامه، متشبهاً بموته، لعلي أبلـغ إلـى           . بالإيمان
  ).١١-٧:٣في(لأموات قيامة ا
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  الصلاة بالكلمة المقدسة
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وإلـه الـسلام    . وما تعلمتموه وتسلمتموه وسمعتموه ورأيتموه في فهذا افعلوا       
  ).٩:٤في(يكون معكم 

من أجل ذلك نحن أيضاً منذ يوم سمعنا لم نزل مصلين وطالبين لأجلكـم أن               
لتـسلكوا كمـا يحـق      . تمتلئوا من معرفة مشيئته في كل حكمة وفهم روحي        

. ين في كل عمل صالح ونامين فـي معرفـة االله            للرب في كل رضى مثمر    
شـاكرين  . متقوين بكل قوة بحسب قدرة مجده لكل صبر وطول أناة بفـرح          

  ).١٢-٩:١كو(الآب الذي أهلنا لشركة ميراث القديسين في النور 
فكما قبلتم المسيح يسوع الرب اسلكوا فيه ، متأصلين ومبنيين فيه وموطـدين       

  ).٧،٦:٢كو(لين فيه بالشكر في الإيمان كما علمتم متفاض
فإن كنتم قد قمتم مع المسيح فاطلبوا ما فوق حيث المسيح جالس عن يمـين               

لأنكم قد متم وحياتكم مستترة مـع       . اهتموا بما فوق لا بما على الأرض      . االله
  ).٣-١:٣كو(المسيح في االله 

فأميتوا أعضاءكم التي على الأرض؛ الزنا النجاسة الهوى الـشهوة الرديـة            
الأمور التي من أجلها يأتي غضب االله علـى         . طمع الذي هو عبادة الأوثان    ال

. الذين بينهم أنتم أيضاً سلكتم قبلاً حين كنتم تعيـشون فيهـا           . أبناء المعصية 
وأما الآن فاطرحوا عنكم أنتم أيضاً الكل الغضب السخط الخبـث التجـديف             

  ).٨-٥:٣كو(الكلام القبيح من أفواهكم 
لى بعض، إذ خلعتم الإنسان العتيق مع أعمالـه ولبـستم           لا تكذبوا بعضكم ع   

  ).١٠،٩:٣كو(الجديد الذي يتجدد للمعرفة حسب صورة خالقه 
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 أطيعوا في كل شيء سادتكم حسب الجسد، لا بخدمة العين كمـن             أيها العبيد 
 وكل ما فعلتم فـاعملوا مـن      . يرضي الناس، بل ببساطة القلب خائفين الرب      

  ).٢٣،٢٢:٣كو(س القلب كما للرب ليس للنا
لأننا لم نـدخل العـالم بـشيء        . وأما التقوى مع القناعة فهي تجارة عظيمة      
فإن كان لنا قوت وكسوة فلنكتـفِ  . وواضح أننا لا نقدر أن نخرج منه بشيء       

وأما الذين يريدون أن يكونوا أغنياء فيـسقطون فـي تجربـة وفـخ               . بهما
لأن محبـة   . لهلاكوشهوات كثيرة غبية ومضرة تغرق الناس في العطب وا        

المال أصل لكل الشرور، الذي إذ ابتغاه قوم ضلوا عـن الإيمـان وطعنـوا               
  ).١٠-٦:٦تي١(أنفسهم بأوجاع كثيرة 

لـيس أحـد   . فاشترك أنت في احتمال المشقات كجندي صالح ليسوع المسيح   
وأيضاً إن كان أحـد     . وهو يتجند يرتبك بأعمال الحياة لكي يرضي من جنده        

  ♦) ٥-٣:٢تي٢(ن لم يجاهد قانونياً يجاهد لا يكلل إ
وإذ كمل صار لجميع الذين يطيعونـه       . مع كونه ابناً تعلم الطاعة مما تألم به       

  ).٩،٨:٥عب(سبب خلاص أبدي 
لذلك ونحن تاركون كلام بداءة المسيح لنتقدم إلى الكمال غير واضعين أيضاً            

  ♦) ١:٦عب(أساس التوبة من الأعمال الميتة والإيمان باالله 
له السلام الذي أقام من الأموات راعي الخراف العظيم ربنا يـسوع بـدم              وإ

ليكملكم في كل عمل صالح لتصنعوا مشيئته عاملاً فـيكم مـا            . العهد الأبدي 
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آمـين  . يرضي أمامه بيسـوع المسيـح الذي له المجـد إلى أبـد الآبـدين          
  ).٢١،٢٠:١٣عب(

 ـ         ت وصـار لـيس     ولكن من اطلع على الناموس الكامل ناموس الحرية وثب
  ).٢٥:١يع(سامعاً ناسياً بل عاملاً بالكلمة فهذا يكون مغبوطاً في عمله 

وكأطفال مولودين الآن اشتهوا اللبن العقلي العديم الغش لكي تنمـوا بـه إن              
  ).٣-٢:٢بط١(كنتم قد ذقتم أن الرب صالح 

 ذبـائح   كونوا أنتم أيضاً مبنيين كحجارة حية، بيتاً روحياً كهنوتاً مقدساً لتقديم          
  ).٥:٢بط١(روحية مقبولة عند االله بيسوع المسيح 

وأما أنتم فجنس مختار وكهنوت ملوكي، أمة مقدسة شـعب اقتنـاء، لكـي              
الـذين قـبلاً لـم    . تخبروا بفضائل الذي دعاكم من الظلمة إلى نوره العجيب    

تكونوا شعباً وأما الآن فأنتم شعب االله الذين كنتم غير مرحـومين وأمـا الآن    
  ).١٠،٩:٢بط١(مون فمرحو

لأنه الوقت لابتداء القضاء من بيت االله فإن كان أولاً منا فما هي نهاية الذين                
  ).١٧:٤بط١(لا يطيعون إنجيل االله 

كما إن قدرته الإلهية قد وهبت لنا كل ما هو للحياة والتقوى بمعرفـة الـذي                
الثمينـة  اللذين بهما قد وهب لنا المواعيد العظمـى و      . دعانا بالمجد والفضيلة  

لكي تصيروا بها شركاء الطبيعة الإلهية هاربين من الفساد الذي فـي العـالم      
ولهذا عينه وأنتم باذلون كل اجتهاد قدموا في إيمانكم فضيلة وفـي            . بالشهوة

الفضيلة معرفة وفي المعرفة تعففاً وفي التعفف صبراً وفي الـصبر تقـوى             
لأن هذه إذا كانت فـيكم      . ةوفي التقوى مودة أخوية وفي المودة الأخوية محب       
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وكثرت تصيركم لا متكاسلين ولا غير مثمرين لمعرفة ربنا يسـوع المسيح            
  ).٨-٣:١بط٢(

ولكن انموا في النعمة وفي معرفة ربنا ومخلصنا يسوع المسيح لـه المجـد              
  ).١٨:٣بط٢(الآن وإلى يوم الدهر آمين 

حفظ كلمته فحقـاً    وأما من   ... وبهذا نعرف أننا قد عرفناه إن حفظنا وصاياه       
  ).٥،٣:٢يو١(بهذا نعرف أننا فيه . في هذا قد تكملت محبة االله 

  )٦:٢يو١(من قال إنه ثابت فيه ينبغي أنه كما سلك ذاك هكذا يسلك هو أيضاً
والعالم يمضـي وشهوتـه وأما الذي يصنـع مشيئـة االله فيثبت إلى الأبـد           

  ♦) ١٧:٢يو١(
... صاياه ونعمل الأعمال المرضية أمامـه    ومهما سألنا ننال منه لأننا نحفظ و      

وبهذا نعرف أنه يثبـت فينـا، مـن         . ومن يحفظ وصاياه يثبت فيه وهو فيه      
  ).٢٤،٢٢:١يو١(الروح الذي أعطانا 

طوبى للذين يصنعون وصاياه لكي يكون سـلطانهم علـى شـجرة الحيـاة              
  ).١٤:٢٢رؤ(ويدخلوا من الأبواب إلى المدينة 
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�ات 03 أو�2ت ا?<"=�د�  
  

الهجمـات الموجهـة    (الهجمـات   :    يتناول هذا الفصل الجوانـب التاليـة      
؛ الإهانات؛ الافتـراءات؛ الـشعور بـالحرج؛ الـشعور بـالظلم؛            )للشخص

الاتهامات؛ الأقاويل؛ التعامل مع النقد والروح الناقدة؛ الهجمات التي يـشنها           
  . الآخرون؛ الأمان؛ الاضطهاد؛ االله يحمينا من أعدائنا


��إر
�داتإر
�داتإر
�داتإر
�دات�� ��
�� ��
�� ��
��         

ومع ذلك  .    يندهش شباب المؤمنين عندما يتعرضون للاضطهاد لأول مرة       
وكمؤمنين لا ينبغي علينا    . يعد الاضطهاد جزءاً لا يتجزأ من الحياة المسيحية       

فمعظم تعـاليم   . أن نندهش إذا تعرضنا للاضطهاد ووقع علينا ظلم في حياتنا         
  .ع الرب يسوعأسفار العهد الجديد تتناول موضوع اضطهادات أتبا

االله .    في الحقيقة سيتعرض المؤمنون للاضطهاد لأسباب غير معروفة لنـا         
  . في حكمته العظيمة قرر بأن يسمح بأن يحدث هذا في حياتنا

   في بعض الأحيان يحمينا الرب من الاضطهاد لفترة مـن الـزمن لكننـا              
  .نتعرض للاضطهاد مرة ثانية وإن كان في اشكال مختلفة

فهو في المقام الأول يأتي من العـالم     . الاضطهاد من اتجاهات عديدة      يأتي  
ولكنه يعد أمراً صعباً عندما يـأتي مـن الكنيـسة ومـن             . وهذا أمر متوقع  

يحزن الكثير من المؤمنين عنـدما يتعرضـون للاضـطهاد مـن           . المؤمنين
يجب أن نتذكر ان هذا حدث على مدار العـصور    . المؤمنين ويفقدون إيمانهم  

  .تمر إلى الأبد حتى اليوم الأخيروسيس
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   يوجد العديد من الأشياء التي ينبغي أن نـضعها نـصب أعيننـا عنـدما               
  .نتعرض للاضطهاد

. الاضطهاد هو أمر مؤقت واالله لن يسمح أن يستمر أكثر من اللازم           :    أولاً
  .يخضع الاضطهاد تحت سيطرة االله

 يقرر الفرن الذي يوضـع      يجب أن نعرف أن االله هو الفخاري وهو       :    ثانياً
لا تشعر بالمرارة تجـاه    . فيه الطين وكم يجب أن تكون درجة حرارة الأتون        

  . االله في أوقات الاضطهاد فهو يعلم ما يفعله
فغالباً لا يوجد ما يمكـن أن نفعلـه نحـو           . يجب أن نعدل اتجاهاتنا   :    ثالثاً

.  الاضـطهاد    تعرضنا للاضطهاد، لكن يمكن أن نتحكم في اتجاهاتنا أثنـاء         
احفظ قلبك وميولك ولا تسمح لأي شيء من الكراهية وعدم المغفرة والرغبة            

  . في الانتقام أن تتسرب إلى حياتك
 يجب أن تفهم أننا كمؤمنين ننمو بشكل أفضل وأسرع في أوقـات             :   رابعاً

وعندما تسير الأمور بشكل أفضل في حياة الناس يتوقفون عـن           . الاضطهاد
  . يجذبهم إلى االله ويختبرون خلاله نمواً روحياً كبيراًالاضطهاد. النمو

لا .    أخيراً من الضروري أن تكرر ذلك بصرف النظر عما يحـدث لـك            
فحتى إذا هاجمك الشيطان مباشرة سـيهاجمك    . تصدق أن االله لا يحكم حياتك     
  .فحياتك تخضع لسيطرة االله. بالمقدار الذي يسمح به االله
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  �ــ�ة

أنت هو إله الصبر والتعزية، إلـه       . القدير، لك كل السلطان   أيها الإله والآب    
الراحة، الرب العادل ملجأي ورجائي الثابت، العادل، الملك القدير المهوب ،           

أنت هو الرب الذي يشبعني، منـصفي، أنـت   . سيد الشعوب، الآب الرؤوف  
  .هو االله الذي يجازي، معين لي وإلهي

أنت الذي غلبـت    .  حافظ كل الحياة   يايسوع المسيح أنت هو الكل وفي الكل،      
العالم والشيطان وقهرت الموت، الذي سيحكم، الصخرة الروحيـة، رئـيس           
ملوك الأرض، حبة الحنطة التي وقعت في الأرض وماتت، الحمل المـذبوح     

  .أنت الذي ترد لي كرامتي. الذي بلا عيب ولا دنس، القيامة والحياة
وح المعزي الحاضر في كل مكـان،  أيها الروح القدس أنت هو روح االله، الر  

  .قوة العلي، روح النعمة والتضرع، الروح الذي يمنح السلام
  

هكذا تقولون ليوسف آه اصفح عن ذنب إخوتك وخطيتهم فإنهم صنعوا بـك             
فقـال  ... فبكى يوسف حين كلموه. فالآن اصفح عن ذنب عبيد إله أبيك   . شراً

أنتم قصدتم لي شراً أمـا االله       . ؟لا تخافوا لأنه هل أنا مكان االله        : لهم يوسف 
  ♦)٢٠،١٩،١٧:٥٠تك(فقصد به خيراً، لكي يفعل كما اليوم، ليحيي شعباً كثيراً

  قفوا وانظروا خلاص الرب الذي يصنعه لكم  . فقال موسى للشعب لا تخافوا
. فإنه كما رأيتم المصريين اليوم لا تعودون ترونهم أيضاً إلـى الأبـد            . اليوم

  ).١٤،١٣:١٤خر(أنتم تصمتون الرب يقاتل عنكم و
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فتعملون فرائضي وتحفظون أحكامي وتعملونها لتسكنوا على الأرض آمنـين        
  ).١٨:٢٥لا(

  ).٢٢:٣تث(لا تخافوا منهم لأن الرب إلهكم هو المحارب عنكم 
  )٤:٢٠تث(لأن الرب إلهكم سائر معكم لكي يحارب عنكم أعداءكم ليخلصكم

مين أمامـك فـي طريـق واحـدة         يجعل الرب أعداءك القائمين عليك منهز     
  ).٧:٢٨تث(يخرجون عليك وفي سبع طرق يهربون أمامك 

حبيب الرب يسكن لديه آمناً يستره طول النهار وبين منكبيـه           : ولبنيامين قال 
  ).١٢:٣٣تث(يسكن 

الإله القديم ملجأ والأذرع الأبدية من تحت فطرد من قدامك العدو وقال أهلك             
  ).٢٧:٣٣تث(

 والأشرار في الظلام يصمتون لأنه ليس بـالقوة يغلـب           أرجل أتقيائه يحرس  
  ).٩:٢صم١(إنسان 

مخلـصي  . ملجأي ومناصي . ترسي وقرن خلاصي  . إله صخرتي به أحتمي   
  ).٣:٢٢صم٢(من الظلم تخلصني 

  ).٢٠:٨أي(هوذا االله لا يرفض الكامل ولا يأخذ بيد فاعلي الشر 
    يقولون لنفسي لـيس  كثيرون. يا رب ما أكثر مضايقي كثيرون قائمون علي 

. أما أنت يا رب فترس لي مجـدي ورافـع رأسـي    . له خلاص بإلهه سلاه   
أنـا اضـطجعت    . سلاه. بصوتي إلى الرب أصرخ فيجيبني من جبل قدسه       

لا أخـاف مـن ربـوات الـشعوب        . ونمت استيقظت لأن الرب يعـضدني     
  ).٦-١:٣مز(المصطفين علي من حولي 
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ت يا رب منفرداً في طمأنينة تـسكنني     بسلامة أضطجع بل أيضاً أنام لأنك أن      
  ).٨:٤مز(

ويفرح جميع المتكلين عليك إلى الأبد يهتفون وتظللهم ويبـتهج بـك محبـو              
  ).١١:٥مز(اسمك 

كلام الرب كلام نقي كفضة مصفاة في بوطة في الأرض ممحوصـة سـبع              
  ).٦:١٢مز(مرات 

إلهي صخرتي به أحتمي ترسـي وقـرن        . الرب صخرتي وحصني ومنقذي   
  ♦) ٢:١٨مز( وملجأي خلاصي

الإلـه المنـتقم لـي    . حي هو الرب ومبارك صخرتي ومرتفع إله خلاصي         
  ).٤٧،٤٦:١٨مز(والذي يخضع الشعوب تحتي 

    ـا       . ترتـب قدامـي مائدة تجاه مضايقيمسحـت بالدهن رأسي كأسـي ري
  ).٥:٢٣مز(

انظر إلى أعـدائي لأنهـم قـد        . أنظر إلى ذلي وتعبي واغفر جميع خطاياي      
احفظ نفسي وانقذني لا أخزى لأنـي عليـك         . ا وبغضاً ظلماً أبغضوني   كثرو

  ♦) ٢٠-١٨:٢٥مز(توكلت 
عنـدما  . الرب نوري وخلاصي ممن أخاف الرب حصن حياتي ممن أرتعب       
إن نزل  . اقترب إلي الأشرار ليأكلوا لحمي مضايقي وأعدائي عثروا وسقطوا        
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 ذلك أنـا مطمـئن     إن قامت علي حرب ففي    . علي جيش لا يخـاف قلبـي      
  ).٣-١:٢٧مز(

لأنه يخبئني في مظلته في يوم الشر يسترني بستر خيمتـه علـى صـخرة               
  ).٥:٢٧مز(يرفعني 

  ).١٠:٢٧مز(إن أبي وأمي قد تركاني والرب يضمني 
  ).١٩:٣٤مز(كثيرة هي بلايا الصديق ومن جميعها ينجيه الرب 

 قاتل مقاتلي ،١:٣٥مز(خاصم يا رب مخاصمي.(  
يخجل معاً الفرحون بمصيبتي ليلبس الخزي والخجـل المتعظمـون          ليخز ول 
  ليهتف ويفرح المبتغون حقي وليقولوا دائماً ليتعظم الـرب المـسرور       . علي

  ).٢٧،٢٦:٣٥مز(بسلامة عبده 
ويعيـنهم  . أما خلاص الصديقين فمن قبل الرب حصنهم في زمان الـضيق          

نهم احتمــوا بـه     الـرب وينجيهـم ينقذهـم من الأشـرار ويخلصهـم لأ      
  ).٤٠،٣٩:٣٧مز(

  ).١:٤٦مز(االله لنا ملجأ وقوة، عوناً في الضيقات وجد شديداً 
لا يدع الصديق يتزعزع إلى الأبـد       . إلـق على الـرب همـك فهو يعولك     

  ).٢٢:٥٥مز(
أقول للرب ملجـأي وحـصني      . الساكن في ستر العلي في ظل القدير يبيت       

  ).٢،١:٩١مز(إلهي فأتكل عليه 
  ).١١:٩١مز(صي ملائكته بك لكي يحفظوك في كل طرقك لأنه يو

  ).٦:١٠٣مز(الرب مجري العدل والقضاء لجميع المظلومين 
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إن سلكت في وسط الضيق تحيني على غضب أعدائي تمد يدك وتخلـصني             
  ).٧:١٣٨مز(يمينك 

  ).٨:٩أم(وبخ حكيماً فيحبك . لا توبخ مستهزئاً لئلا يبغضك
  ).١٣:١١أم(الأمين الروح يكتم الأمر الساعي بالوشاية يفشي السر، و

  ).٧:١٦أم(إذا أرضت الرب طرق إنسان جعل أعداءه أيضاً يسالمونه 
  ♦) ٣:١٧أم(البوطة للفضة والكور للذهب وممتحن القلوب الرب 

من يستر معصية يطلب المحبـة ومن يكـرر أمراً يفرق بين الأصدقــاء            
  ).٩:١٧أم(

  ).١٠:١٨أم(ق ويتمنع اسم الرب برج حصين يركض إليه الصدي
لا تفرح  . لأن الصديق يسقط سبع مرات ويقوم، أما الأشرار فيعثرون بالشر         

  ).١٧،١٦:٢٤أم(بسقوط عدوك ولا يبتهج قلبك إذا عثر 
          فإنك تجمع جمراً على    . إن جاع عدوك فأطعمه خبزاً وإن عطش فاسقه ماء

  ).٢٢،٢١:٢٥أم(رأسه والرب يجازيك 
فحم للجمر وحطـب  . وحيث لا نمام يهدأ الخصام      بعدم الحطب تنطفئ النار     

كلام النمام مثل لقم حلوة فينـزل       . للنار هكذا الرجل المخاصم لتهييج النزاع       
  ).٢٢-٢٠:٢٦أم(إلى مخادع البطن 

الدهن والبخور يفرحان   ... أمينة هي جروح المحب وغاشة هي قبلات العدو       
  ♦) ٩،٦:٢٧أم(القلب وحلاوة الصديق من مشورة النفس 
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  ).٢٥:٢٩أم(خشية الإنسان تضع شركاً والمتكل على الرب يرفع 
إذا اجتزت في المياه فأنا معك، وفي الأنهار فلا تغمرك، إذا مشيت في النار              

لأني أنا الرب إلهك قدوس إسرائيل مخلـصك        . فلا تلذع، واللهيب لا يحرقك    
  ).٣،٢:٤٣إش(جعلت مصر فديتك كوش وسبأ عوضك 

جح، وكل لسان يقوم عليك في القضاء تحكمـين         كل آلة صورت ضدك لا تن     
  )١٧:٥٤إش(هذا هو ميراث عبيد الرب وبرهم من عندي يقول الرب . عليه

لأنه كمـا علـت     . لأن أفكاري ليست أفكاركم ولا طرقكم طرقي يقول الرب        
السماوات عن الأرض هكذا علت طرقي عن طرقكم وأفكاري عن أفكـاركم            

  ).٩،٨:٥٥إش(
دوام ويشبع في الجدوب نفسك وينشط عظامك، فتصير        ويقودك الرب على ال   

  ).١١:٥٨إش(كجنة ريـا وكنبع مياه لا تنقطع مياهه 
وأجعلك لهذا الشعب سور نحاس حصيناً فيحاربونك ولا يقدرون عليك لأني            

فأنقذك من يد الأشرار وأفديك من كـف        . معك لأخلصك وأنقذك يقول الرب    
  ).٢١،٢٠:١٥إر(العتاة 

. يسكت فـي محبتـه  . يبتهج بك فرحاً. يخلص. وسطك جبارالرب إلهك في    
  ).١٧:٣صف(يبتهج بك بترنم 

  ).٥:٥مت(طوبى للودعاء لأنهم يرثون الأرض 
طوبى لكم إذا عيروكم وطردوكم وقالوا عليكم كل كلمة شريرة مـن أجلـي              

افرحوا وتهللوا لأن أجركم عظيم في السماوات، فإنهم هكذا طـردوا           . كاذبين
  ).١٢،١١:٥مت(ين قبلكم الأنبياء الذ
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أحبـوا  : وأما أنـا فـأقول لكـم   . سمعتم أنه قيل تحب قريبك وتبغض عدوك   
أعداءكم، باركوا لاعنيكم، أحسنوا إلى مبغضيكم، وصلوا لأجل الذين يسيئون          

فإنـه يـشرق    . لكي تكونوا أبناء أبيكم الذي في السماوات      . إليكم ويطردونكم 
لأنـه إن   . ى الأبرار والظـالمين   شمسه على الأشرار والصالحين ويمطر عل     

أليس العشارون أيضاً يفعلـون ذلـك ؟        . أحببتم الذين يحبونكم فأي أجر لكم؟     
  ).٤٦-٤٣:٥مت(

  ).١٤:٦مت(فإنه إن غفرتم للناس زلاتهم يغفر لكم أيضاً أبوكم السماوي 
لأنكم بالدينونة التي بها تدينون تدانون وبالكيل الـذي  . لا تدينوا لكي لا تدانوا    

ولماذا تنظر القذى الذي في عين أخيك وأمـا الخـشبة           . تكيلون يكال لكم  به  
  ♦) ٣-١:٧مت(التي في عينك فلا تفطن لها؟ 

  ).٣٩:١٠مت(من وجد حياته يضيعها ، ومن أضاع حياته من أجلي يجدها 
يا رب كم مرة يخطئ إلي أخي وأنا أغفر لـه،      : حينئذ تقدم إليه بطرس وقال    

لا أقول لك إلى سبع مرات، بـل إلـى   :  له يسوعقال. هل إلى سبع مرات ؟  
  ).٢٢،٢١:١٨مت(سبعين مرة سبع مرات 

طوباكم إذا أبغضكم الناس وإذا أفرزوكم وعيروكم وأخرجوا اسمكم كـشرير           
فهوذا أجركم عظيم في    . افرحوا في ذلك اليوم وتهللوا    . من أجل ابن الإنسان   

  ) ٢٣،٢٢:٦لو(لأن آباءهم هكذا كانوا يفعلون بالأنبياء . السماء
اغفروا يغفر لكم   . لا تقضوا على أحد فلا يقضى عليكم      . ولا تدينوا فلا تدانوا   

  ).٣٧:٦لو(
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وقال للجميع إن أراد أحد أن يأتي ورائي فلينكر نفسه ويحمل صليبه كل يوم              
فإن من أراد أن يخلص نفسه يهلكها ومن يهلك نفسه من أجلي فهذا             . ويتبعني
  ).٢٤،٢٣:٩لو(يخلصها 

 قدموكم إلى المجامع والرؤساء والسلاطين فلا تهتموا كيـف أو بمـا              ومتى
لأن الروح القدس يعلمكم في تلك الساعة ما يجـب          . تحتجون أو بما تقولون     

  ).١٢،١١:١٢لو(أن تقولوه 
وقبل هذا كله يلقون أيديهم عليكم ويطردونكم ويسلمونكم إلى مجامع وسجون           

فضعوا فـي  . فيؤول ذلك لكم شهادة. وتساقون أمام ملوك وولاة لأجل اسمي  
  ).١٥-١٢:٢١لو(قلوبكم أن لا تهتموا من قبل لكي تحتجوا 

ولكن شعرة من رؤوسـكم لا      . وتكونون مبغضين من الجميع من أجل اسمي      
  ).١٩-١٧:٢١لو(بصبركم اقتنوا أنفسكم . تهلك

  ).٣٤:٢٣لو(يا أبتاه اغفر لهم لأنهم لا يعلمون ماذا يفعلون : فقال يسوع 
ا استمروا يسألونه انتصب وقال لهم من كان منكم بلا خطية فليرمها أولاً             ولم

  ).٧:٨يو(بحجر 
من يتبعني فـلا يمـشي فـي        . ثم كلمهم يسوع أيضاً قائلاً أنا هو نور العالم        

. فقال له الفريـسيون أنـت تـشهد لنفـسك         . الظلمة بل يكون له نور الحياة     
نت أشهد لنفسي فـشهادتي     أجاب يسوع وقال لهم وإن ك     . شهادتك ليست حقاً  

وأما أنتم فلا تعلمون من أيـن       . حق لأني أعلم من أين أتيت وإلى أين أذهب        
  ).١٤-١٢:٨يو(آتي ولا إلى أين أذهب 
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لو كنتم من العالم لكان     . إن كان العالم يبغضكم فاعلموا أنه قد أبغضني قبلكم        
 ـ            ن العـالم   العالم يحب خاصته ولكن لأنكم لستم من العالم بل أنا اخترتكم م

. اذكروا الكلام الذي قلته لكم، ليس عبد أعظم من سيده         . لذلك يبغضكم العالم  
إن كانوا قد اضطهدوني فسيضطهدونكم وإن كـانوا قـد حفظـوا كلامـي              

لأنهـم لا  . لكنهم إنما يفعلون بكم هذا كله من أجل اسمي     . فسيحفظون كلامكم 
  ).٢١-١٨:١٥يو(يعرفون الذي أرسلني 

في العالم سيكون لكم ضيق ولكن ثقـوا      . يكون لكم في سلام     قد كلمتكم بهذا ل   
  ).٣٣:١٦يو(أنا قد غلبت العالم 

لأنك في ما تدين غيرك تحكـم  . لذلك أنت بلا عذر أيها الإنسان كل من يدين     
  ).١:٢رو(على نفسك لأنك أنت الذي تدين تفعل تلك الأمور بعينها 

مين أن الـضيق ينـشئ      وليس ذلك فقط بل نفتخر أيضاً في الضيقات، عـال         
  ♦) ٤،٣:٥رو(صبراً والصبر تزكية والتزكية رجاء 

إن كنا نتـألم  . فإن كنا أولاداً فإننا ورثة أيضاً، ورثة االله ووارثون مع المسيح       
فإني أحسب أن آلام الزمان الحاضـر لا تقـاس          . معه لكي نتمجد أيضاً معه    

  ).١٨،١٧:٨رو(بالمجد العتيد أن يستعلن فينا 
الذي لم يشفق على ابنه بـل       .  لهذا، إن كان االله معنا فمن علينا ؟          فماذا نقول 

  ).٣٢،٣١:٨رو(بذله لأجلنا أجمعين، كيف لا يهبنا أيضاً معه كل شيء ؟ 
  ♦) ١٤:١٢رو(باركوا ولا تلعنوا . باركوا على الذين يضطهدونكم
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لا تنتقموا لأنفسكم أيها الأحباء، بل أعطوا مكاناً للغضب لأنه مكتـوب لـي              
. فإن جاع عدوك فأطعمه وإن عطـش فاسـقه        . لنقمة أنا أجازي يقول الرب    ا

لا يغلبنك الشر بـل اغلـب       . لأنك إن فعلت هذا تجمع جمر نار على رأسه        
  ).٢١-١٩:١٢رو(الشر بالخير 

ولكنني أطلب إليكم أيها الإخوة باسم ربنا يسوع المسيح أن تقولـوا جمـيعكم    
بل كونوا كاملين في فكر واحـد ورأي     . قولاً واحداً ولا يكون بينكم انشقاقات     

  ).١٠:١كو١(واحد 
  ).٥:١كو٢(لأنه كما تكثر آلام المسيح فينا كذلك بالمسيح تكثر تعزيتنا أيضاً 

فرجاؤنا من أجلكم ثابت، عالمين أنكم كما أنتم شركاء في الآلام كـذلك فـي            
  ).٧:١كو٢(التعزية أيضاً 

. رين لكـن غيـر يائـسين      متحي. مكتئبين في كل شيء لكن غير متضايقين      
  ).٩،٨:٤كو٢(مطروحين لكن غير هالكين . مضطهدين لكن غير متروكين

ونحـن غيـر    . لأن خفة ضيقتنا الوقتية تنشئ لنا أكثر فأكثر ثقل مجد أبـدياً           
لأن التي ترى وقتيـة     . ناظرين إلى الأشياء التي ترى، بل إلى التي لا ترى         

  ).١٨،١٧:٤كو٢(وأما التي لا ترى فأبدية 
 تخرج كلمة ردية من أفواهكم بل كل ما كان صالحاً للبنيان حسب الحاجة              لا

ولا تحزنوا روح االله القدوس الذي به ختمتم ليوم         . كي يعطي نعمة للسامعين   
ليرفع من بينكم كل مرارة وسخط وغضب وصياح وتجديف مع كـل          . الفداء
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الله وكونوا لطفاء بعضكم نحو بعض شفوقين متسامحين كما سـامحكم ا  . خبث
  ).٣٢-:٢٩أف(أيضاً في المسيح 

حتى أننا نحن أنفسنا نفتخر بكم في كنائس االله من أجل صبركم وإيمانكم فـي   
جميع اضطهاداتكم والضيقات التي تحتملونها، بينةً على قـضاء االله العـادل            

متى جاء ليتمجد فـي     ... أنكم تؤهلون لملكوت االله الذي لأجله تتألمون أيضاً       
 في جميع المؤمنين لأن شهادتنا عندكم صدقت في ذلـك        قديسيه ويتعجب منه  

الأمر الذي لأجله نصلي أيضاً كل حين من جهتكم أن يـؤهلكم إلهنـا              . اليوم
لكي يتمجد اسم ربنـا     . للدعوة ويكمل كل مسرة الصلاح وعمل الإيمان بقوة       

يسـوع المسيح فيكـم وأنتم فيه بنعمـة إلهنـا والـرب يسـوع المـسيـح     
  ).١٢،١١،١٠،٥،٤:١تس٢(

ومع ذلك أيضاً يتعلمن أن يكن بطالات يطفن في البيوت ولسن بطالات فقـط    
  ).١٣:٥تي١(بل مهذارات أيضاً وفضوليات يتكلمن بما لا يجب 

إن كنا نـصبر    . صادقة هي الكلمة أنه إن كنا قد متنا معه فسنحيا أيضاً معه           
  ♦) ١٢،١١:٢تي٢(إن كنا ننكره فهو أيضاً سينكرنا . فسنملك أيضاً معه

ومقدماً في التعلـيم نقـاوة      . مقدماً نفسك في كل شيء قدوة للأعمال الحسنة         
إذ ليس لـه  . ووقاراً وإخلاصاً وكلاماً صحيحاً غير ملوم لكي يخزى المضاد        

  ).٨،٧:٢تي(شيء رديء يقوله عنكم 
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مفضلاً بالأحرى أن يذل مع شعب االله على أن يكون له تمتع وقتي بالخطيـة       
  ).٢٥:١١عب(
عـالمين أن   . سبوه كل فرح يا إخوتي حينما تقعون في تجارب متنوعـة          اح

وأما الصبر فليكن له عمل تـام لكـي تكونـوا         . امتحان إيمانكم ينشئ صبراً   
  ).٤-٢:١يع(تامين وكاملين غير ناقصين في شيء 

إن كان أحد فيكم يظن أنه ديـن وهو ليس يلجم لسانه بل يخدع قلبه فديانـة                
  ).٢٦:١يع(هذا باطلة 

هكذا اللسان أيضاً هو عضو صغير ويفتخر متعظماً هوذا نار قليلة أي وقود             
  ).٥:٣يع(تحرق 

لا يذم بعضكم بعضاً أيها الإخوة الذي يذم أخاه ويدين أخـاه يـذم النـاموس        
وإن كنت تدين الناموس فلست عاملاً بالناموس بل دياناً لـه           . ويدين الناموس 

  ♦) ١١:٤يع(
أنتم . نس ولا يضمحل، محفوظ في السماوات لأجلكم      لميراث لا يفنى ولا يتد    

. الذين بقوة االله محروسون بإيمان لخلاص مستعد أن يعلن في الزمان الأخير           
الذي به تبتهجون مع أنكم الآن إن كان يجـب تحزنـون يـسيراً بتجـارب                

لكي تكون تزكية إيمانكم وهي أثمن من الذهب الفاني مع أنه يمتحن            . متنوعة
للمـدح والكرامـة والمجـد عنـد استعلان يسـوع المـسيـح       بالنار توجد   

  ).٧-٤:١بط١(
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بل إن كنتم تتـألمون     . لأنه أي مجد هو إن كنتم تلطمون مخطئين فتصبرون        
  ).٢٠:٢بط١(عاملين الخير فتصبرون فهذا فضل عند االله 

الذي إذ شتم لم يكن يشتم عوضاً ، وإذ تألم لم يكن يهدد بل كان يـسلم لمـن          
  ).٢٣:٢بط١(ل يقضي بعد

بـل بـالعكس مبـاركين      . غير مجازين عن شر بشر أو عن شتيمة بشتيمة        
لأن من أراد أن يحب الحياة ويرى       . عالمين أنكم لهذا دعيتم لكي ترثوا بركة      

  )١٠،٩:٣بط١(أياماً صالحة فليكفف لسانه عن الشر وشفتيه أن تتكلما بالمكر
بينكم حادثة لأجل امتحـانكم،     أيها الأحباء لا تستغربوا البلوى المحرقة التي        

بل كما اشتركتم في آلام المـسيح افرحـوا لكـي           . كأنه أصابكم أمر غريب   
إن عيرتم باسم المـسيح فطـوبى       . تفرحوا في استعلان مجده أيضاً مبتهجين     

أما من جهتهم فيجدف عليه وأما مـن        . لكم لأن روح المجد واالله يحل عليكم      
  ).١٤-١٢:٤بط١(جهتكم فيمجد 

  ♦) ١٣:٣يو١(وا يا إخوتي إن كان العالم يبغضكم لا تتعجب
هوذا إبليس مزمع أن يلقـي بعـضاً   . لا تخف البتة مما أنت عتيد أن تتألم به     

كن أمينـاً إلـى     . منكم في السجن لكي تجربوا ويكون لكم ضيق عشرة أيام         
  ).١٠:٢رؤ(الموت فسأعطيك إكليل الحياة 

                                                

�f أن ن���4ك             ♦� /�m�� 
+9ج� م.
آ� آ^)�ة ��93
 و+9ج� م.
آ� أآ^� أم
م��

  " و�")
م آ
ري"إ�2 اsم
م 
   
	h_&ة وا
د �)NhQ b5 م�
 أ �a م$ أن ن�"- م�$ أج��     ا��Nآ� م$ أن ا��1
ن


  "ر��.
رد �
آ��5. "ا��Bص م�	



  صلوات من الكتاب المقدس: القسم الثاني 

    - ١٤٥ -

يكون في ما بعد، ولا يكـون       وسيمسح االله كل دمعة من عيونهم، والموت لا         
وقـال  . لأن الأمور الأولى قد مضت    . حزن ولا صراخ ولا وجع في ما بعد       

اكتـب، فـإن    : وقال لي . ها أنا أصنع كل شيء جديداً     : الجالس على العرش  
  ).٥،٤:٢١رؤ(هذه الأقوال صادقة وأمينة 



  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١٤٦ -


�ات 03 أو�2ت ا��&ض واA�B وا��!�+�ة�  
  

الشفاء العقلـي والعـاطفي؛ المـرض    :  التالية   يتناول هذا الفصل الجوانب   
  .الجسدي؛ والشفاء؛ حضور االله 

��
        إر
�دات ��
��إر
�دات ��
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�دات ��
��إر
�دات ��

وإذا لم يثر قلقـك بـصفة        .    يعد المرض حقيقة واقعية في حياة كل الناس       
نـه يثيـر قلقـك      رحلة من حياتك لأنك لست مريضاً فإ      شخصية في هذه الم   

لقد سعى  . دقائك مريضاً بصورة غير مباشرة، إذ قد يكون أحد أقاربك أو أص         
  .الناس دوماً للحصول على إجابات روحية بخصوص مسألة المرض والألم 
  . وكلما حاول الإنسان أن يطور الأدوية زاد صراع الناس مع المرض والألم

  .وفيما يلي بعض الإرشادات توضح كيف تحيا منتصراً على المرض
ة بوجـود خطيـة فـي       أولاً يجب أن تفهم أن المرض لا يرتبط بالضرور 

فاالله في سلطانه يستخدم المرض أحياناً ويسمح به        . حياتك أو هجوم شيطاني   
والرب يسوع ذاته قدم مثـالاً يوضـح أن   . في حياة الناس حتى يحقق أهدافه     

  ).٩يوحنا (المرض لم يكن نتيجة للخطية وليس مصدره الشيطان
فقـد  . وأسبابه   عند التعرض للمرض فمن الحكمة محاولة تحديد مصدره أ        

  . ينتج المرض أحياناً عن وجود خطية في حياة الفرد أو عن هجوم الشيطان
يجب أن تفهم أنه في بعض الأحيان يستخدم االله المرض كأسـلوب            :    ثانياً

. وهناك فرق شاسع بين الامتحان والعقـاب      . من أساليب الامتحان والتهذيب   
لامتحان فهو يهـدف إلـى      فعندما يستخدم االله المرض كأسلوب من أساليب ا       

مـر  وعلى  . جعله أكثر نفعاً في خدمته    تهذيب أحد أولاده تهذيباً روحياً لكي ي      
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التاريخ صارع العظماء من كتاب روحيين ووعـاظ وقـادة بالكنيـسة مـع              
  .في الحقيقة إنه بسبب ذلك تمكن االله أن يستخدمهم بصورة قوية. المرض
 قلبه ولا يسمح لنفسه بالتمرد على االله        إنه أمر مهم أن يحفظ الإنسان     :    ثالثاً

وهناك فرق كبير بين التمرد على االله وسؤاله عن السبب وراء سماحه لـك              
االله الآب  . فاالله لا يمانع أن نسأله لكن يجب أن نحفـظ قلوبنــا             . بالمرض

إن الشونيز لا يدرس بالنورج و      . "يعمـل بطرق مختلفـة مع مختلف الناس     
على الكمون بل بالقضيب يخـبط الـشونيز والكمـون          لا تدار بكرة العجلة     

  ).٢٧:٢٨إش" (بالعصا
  االله يعلم ما يفعله وهذا أمر دقيق مهم

   اطلب من الروح القدس أن يعلن لك عن أي خطية ربما تكون في حياتـك    
وإن قادك الرب اشترك في الـصلاة       . واعترف بها أمام الرب واقبل غفرانه     
وغالبـاً مـا    . وضعه في دائرة النـور    مع مؤمن آخر بخصوص هذا الأمر       

فهناك ارتباط ما   . يحدث الشفاء في اللحظة التي يعترف فيها المؤمن بخطيته        
كما أننا إذا أخذنا من خبز وكأس الـرب         ). ١٦:٥يع(بين الاعتراف والمرض  

بدون استحقاق فذلك يمكن أن يؤدي إلى المرض ويشير عدم الاستحقاق إلى             
  ).٣٢-٢٧: ١١كو١(ي حياة الشخصوجود خطية غير معترف بها ف

   إذا صليت من أجل شفاء شخص ما فاطلب من الروح القـدس أن يعلـن               
للشخص عن أي شكل من أشكال الخطية الموجودة في حياتـه والتـي لـم               

  .يعترف بها بعد ليكون على أتم الاستعداد لأن يعترف بها ويتركها
   .الرب يسوع   والمرض الذي مصدره الشيطان يجب انتهاره في اسم 
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 .والمشكلة تكمن في كيفية معرفة إذا كان الـشيطان مـصدر المـرض أم لا    
لذلك اطلب من الرب أن يمنحك القدرة على التمييز وهو أمين وسيعلن لـك              

يـا إبلـيس   "وإذا لم تكن متأكداً ينبغي عليك أن تصلي وتقول . حقيقة الموقف 
 أنت مصدره وأنا    أنا أرفض أن أقبل أي شكل من أشكال المرض الذي تكون          

             أنـا  . أرفض ذلك في اسم الرب يسوع وأقاوم أي ألم أو مرض تأتي به علي
  ".أنتهرك وأنتهر هجماتك في اسم الرب يسوع وآمرك أن تتركني

   يمكن للشيطان أن يجعل الشخص مريضاً إذا كان هناك روابـط وقيـود             
وفي هـذه   . نهخفية في حياته أو إذا كان يتعرض للسحر الأسود أو إذا تم لع            

الحالة يجب أن يتم تحرير الشخص من تلك القيود ويجب كسر اللعنات، ويتم             
إن السحر الأسود لا تأثير له إلا على من لم ينـل           . ذلك في اسم الرب يسوع    

  .الخلاص أو إذا كان هناك خطية في حياته لم يعترف بها
 ـ          شيطان    إن مبادئ الحرب الروحية وسلطاننا في المسيح ونصرته على ال

. أمور لها أهمية كبيرة إذا كان هناك ما يدل على هجمات يـشنها الـشيطان              
يجب أن نقيد ونربط الشيطان في اسم الـرب يـسوع وأن نكـسر أعمـال                

  .الشيطان ونقاوم الشر
.    يظن الكثير من الناس أن الرب ليس هو من يشفي إذا ذهبوا إلى الطبيب             

الطريقة، إذ أن االله يعمل في تطـور        وبكل تأكيد إنه من الخطأ أن نفكر بهذه         
لذلك فمن المهـم أن     . علم الطب وهو يستخدم الأطباء والأدوية لشفاء الناس       

نصلي من أجل الأطباء حتى يشخصوا المرض بـصورة سـليمة ويـصفوا            
  .الدواء الصحيح والعلاج المناسب 
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   إذا سمح لك الرب بالمرض في حياتك فهناك سبب، فاطلب من الـرب أن     
. ويجب أن تدرك أن االله غير مجبر أن يجاوبـك         .  لك الغرض من ذلك    يعلن

  .وإذا لم يجاوبك فمن الأفضل أن تخضع لإرادته وتثبت فيه
   في بعض الأحيان يظن الناس إنه إذا مرضوا فإن ذلك يرجع إلى وجـود              

وبرغم أن االله يتوقـع   . خلل روحي في حياتهم أو أنهم لا يمتلكون إيماناً كافياً         
  .ن عندنا إيمان فهو أيضاً يشفي بصرف النظر عن إيمان الشخصأن يكو

    أحياناً لا يرغب الناس في الشفاء، لأنهم يفقدون بذلك الاهتمام والتعاطف           
ولأنهم عندما يكونوا في صحة جيدة سيتعين عليهم أن يعملـوا           . من الآخرين 

  .لذلك نصلي أن تكون على استعداد للشفاء. ويؤدوا مسئولياتهم
 تصلي من أجل شخص ما حتى ينـال         أطلب من االله الحكمة إذا أردت أن         
فاء وأطلب إرشاد الروح القدس فعلى سبيل المثال قد يعاني الشخص مـن        شلا

مشكلة بالقلب واالله يستطيع أن يشفي هذا الشخص لكن يمكن أن يكون هـذا              
لي الشخص سميناً ولديه عادات غذائية خاطئة لذلك أنه من الأفضل أن نـص            

من أجل ضبط النفس حتى يستطيع الـشخص أن يتنـاول غذائـه بطريقـة               
  .صحيحة وبكميات أقل وبالتالي هذا سيذيل أساس المشكلة
فقد تكون بسبب خطية    .    اطلب من االله دائماً أن يعلن لك عن سبب المشكلة         

في الماضي لم تعترف بها أو قيود خفية أو أن الرب يسمح بهذا المرض من               
وفي بعض الأحيان ترجع المشكلة إلى هجـوم مـن          . م والتدريب أجل التعلي 
  . ومن ثم فالطريقة التي نصلي بها تعتمد على الموقف. الشيطان

      قد يسمح الرب بالمرض في حياة الشخص ليمتحنه فيكون التقديس ثمراً
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 استخدم الكثير من الآيات عندما تصلي من أجل مريض مـردداً          . لهذا الأمر 
. وتذكر أنه لا تنطبق كل المواعيد على كل الحـالات         . لياً بها مواعيد االله مص  

  .يحتوي هذا الفصل على العديد من الآيات التي يمكنك أن تستخدمها
   تذكر أنك عندما تصلي من أجل شخص مريض يجب أن تتشبع صـلاتك             

فإذا كانـت   . فهذا يمجد االله ويثبت الإيمان في قلبك      . بكلمات التسبيح والعبادة  
مة تدل على وجود هجمات من الشيطان فالتسبيح والعبـادة همـا            هناك علا 

  .أقوى سلاحين يمكن الاستعانة بهما
   ينبغي على الأب باعتباره رأس البيت وكاهنه أن يصلي من أجل أسـرته             

وينبغي أن تتعلم الأسرة الصلاة معاً عنـد مـرض        . ومن أجل مريض البيت   
  .معاً تتقوي الروابط الأسريةوعندما يصلي أفراد العائلة . أحد أفرادها

   ينسى المؤمنون في معظم الأحيان أن يصلوا عنـدما يتوجهـون لزيـارة            
 -% ٥٠وقد أظهـرت الدراسـات أن   . الطبيب وهذا يحدث سهواً دون قصد    

من المرضى الذين يتوجهون لزيارة الطبيب يعـانون مـن أمـراض           % ٨٠
انية إلى مـشاكل  وبكلمات أخرى ترجع أعراض المرض الجسم . نفسجسمانية

فغالباً ما يضمرون في قلوبهم الكراهية والمـرارة والتـوتر          . روحية/ نفسية
الناجم عن الألم والجرح الذي تعرضوا له فـي الماضـي أو رفـضهم لأن               

ولكي يشفى الشخص من هـذا المـرض        . يغفروا للشخص الذي أساء إليهم    
  .اضييجب عليه أن يعترف ويتعامل مع الأشياء التي حدثت في الم

   وبالرغم من منح الرب لموهبة الشفاء لبعض الأشخاص فإن هذا لا يعني            
. أن هؤلاء الأشخاص هم فقط الذين يصلـون من أجـل شفــاء الآخـرين       
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وهذه الآيات تتبع المؤمنين يخرجون الشياطين باسـمي ويتكلمـون بألـسنة           "
يهم يحملون حيات وإن شربوا شيئاً مميتاً لا يضرهم ويـضعون أيـد           . جديدة

تقدم إلى االله بثقة مصلياً من أجل       ). ١٨،١٧:١٦مر( "على المرضى فيبرأون  
أعلى أحـد  " وقد حان الوقت أن تمارس الكنيسة ثانية دورها     . شفاء المريض 

أمريض أحد بينكم فليدع شـيوخ      . بينكم مشقات فليصل أمسرور أحد فليرتل     
 ـ  . الكنيسة فيصلوا عليه ويدهنوه بزيت باسم الرب       ان تـشفي   وصـلاة الإيم

  ) ١٣-١٥:٥يع( "المريض والرب يقيمه وإن كان قد فعل خطية تغفر له
   أياً كان المكان الذي يجتمع فيه الشعب ينبغي أن تقام الصلوات من أجـل              
المرضى بالاسم أيضاً ينبغي أن يذهب المرضى إلى الكنيسة حتى تقام مـن             

يـدع  ، يصرح يعقوب بكل وضوح أنه إذا مـرض أحـد فل           .أجلهم الصلوات 
  .شيوخ الكنيسة حتى يدهنوه ويصلوا عليه
  عدة طرق يستخدمها االله لشفاء الناس

   االله يشفي بوضع الأيادي-
   االله يشفي من خلال الدهن بالزيت والصلاة-
   االله يشفي من خلال تناول دم وجسد السيد المسيح-
   االله يشفي استجابة لصلاة التشفع-

  فاء يستخدم االله الأطباء والدواء في الش
  .االله يشفي عندما يصلي الشخص من أجل نفسه

   عندما تصلي من أجل شخص ما أو لأجل نفـسك يجـب أن تتـذكر أن                
   اـا فالأمر غالباً مـاء لا يحدث دائماً في الحال أو في عشية وضحاهـالشف
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  . يستغرق أياماً وأسابيع قبل أن يكتمل الشفاء
هو اسم االله وهذه هـي      هذا  ). ٢٦:١٥خر(   الرب يدعو نفسه الرب الشافي    

عندما تصلي مـن  . طبيعته وما يستطيع أن يعمله وما يرغب أن يعمله لأجلنا     
  .أجل المرضى تضرع إلى االله الرب الشافي
  �ــ�ة

ا الآب الصانع العجائب أنت إله التعزية منذ قديم الأيام، الـصخرة التـي              هأي
  .يأنت الذي تعطي قوة جديدة، الرب الشاف. أحتمى بها، برج قوي

يا رب يسوع أنت هو بلسان جلعاد، المطعون الذي بك لنا شـفاء، الـشافي،              
القائد والمخلص، الروح الذي يمنح الحياة، الغالب والمنتصر في كل معركة،           

  .أنت هو الإله مصدر الرجاء، حامل كل الأشياء بكلمة قدرتك
وجـه  يا روح االله أنت أيضاً سبعة أرواح االله، أنت الروح الذي يرفرف على    

  .المياه، الروح الذي يخلق حياة جديدة
    

فقال إن كنت تسمع لصوت الرب إلهك وتصنع الحق في عينيه وتصغي إلى             
وصاياه وتحفظ جميع فرائضه فمرضاً ما مما وضعته علـى المـصريين لا             

  ♦) ٢٦:١٥خر(فإني أنا الرب شافيك . أضع عليك
مرض مـن بيـنكم     وتعبـدون الـرب إلهكم فيبارك خبزك وماءك، وأزيل ال       

  ).٢٥:٢٣خر(
  ).١٤:٣٣خر(وجهي يسير فأريحك : فقال
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ومن أجل أنكم تسمعون هذه الأحكام وتحفظون وتعملونها يحفظ لـك الـرب             
ويرد الرب عنك كـل مـرض       .... إلهك العهد والإحسان اللذين أقسم لآبائك     

وكل أدواء مصر الرديئة التي عرفتها لا يضعها عليك بل يجعلها على كـل              
  ).١٥،١٢:٧تث (مبغضيك

لا تخـف ولا    . هو يكون معك لا يهملـك ولا يتركـك        . والرب سائر أمامك  
  ).٨:٣١تث(ترتعب 

عصاك . أيضاً إذا سرت في وادي ظل الموت لا أخاف شراً لأنك أنت معي            
  ).٤:٢٣مز(وعكازك هما يعزيانني 

  ).١٠:٢٧مز(إن أبي وأمي قد تركاني والرب يضمني 
الرب يعـضده   ... في يوم الشر ينجيه الرب    طوبى للذي ينظر إلى المسكين      

  ).٣،١:٤١مز(مهدت مضجعه كله في مرضه . وهو على فراش الضعف
  ).١١:٥٦مز(على االله توكلت فلا أخاف ماذا يصنعه بي الإنسان 

فمي يحدث بعدلك اليـوم كلـه       . أما أنا فأرجو دائماً وأزيد على كل تسبيحك       
أذكر بـرك   . روت السيد الرب  آتي بجب . بخلاصك لأني لا أعرف لها أعداداً     

وأيـضاً إلـى    . اللهم قد علمتني منذ صباي وإلى الآن أخبر بعجائبك        . وحدك
يا االله لا تتركني حتى أخبر بـذراعك الجيـل المقبـل            . الشيخوخة والشيب 
  ).١٨-١٤:٧١مز(وبقوتك كل آتٍ 

لا يمنع خيراً عـن     . الرب يعطي رحمة ومجداً   . لأن الرب االله شمس ومجن    
  ).١١:٨٤مز(بالكمال السالكين 

   لا تخشى من خوف الليل ولا من سهم يطير في النهار ولا من وبأ يسلك في
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 يسقط عن جانبك ألف وربوات عـن   . الدجى ولا من هلاك يفسد في الظهيرة      
لأنك قلـت   . إنما بعينيك تنظر وترى مجازاة الأشرار     . إليك لا يقرب  . يمينك

قيك شر ولا تدنو ضربة من      لا يلا . جعلت العلي مسكنك  . أنت يا رب ملجأي   
  ).١٠-٥:٩١مز(خيمتك 

الصديق كالنخلـة   . وتبصر عيني بمراقبي وبالقائمين علي بالشر تسمع أذناي       
مغروسين في بيت الـرب فـي ديـار إلهنـا           . يزهو كالأرز في لبنان ينمو    

  ♦)١٤-١١:٩٢مز(أيضاً يثمرون في الشيبة يكونون دساماً وخضراً . يزهرون
  ).٣:١٠٣مز(نوبك الذي يشفي كل أمراضك الذي يغفر جميع ذ

  ).٣:١٤٧مز(يشفي المنكسري القلوب ويجبر كسرهم 
فيكـون شـفاء    . اتق الرب وابعد عن الـشر     . لا تكن حكيماً في عيني نفسك     

  ).٨،٧:٣أم(لسرتك وسقاء لعظامك 
أما يضل مخترعـو    .... أيضاً من قريبه يبغض الفقير ومحبو الغني كثيرون       

  ).٢٢،٢٠:١٤أم(والحق فيهديان مخترعي الخير الشر أما الرحمة 
  ♦) ٣:٢٦إش(ذو الرأي الممكن تحفظه سالماً سالماً لأنه عليك متوكل 

أما عرفت أم لم تسمع إله الدهر الرب خالق أطـراف الأرض لا يكـل ولا                
. يعطي المعيي قدرة ولعديم القـوة يكثـر شـدة      . ليس عن فهمه فحص   . يعيا

وأمـا منتظـرو الـرب      . فتيان يتعثرون تعثـراً   وال. الغلمان يعيون ويتعبون  
   فيجددون قوة، يرفعون أجنحة كالنسور، يركضون ولا يتعبون، يمشون ولا
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  ).٣١-٢٨:٤٠إش(يعيون 
قد أيدتك وأعنتك وعضدتك بيمـين      . لا تتلفت لأني إلهك   . لا تخف لأني معك   

  ).١٠:٤١مز(بري 
  )٥:٤٣مز(ك من المشرق آتي بنسلك ومن المغرب أجمع. لا تخف فإني معك

لذلك جعلت وجهي كالصوان وعرفـت      . والسيد الرب يعينني لذلك لا أخجل     
  ).٧:٥٠إش(أني لا أخزى 

لكـن أحزاننـا حملهـا      .... من صدق خبرنا ولمن استعلنت ذراع الـرب؟       
وهـو  . ونحن حسبناه مصاباً مضروباً مـن االله ومـذلولاً        . وأوجاعنا تحملها 

تأديب سلامنا عليـه وبحبـره      . مجروح لأجل معاصينا مسحوق لأجل آثامنا     
  ).٥،٤،١:٥٣إش(شفينا 

حينئذ ينفجر مثل الصبح نورك وتنبت صحتك سريعاً ويسير بـرك أمامـك             
  ).٨:٥٨إش(ومجد الرب يجمع ساقتك 

  ).١٤:١٧إر(لأنك أنت تسبيحتي . خلصني فأخلص. اشفني يا رب فأشفى
 صهيون  لأني أرفدك وأشفيك من جروحك يقول الرب، لأنهم قد دعوك منفية          

  ).١٧:٣٠إر(التي لا سائل عنها 
هأنـذا أضع عليها رفادة وعلاجاً وأشفيهم وأعلن لهم كثرة السلام والأمانـة            

  ).٦:٣٣إر(
ترنمي وافرحي يا بنت صهيون لأني هأنذا آتي وأسكن في وسـطك يقـول              

  ).١٠:٢زك(الرب 
   فتخرجون. ولكم أيها المتقون اسمي تشرق شمس البر والشفاء في أجنحتها
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  ).٢:٤ملا (وتنشأون كعجول الصيرة 
هوذا العذراء تحبل وتلد ابناً ويدعون اسمه عمانوئيل الذي تفسيره االله معنـا             

  ).٢٣:١مت(
وكان يسوع يطوف كل الجليل يعلم في مجامعهم ويكرز ببـشارة الملكـوت             

  ♦) ٢٣:٤مت(ويشفي كل مرض وكل ضعف في الشعب 
فمـد  . إن أردت تقدر أن تطهرني    وإذا أبرص قد جاء وسجد له قائلاً يا سيد          

  ).٣،٢:٨مت(وللوقت طهر برصه . أريد فأطهر: يسوع يده ولمسه قائلاً
ولما صار المساء قدموا إليه مجانين كثيرين فأخرج الأرواح بكلمة وجميـع            

لكي يتم ما قيل بإشعياء النبي القائل هو أخذ أسقامنا وحمل           . المرضى شفاهم 
  ).١٧،١٦:٨مت(أمراضنا 
احملـوا نيـري    . لي يا جميع المتعبين والثقيلي الأحمال وأنا أريحكم       تعالوا إ 

عليكـم وتعلموا مني لأني وديـع ومتواضـع القلب فتجدوا راحة لنفوسـكم          
  ).٢٩،٢٨:١١مت(

فجميع الذين لمـسوه نـالوا الـشفاء    . وطلبوا إليه أن يلمسوا هدب ثوبه فقط    
  ).٣٦:١٤مت(

  ♦)٢٠:١٨مت(سمي فهناك أكون في وسطهملأنه حيثما اجتمع اثنان أو ثلاثة با
وها أنا معكم كـل الأيـام إلـى       . وعلموهم أن يحفظوا جميع ما أوصيتكم به      

  ).٢٠:٢٨مت(آمين . انقضاء الدهر
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وهذه الآيات تتبع المؤمنين؛ يخرجون الشياطين باسمي، ويتكلمـون بألـسنة           
 ـ . يحملون حيات وإن شربوا شيئاً مميتاً لا يضرهم . جديدة ديهم ويـضعون أي

  ).١٨،١٧:١٦مر(على المرضى فيبرأون 
أرسلني لأشـفي المنكـسري   . روح الرب علي لأنه مسحني لأبشر المساكين   

لأنادي للمأسورين بالإطلاق وللعمي بالبصر، وأرسل المنسحقين في        . القلوب
  ).١٨:٤لو(الحرية 

فالجموع إذ علموا تبعوه فقبلهم وكلمهم عن ملكـوت االله والمحتـاجون إلـى         
  ).١١:٩لو(فاء شفاهم الش

إن أحبني أحد يحفظ كلامي ويحبه أبي وإليـه نـأتي           : أجاب يسوع وقال له   
  ).٢٣:١٤يو(وعنده نصنع منزلاً 

لا . ليس كما يعطي العـالم أعطـيكم أنـا       . سلامي أعطيكم . سلاماً أترك لكم  
  ).٢٧:١٤يو(تضطرب قلوبكم ولا ترهب 
ا فيه هذا يـأتي بثمـر كثيـر،      الذي يثبت في وأن   . أنا الكرمة وأنتم الأغصان   

  ).٥:١٥يو(لأنكم بدوني لا تقدرون أن تفعلوا شيئاً 
لأنـي أنـا    . لا تخف بل تكلم ولا تسكت     : فقال الرب لبولس برؤيا في الليل     
لأن لي شعباً كثيراً في هـذه المدينــة         . معك ولا يقـع بك أحـد ليؤذيـك     

  ).١٠،٩:١٨أع(
 تقدموا أجسادكم ذبيحة حية مقدسة مرضـية        فأطلب إليكم أيها الإخوة برأفة االله أن      

ولا تشاكلوا هذا الدهر، بل تغيروا عن شـكلكم بتجديـد           . عند االله عبادتكم العقلية   
  ).٢،١:١٢رو(أذهانكم، لتختبروا ما هي إرادة االله الصالحة المرضية الكاملة 

  )١٦:٢كو١(وأما نحن فلنا فكر المسيح . لأنه من عرف فكر الرب فيعلمه ؟
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  ).٣٣:١٤كو١...( ليس إله تشويش بل إله سلام لأن االله
  ).١٧:٤كو٢(لأن خفة ضيقتنا الوقتية تنشئ لنا أكثر فأكثر ثقل مجد أبدياً 

فبكـل سـرور أفتخـر    . تكفيك نعمتي لأن قوتي في الضعف تكمل : فقال لي 
لـذلك أسـر بالـضعفات      . بالحري في ضعفاتي لكي تحل علي قوة المسيح       

لأني حينمـا   . لاضطهادات والضيقات لأجل المسيح   والشتائم والضرورات وا  
  ).١٠،٩:١٢كو٢(أنا ضعيف فحينئذ أنا قوي 

  ♦) ٥:٢في(فليكن فيكم هذا الفكر الذي في المسيح يسوع أيضاً 
وسلام االله الذي يفوق كل عقـل يحفظ قلوبكم وأفكاركم في المـسيح يـسوع         

  ).٧:٤في(
 كل ما هو عادل كل ما هو        أخيراً أيها الإخوة كل ما هو حق كل ما هو جليل          

طاهر كل ما هو مسر كل ما صيته حسن إن كانت فضيلة وإن كـان مـدح                 
  ).٨:٤في(ففي هذه افتكروا 

  ).٧:١تي٢(لأن االله لم يعطنا روح الفشل بل روح القوة والمحبة والنصح 
لا يحـسب   . في احتجاجي الأول لم يحضر أحد معي بل الجميـع تركـوني           

ي وقواني لكي تتم بي الكرازة ويـسمع جميـع          ولكن الرب وقف مع   . عليهم
وسينقذني الرب من كل عمل رديء ويخلـصني    . فأنقذت من فم الأسد   . الأمم

  ♦) ١٨-:١٦تي٢(آمين . لملكوته السماوي الذي له المجد إلى دهر الدهور
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لأن ليس لنا رئيس كهنة غير قادر أن يرثي لضعفاتنا بل مجرب فـي كـل                
  ).١٥:٤عب(شيء مثلنا بلا خطية 

اتبعوا السلام مع الجميع والقداسة التي بدونها لن يرى أحد الرب، ملاحظين            
لئلا يخيب أحد من نعمة االله ، لئلا يطلع أصل مـرارة ويـصنع انزعاجـاً                

  ).١٥،١٤:١٢عب(فيتنجس به كثيرون 
كونوا مكتفين بما عندكم لأنـه قـال لا         . لتكن سيرتكم خالية من محبة المال     

  ).٥:١٣عب(أهملك ولا أتركك 
أمريض أحـد بيـنكم     . أمسرور أحد فليرتل  . أعلى أحد بينكم مشقات فليصل    

فليدع شيوخ الكنيسة فيصلوا عليه ويدهنوه بزيت باسم الرب وصلاة الإيمان           
اعترفـوا  . تشفي المريض والرب يقيمه وإن كان قد فعل خطية تغفـر لـه            
بـار  طلبة ال . بعضكم لبعض بالزلات وصلوا بعضكم لأجل بعض لكي تشفوا        

  ).١٦-١٣:٥يع(تقتدر كثيراً في فعلها 
الذي حمل هو نفسه خطايانا في جسده على الخشبة لكي نموت عن الخطايـا           

  ).٢٤:٢بط١(فنحيا للبر، الذي بجلدته شفيتم 
أيها الحبيب في كل شيء أروم أن تكون ناجحاً وصـحيحاً كمـا أن نفـسك                

  ).٢يو ٣(ناجحة 
أحد صوتي وفتح الباب أدخل إليـه       إن سمع   . هأنذا واقف على الباب وأقرع    

  ).٢٠:٣رؤ(وأتعشى معه وهو معي 
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العائلات والحياة العائليـة؛ الـزواج؛      :    يتناول هذا الفصل الجوانب التالية    
  . مواعيد االله لأولادنا؛ الأبناء الذين لم ينالوا الخلاص؛ عناية االله بأولادنا
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فلـم يـسبق أن     .    تتعرض الحياة العائلية في الوقت الحاضر لهجوم شرس       
لـذلك فمـن    . تعرضت الحياة الزوجية والعائلية لتلـك الـضغوط الـشديدة         

  .الضروري أن تقام الصلوات الهادفة المنتظمة المتواصلة
ينبغي أن يصلي   .    من المهم أن تجتمع الأسرة معاً للصلاة بصورة منتظمة        

بل ينبغي أيضاً تحديد موعد يـومي ثابـت لاجتمـاع           . الزوجة معاً الزوج و 
  . الأسرة كلها معاً للصلاة ودراسة الكتاب المقدس

فمـن  .    أوجد في منزلك مناخاً مناسباً لدراسة الكتاب المقـدس والـصلاة          
الطبيعي جداً أن تجتمع الأسرة للصلاة من أجل أي أمر، سواء كانت هنـاك              

  . للرب لاستجابته الصلاة أو من أجل ما يصنعهأزمة أو لتقديم الشكر
فتجتمـع  .    ينبغي أن يتم تحديد وقت ومكان محددين ثابتين للصلاة بالمنزل         

وهذا ينبغي أن يحدث في وقت يناسب كل فرد         . الأسرة معاً للتواصل مع االله    
  .في الأسرة حتى تجتمع فيه الأسرة أمام االله 

بانتظام في مفكرة طلباتهم واستجابات االله         يستطيع أفراد الأسرة أن يدونوا      
لتلك الطلبات، فإن ذلك من شأنه أن يعلم الأسرة أن تـشكر االله مـن أجـل                 

فمـثلاً  . ومن المهم كذلك أن تتبع الأسرة برنامجاً للـصلاة   . استجابته للصلاة 
يمكن أن تصلي العائلة في أيام الاثنين من كل أسبوع من أجـل الـسلطات ،    
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 أو الراعي أو الكارز في أيام الثلاثاء، ومن أجل البعيـدين            ومن أجل الخادم  
وتستطيع كـل عائلـة أن تـضع        . ومن لم ينالوا الخلاص في أيام الأربعاء      

  .برنامجها الخاص
.    وينبغي أن يشارك كل أفراد العائلة في وقت الصلاة بلا إكراه أو إجبـار          

  .فلابد أن تنبع الرغبة في الصلاة من داخل الإنسان
استفد من سلسلة الصلوات التي يصلي فيها كل واحـد بخـصوص أمـر           

يمكن للفرد أن يختار موضوعاً معيناً ليصلي       . واحد فقط ويتبعه شخص آخر    
  .لأجله في ذلك المساء أو الصباح

   ينبغي أن تتبادل الأسرة الحديث أثناء اليوم عن استجابات الصلاة، فهـذا            
علم أفراد أسـرتك  . الصلاة للطلب من االلهيبني إيمانهم ويعطيهم ثقة أكبر في  

  .أن يطلبوا من الرب أشياء محددة، فالصلاة المحددة تنال استجابة محددة
  .    والصلاة العائلية ليست بديلاً لوقت الخلوة الخاص بكل فرد في الأسرة

التـسبيح والعبـادة،    :    العناصر التالية مهمة وأساسية في الصلاة العائلية        
ر، الطلبات الشخصية لكل أفراد العائلة، صـلوات مـن الكتـاب            تقديم الشك 

  . المقدس، التشفع من أجل العالم ومن أجل البائسين والبعيدين
  �ــ�ة

رب الجنود أنت هو االله المستحق للتمجيد، إله المحبة والسلام، رجاء آبائنـا،        
نا الأمـين صـخرة     نالأب العادل، أنت الذي تحامي عنا، معيننا وإلهنا، حص        

  .قوية، سور نار حولنا، مخبأ من الريح، ترس ضد العواصف
   ، رب البيت ، أنت الذي تبني البيت اا ربنا يسوع أنت تسهر على حياتنـي
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 أنت الذي لا يفنى ولا يرى، الإلـه الوحيـد         .  السماء نمالخبز الحي النازل    
  .مسكن العدل، أنت االله الذي أحبه، صانع السلام

الروح المعـزي الـذي     . رض يابسة عطشى  روح الحكمة والحق كمياه في أ     
  .يعطي الراحة والسلام 

  

... ليس جيداً أن يكون آدم وحده فأصنع له معينـاً نظيـره          : وقال الرب الإله  
لذلك يتـرك الرجل أبـاه وأمـه ويلتصق بامرأته ويكونان جـسداً واحـداً            

  ).٢٤،١٨:٢تك(
 وأقيم عهـدي معـه   فقال االله بل سارة امرأتك تلد لك ابناً وتدعو اسمه إسحق 

  ♦) ١٩:١٧تك(عهداً أبدياً لنسله من بعده 
لا . وتعبدون الرب إلهكم فيبارك خبزك وماءك، وأزيل المرض مـن بيـنكم           

  ).٢٦،٢٥:٢٣خر(وأكمل عدد أيامك . تكون مسقطة ولا عاقر في أرضك
واحفظ فرائضه ووصاياه التي أنا أوصيك بها اليوم لكي يحسن إليـك وإلـى        

ولكي تطيل أيامك على الأرض التي الرب إلهك يعطيـك          . أولادك من بعدك  
  ).٤٠:٤تث(إلى الأبد 

يا ليت قلبهم كان هكذا فيهم حتى يتقوني ويحفظوا جميع وصاياي كل الأيـام             
  ).٢٩:٥تث(لكي يكون لهم ولأولادهم خير إلى الأبد 
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ومن أجل أنكم تسمعون هذه الأحكام وتحفظون وتعملونها يحفظ لـك الـرب             
ويحبك ويباركك ويكثرك ويبـارك     . د والإحسان اللذين أقسم لآبائك    إلهك العه 

ثمرة بطنك وثمرة أرضك قمحك وخمرك وزيتك ونتاج بقرك وإناث غنمـك            
مباركاً تكون فـوق جميـع      . على الأرض التي أقسم لآبائك أنه يعطيك إياها       

ويرد الرب عنك كل    . لا يكون عقيم ولا عاقر فيك ولا في بهائمك        . الشعوب
كل أدواء مصر الرديئة التي عرفتها لا يضعها عليك بـل يجعلهـا             مرض و 

  ).١٥-١٢:٧تث(على كل مبغضيك 
الصانع حـق اليتيـم والأرملة والمحـب الغريب ليعطيه طعامــاً ولباسـاً    

  ).١٨:١٠تث(
احفظ واسمع جميع هذه الكلمات التي أنا أوصـيك بهـا لكـي يكـون لـك                 

ملت الصالح والحق في عيني الرب      ولأولادك من بعدك خير إلى الأبد إذا ع       
  ♦) ٢٨:١٢تث(إلهك 

وإن ساء في أعينكم أن تعبدوا الرب فاختاروا لأنفسكم اليوم من تعبدون، إن              
كان الآلهة الذين عبدهم آباؤكم الذين في عبر النهر وإن كان آلهة الأموريين             

  ).١٥:٢٤يش(وأما أنا وبيتي فنعبد الرب . الذين أنتم ساكنون في أرضهم
ق اليتيـم والمنسحـق لكي لا يعـود أيضاً يرعبهم إنـسان مـن الأرض        لح
  ).١٨:١٠مز(
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أيضاً كنت فتى وقد شخت ولم أر صديقاً تخلي عنه ولا ذريـة لـه تلـتمس              
  ).٢٦،٢٥:٣٧مز(اليوم كله يترأف ويقرض ونسله للبركة . خبزاً

  ).٥:٦٨مز(أبو اليتامى وقاضي الأرامل االله في مسكن قدسه 
  ).٢٨:١٠٢مز( يسكنون وذريتهم تثبت أمامك أبناء عبيدك

أما رحمة الـرب فإلى الدهر والأبـد على خائفيه وعدله على بنـي البنـين         
  ).١٧:١٠٣مز(

ليزد الـرب علـيكم علـيكم وعلـى         . يبارك متقي الرب الصغار مع الكبار     
  )١٥-١٣:١١٥مز(أنتم مباركون للرب الصانع السماوات والأرض . أبنائكم

  ).٣:١٢٧مز(راث من عند الرب ثمرة البطن أجرة هوذا البنون مي
امرأتك مثل كرمة مثمرة في     ... طوبى لكل من يتقي الرب ويسلك في طرقه       

  ).٣،١:١٢٨مز(بنوك مثل غروس الزيتون حول مائدتك . جوانب بيتك
بناتنـا كأعمـدة الزوايـا      . لكي يكون بنوناً مثل الغروس النامية في شبيبتها       

  ).١٢:١٤٤مز(منحوتات حسب بناء هيكل 
  ).٣٣:٣أم(لعنة الرب في بيت الشرير لكنه يبارك مسكن الصديقين 

  ).١٨:٥أم(ليكن ينبوعك مباركاً وافرح بامرأة شبابك 
  ).٢١:١١أم(يد ليد لا يتبرر الشرير أما نسل الصديقين فينجو 

  ).٧:١٢أم(تنقلب الأشرار ولا يكونون، أما بيت الصديقين فيثبت 
  ).٢٢:١٣أم(ين وثروة الخاطئ تذخر للصديق الصالح يورث بني البن

  ).٢٦:١٤أم(في مخافة الرب ثقة شديدة ويكون لبنيه ملجأ 
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  ♦) ٢٢:١٨أم(من يجد زوجة يجد خيراً وينال رضى من الرب 
  ).١٨:١٩أم(أدب ابنك لأن فيه رجاء ولكن على أماتته لا تحمل نفسك 

  ).٧:٢٠أم(الصديق يسلك بكماله، طوبى لبنيه بعده 
 ٦:٢٢أم(الولد في طريقه فمتى شاخ أيضاً لا يحيد عنه رب.(  

  ).١٧:٢٩أم(أدب ابنك فيريحك ويعطي نفسك لذات 
لأني أسكب ماء على العطشان وسيولاً على اليابسة أسـكب روحـي علـى          

  ♦) ٣:٤٤إش(نسلك وبركتي على ذريتك 
لأني أنا الرب محب العدل مبغض المختلس بالظلم وأجعل أجـرتهم أمينـة             

ويعرف بين الأمم نسلهم وذريتهم في وسط الـشعوب         . طع لهم عهداً أبدياً   وأق
  ).٩،٨:٦١إش(كل الذين يرونهم يعرفونهم أنهم نسل باركه الرب 

وأعطيهم قلباً واحداً وطريقاً واحداً ليخافوني كل الأيام لخيرهم وخير أولادهم           
  ).٣٩:٣٢إر(بعدهم 

 ـ         د طالبـاً زرع االله فاحـذروا       أفلم يفعل واحد وله بقية الروح ولمـاذا الواح
لأنه يكره الطـلاق قـال الـرب إلـه          . لروحكم ولا يغدر أحد بامرأة شبابه     

إسرائيل وأن يغطي أحد الظلم بثوبه قال رب الجنود فاحذروا لروحكم لـئلا             
  ).١٦،١٥:٢ملا (تغدروا 

                                                
♦  �
ر��ZC 7ج$"ا��Bة ا��@�Iة ه- ا��Bة ���د�� م9ا#)� ا.+"  

q	Z�دN�� qءه

f أن ��"9ا أ& ����5م ا� أ��� qءه
  .ا��
ء ا�m�$ �@د�9ن أ��
+F(h�5 أن +�1W ا�%^)� ���1 أن +��"-، �%��/ & +�F(h�5 أن +��1W أآ^�� م�$            ♦


 +�"- ا��Bة�"Z� "ن
(�� 
�39�"  



  الصلاة بالكلمة المقدسة

  - ١٦٦ -

أما يسوع فقال دعوا الأولاد يأتون إلي ولا تمنعوهم لأن لمثل هؤلاء ملكوت             
  ).١٤:١٩مت(وات السما

و يكون الاثنان جـسداً  . من أجل هذا يترك الرجل أباه وأمه ويلتصق بامرأته       
فالذي جمعه االله لا يفرقـه إنـسان   . إذن ليسا بعد اثنين بل جسد واحد  . واحداً

  ).٩-٧:١٠مر(
فلما رأى يسوع ذلك اغتاظ وقال لهم دعوا الأولاد يأتون إلي ولا تمنعـوهم،              

  ).١٤:١٠مر(وت االله لأن لمثل هؤلاء ملك
لأن الموعد هو لكم ولأولادكم ولكل الذين على بعد كل من يـدعوه الـرب               

  ).٣٩:٢أع(إلهنا 
فأخبرنا كيف رأى الملاك في بيته قائماً وقائلاً له أرسل إلـى يافـا رجـالاً                
واستدع سمعان الملقب بطرس وهو يكلمك كلاماً به تخلص أنت وكل بيتـك             

  ).١٤،١٣:١١أع(
أيها النساء اخضعن لرجـالكن كمـا   . كم لبعض في خوف االله    خاضعين بعض 

لأن الرجل هو رأس المرأة كما أن المسيح أيضاً رأس الكنيسة وهـو             . للرب
ولكن كما تخضع الكنيسة للمسيح كذلك النساء لرجالهن فـي          . مخلص الجسد 

أيها الرجال أحبوا نساءكم كما أحب المسيح أيضاً الكنيسة وأسـلم           . كل شيء 
جلها، لكي يقدسها مطهراً إياها بغسل الماء بالكلمة، لكـي يحـضرها        نفسه لأ 

لنفسه كنيسة مجيدة لا دنس فيها ولا غضن أو شيء من مثل ذلك، بل تكون                
من . كذلك يجب على الرجال أن يحبوا نساءهم كأجسادهم       . مقدسة وبلا عيب  

ما فإنه لم يبغض أحد جسده قط ، بل يقوته ويربيه ك          . يحب امرأته يحب نفسه   
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مـن أجـل   . لأننا أعضاء جسمه من لحمه ومن عظامه      . الرب أيضاً للكنيسة  
هذا . هذا يترك الرجل أباه وأمه ويلتصق بامرأته ويكون الاثنان جسداً واحداً          

وأما أنـتم الأفــراد   . السر عظيم ولكنني أنا أقول من نحو المسيح والكنيسة   
 ـ ا المرأة فلت  ـوأم.  ذا كنفسه ـه هك ـفليحب كل واحـد امرأت    ا ـهـب رجله

  ).٣٣-٢١:٥أف(
أكرم أباك وأمـك التـي      . أيها الأولاد أطيعوا والديكم في الرب لأن هذا حق        

لكي يكون لكم خير وتكونوا طـوال الأعمـار علـى         . هي أول وصية بوعد   
وأنتم أيها الآباء لا تغيظوا أولادكم بل ربوهم بتأديب الرب وإنذاره           . الأرض

  ♦) ٤-١:٦أف(
أيهـا  . لديكم في كل شيء لأن هذا مرضي في الـرب         أيها الأولاد أطيعوا وا   

  ).٢١،٢٠:٣كو(الآباء لا تغيظوا أولادكم لئلا يفشلوا 
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�ات �K أIJ ا���ت�  
  

مواعيد االله للمؤمنين بخصوص الحياة     :    يتناول هذا الفصل الجوانب التالية    
الأبدية؛ مات المسيح لتكون لنا حياة أبدية؛ الحياة في السماء بعـد المـوت؛              

  .لسماء؛ المجيء الثاني؛ الموعد ويقين المجيء الثاني للرب يسوعا
��
        إر
�دات ��
��إر
�دات ��
��إر
�دات ��
��إر
�دات ��

وبالرغم من أنه أمر حتمـي      .    يعد الموت أمراً لا مفر منه في حياة الناس        
ينبغي علينا أن نستعد    . ه كما يجب  ومؤكد في الحياة نجد الناس لا يستعدون ل       

فـإن  . قاء أثناء مراحل حياتنا   للموت ونتقبل حقيقة موت أفراد العائلة والأصد      
  .لم نفعل ذلك يصبح الألم الذي يصاحب وفاة أحد الأشخاص أسوأ بكثير

   ليس من الخطأ أن نشعر بالحزن والألم عند فقـدان أحـد الأشـخاص ،               
فالرب يسوع نفسه بكى عند قبر لعازر ونحن بـشر معرضـون للـضعف              

كما أنه حدث دائماً    . الغالموت حدث أساسي في الحياة وله تأثير ب       . الإنساني
وفي الحقيقة إن لم يكن هناك دمـوع وحـزن لوفـاة أحـد     . ما يكون محزناً 

ويعد الحـزن والألـم     . الأشخاص فهذا مؤشر أن شيئاً ما ليس على ما يرام         
لوفاة أحد الأشخاص خطية إذا تعلق الفرد بالذكريات إلى درجة التلذذ بـالألم            

  .سلم لليأس وعدم التصديقأو إذا لم يستطع مواصلة حياته واست
فيجـب أن   .    يشعر الكثيرون بالمرارة تجاه االله عندما يموت أحد الأحبـاء         

وينبغـي أن نـساعد     . يحترس المؤمنون من أي نوع من أنـواع المـرارة         
الآخرين ونساعد أنفسنا حتى نرى خطة االله الكاملة لحياتنا والموضوعة على           

ما يجب الاحتراس من إعطـاء      ك. أساس قدرته وعلمه حتى في وجه الموت      
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. نصيحة غير مجدية أو إجابة بلا معنى عند تعزية شخص فقد أحد أحبائـه             
ومـع  . فالحياة معقدة ولا توجد إجابات بسيطة للأسئلة المتعلقة بمسألة الموت         

ذلك أعطانا االله القدرة حتى ندرك أنه توجد حياة بعد الموت وأننا نستطيع أن              
  .م من موت أحبائنانحيا حياة ذات معنى بالرغ

  .   لا تستهن بمسألة الحياة والموت
   تعامل مع موضوع الموت وفكر فيه وتصالح مع االله واستعد للسماء وكن            

ففي الواقع  . فهذه الحياة ليست نهاية الطريق    . مستعداً لأن تموت في أي وقت     
 مـن   أمـا . ما نمر به ونختبره في هذه الحياة هو إعداد للحياة الأبدية مع االله            

  .ليس لديه رجاء في الحياة الأبدية مع االله فيجد صعوبة في مواجهة الموت
   الرب يسوع المسيح يعلن بكل وضوح أنه هو الحياة الأبدية، وأنـه هـو              

  .القيامة، وأنه مضى ليعد لنا مكاناً في بيت الآب في السماء
   يجب أن ندرك أن الناس في حاجة إلى وقـت للتعامـل مـع مـشاعرهم      

ففـي فتـرة    . إن التعامل مع الموت عملية معقدة للغايـة       . وص الموت بخص
الإنكار، الغضب، التفاوض، الاكتئـاب،     : الحداد يمر الإنسان بمراحل مختلفة    

وحينما ندرك ونفهم شيئاً عن هذه العملية نستطيع أن نساعد أنفـسنا            . القبول
  .والآخرين للتعامل مع صدمة الموت

  �ــ�ة

أنـت االله الـذي     .  قديم الأيام الحي إلى الأبد شمس الخلاص       إله الأبدية أنت  
يحبنا إلى المنتهى، نورنا الأبدي، الألف والياء، البداية والنهاية، أنت الكـائن            

  .والذي كان والذي يأتي
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 أنت تحيا إلى الأبد، أنت الأول والأخر، بكر من الأموات، الحيـاة الأبديـة،             
 بين الأموات، الآب الأبـدي، المـستحق      ن  قائد الحياة، الإله الحي ، المقام م      

  .لكل تسبيح وتمجيد إلى الأبد
أيها الروح القدس أنت هو الروح الأبدي، الروح الذي يمنح ويعطي الحيـاة،             

  .روح ذاك الذي أقام يسوع من الأموات
  

  ).٢٥:١٩أي(أما أنا فقد علمت أن وليي حي والآخر على الأرض يقوم 
عصاك . وت لا أخاف شراً لأنك أنت معي      أيضاً إذا سرت في وادي ظل الم      

  ).٤:٢٣مز(وعكازك هما يعزيانني 
نجني من يـد    . في يدك آجالي  . قلت إلهي أنت  . أما أنا فعليك توكلت يا رب     

  ).١٥،١٤:٣١مز(أعدائي ومن الذين يطردونني 
  ).١٥:١١٦مز(عزيز في عيني الرب موت أتقيائه 

سلطان على يوم المـوت     ليس لإنسان سلطان على الروح ليمسك الروح ولا         
  ).٨:٨جا (ولا تخلية في الحرب ولا ينجي الشر أصحابه 

وإلى الشيخوخة أنا هو وإلى الشيبة أنا أحمل قد فعلت وأنا أرفع وأنا أحمـل               
  ).٤:٤٦إش(وأنجي 

من له أذنان للسمع فليـسمع  . حينئذ يضيء الأبرار كالشمس في ملكوت أبيهم 
  ).٤٣:١٣مت(

  ).٢٧:١٤مت(لا تخافوا . أنا هو. تشجعوا: فللوقت كلمهم يسوع قائلاً
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وحينئذ تظهر علامة ابن الإنسان في السماء وحينئـذ تنـوح جميـع قبائـل               
الأرض ويبصرون ابن الإنسان آتياً على سحاب السماء بقوة ومجـد كثيـر             

  ).٣٠:٢٤مت (
  ).٤٢:٢٤مت(اسهروا إذا لأنكم لا تعلمون في أية ساعة يأتي ربكم 

سان في مجده وجميع الملائكة القديسين معه فحينئذ يجلس         ومتى جاء ابن الإن   
  ).٣١:٢٥مت(على كرسي مجده 

ثم يقول الملك للذين عن يمينه تعالوا يا مباركي أبي رثوا الملكوت المعد لكم              
  ).٣٤:٢٥مت(منذ تأسيس العالم 

وأما ذلك اليوم وتلك الساعة فلا يعلم بهما أحد ولا الملائكة الذين في الـسماء    
  ).٣٢:١٣مر(الابن، إلا الآب ولا 

وسوف تبصرون ابن الإنسان جالساً عن يمـين القـوة          . أنا هو : فقال يسوع 
  ).٦٢:١٤مر(وآتياً في سحاب السماء 

الحق أقـول لكـم   . طوبى لأولئك العبيد الذين إذا جاء سيدهم يجدهم ساهرين      
نـه فـي    فكونوا أنتم إذاً مستعدين، لأ    ... إنه يتمنطق ويتكئهم ويتقدم ويخدمهم    
  ).٤٠،٣٧:١٢لو(ساعة لا تظنون يأتي ابن الإنسان 

وأنا أجعل لكم كما جعل لي أبي ملكوتاً، لتأكلوا وتشربوا على مائـدتي فـي               
ملكوتي ، وتجلسوا على كراسي تدينـون أسباط إسرائيـل الاثني عـشـر           

  ).٣٠،٢٩:٢٢لو(
  )٤٣:٢٣لو(الحق أقول لك إنك اليوم تكون معي في الفردوس: فقال له يسوع
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لأنه هكذا أحب االله العالم حتى بذل ابنه الوحيد لكي لا يهلك كل من يؤمن به                
  ).١٦:٣يو(بل تكون له الحياة الأبدية 

الذي يؤمن بالابن له حياة أبدية، والذي لا يؤمن بالابن لن يرى حيـاة، بـل                
  ♦) ٣٦:٣يو(يمكث عليه غضب االله 

لذي أرسلني فلـه حيـاة      الحق الحق أقول لكم إن من يسمع كلامي ويؤمن با         
  ).٢٤:٥يو(أبدية ولا يأتي إلى دينونة بل قد انتقل من الموت إلى الحياة 

  ).٤٧:٦يو(الحق الحق أقول لكم من يؤمن بي فله حياة أبدية 
هذا هو الخبز الذي نزل من السماء ليس كما أكل آباؤكم المن ومـاتوا مـن                

  ).٥٨:٦يو(يأكل هذا الخبز فإنه يحيا إلى الأبد 
وأنا أعطيها حيـاة أبديـة ولـن       . افي تسمع صوتي وأنا أعرفها فتتبعني       خر

  ).٢٨،٢٧:١٠يو(تهلك إلى الأبد ولا يخطفها أحد من يدي 
وكل من  . أنا هو القيامة والحياة من آمن بي ولو مات فسيحيا         : قال لها يسوع  

  ).٢٦،٢٥:١١يو(كان حياً وآمن بي فلن يموت إلى الأبد أتؤمنين بهذا 
ي منازل كثيرة وإلا فإني كنت قد قلت لكم أنا أمضي لأعـد لكـم               في بيت أب  

وإن مضيت وأعددت لكم مكاناً آتي أيضاً وأخذكم إلي حتـى حيـث             . مكاناً
  ).٣،٢:١٤يو(أكون أنا تكونون أنتم أيضاً 

سمعتم إني قلت لكم أنا أذهب ثم آتي إليكم لو كنتم تحبونني لكنـتم تفرحـون      
  ).٢٨:١٤يو(ن أبي أعظم مني لأني قلت أمضي إلى الآب لأ
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    - ١٧٣ -

وهذه هي الحياة الأبدية أن يعرفوك أنت الإله الحقيقي وحدك ويسوع المسيح            
  ).٣:١٧يو(الذي أرسلته 

إن يسوع  . أيها الرجال الجليليون ما بالكم واقفين تنظرون إلى السماء؟        : وقالا
السماء هذا الذي ارتفع عنكم إلى السماء سيأتي هكذا كما رأيتموه منطلقاً إلى             

  ).١١:١أع(
لأن ليس اسم آخر تحت السماء قد أعطي بـين          . وليس بأحد غيره الخلاص   
  ).١٢:٤أع(الناس به ينبغي أن نخلص 

لأنه إن كنا ونحن أعداء قد صولحنا مع االله بموت ابنه فبالأولى كثيراً ونحن              
لأنه إن كان بخطية الواحد قـد ملـك المـوت       .... مصالحون نخلص بحياته  

الأولى كثيراً الذين ينالون فيض النعمة وعطية البر سيملكون فـي           بالواحد فب 
  ).١٧،١٠:٥رو(الحياة بالواحد يسوع المسيح 

لأن أجرة الخطية هي موت وأما هبة االله فهي حياة أبدية بالمسيح يسوع ربنا              
  ).٢٣:٦رو(

وإن كان روح الذي أقام يسوع من الأموات ساكناً فيكم فالذي أقـام المـسيح            
  ).١١:٨رو(ات سيحيي أجسادكم المائتة أيضاً بروحه الساكن فيكم من الأمو

فإني أحسب أن آلام الزمان الحاضر لا تقاس بالمجد العتيد أن يستعلن فينـا              
  ).١٨:٨رو(

فإني متيقن أنه لا موت ولا حياة ولا ملائكة ولا رؤساء ولا قوات ولا أمور               
 تقدر أن تفصلنا عن     حاضرة ولا مستقبلة ولا علو ولا عمق ولا خليقة أخرى         

  ).٣٩،٣٨:٨رو(محبة االله التي في المسيح يسوع ربنا 



  الصلاة بالكلمة المقدسة
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حتى أنكم لستم ناقصين في موهبة ما وأنتم متوقعون استعلان ربنـا يـسوع              
المسيح ، الذي سيثبتكم أيضاً إلى النهاية بلا لوم في يوم ربنا يسوع المـسيح               

  ).٨،٧:١كو١(
ذن ولم يخطر على بال إنـسان       بل كما هو مكتوب ما لم تر عين ولم تسمع أ          

  ♦) ٩:٢كو١(ما أعده االله للذين يحبونه 
إذن لا تحكموا في شيء قبل الوقت حتى يأتي الرب الـذي سـينير خفايـا                
الظلام ويظهـر آراء القلوب ، وحينئذ يكون المـدح لكل واحـد مــن االله           

  ).٥:٤كو١(
 الرب إلـى أن     فإنكم كلما أكلتم هذا الخبز وشربتم هذه الكأس تخبرون بموت         

  ).٢٦:١١كو١(يجيء 
في لحظة في طرفة عين عند البوق الأخير فإنـه سـيبوق فيقـام الأمـوات         

ومتى لبس هذا الفاسد عدم فساد و لـبس هـذا           ... عديمي فساد ونحن نتغير   
أيـن  . المائت عدم موت فحينئذ تصير الكلمة المكتوبة ابتلع الموت إلى غلبة          

  ).٥٥،٥٤،٥٢:١٥كو١( ؟ شوكتك يا موت أين غلبتك يا هاوية
  ).٥٧:١٥كو١(ولكن شكراً الله الذي يعطينا الغلبة بربنا يسوع المسيح 

عالمين أن الذي أقام الرب يسوع سيقيمنا نحن أيضاً بيسوع ويحضرنا معكم            
  ).١٤:٤كو٢(

لأننا نعلم أنه إن نقض بيت خيمتنا الأرضي فلنا في السماوات بناء مـن االله               
فإننا في هذه أيضاً نئن مشتاقين إلى أن نلـبس          . بيت غير مصنوع بيد أبدي      
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فإننـا نحـن    . وإن كنا لابسين لا نوجد عراة     . فوقها مسكننا الذي من السماء    
الذين في الخيمة نئن مثقلين، إذ لسنا نريد أن نخلعها بل أن نلبس فوقها لكـي        

ولكن الذي صنعنا لهذا عينه هو االله الـذي أعطانـا           . يبتلع المائت من الحياة   
فإذاً نحن واثقون كل حـين وعـالمون أننـا ونحـن            . يضاً عربون الروح  أ

لأننـا بالإيمـان نـسلك لا    . مستوطنون في الجسد فنحن متغربون عن الرب    
فنثـق ونسر بالأولى أن نتغـرب عن الجسد ونستوطن عند الـرب         . بالعيان

  ).٨-١:٥كو٢(
ك لـذل . فنثق ونسر بالأولى أن نتغرب عن الجسد ونـستوطن عنـد الـرب            

نحترص أيضاً، مستوطنين كنـا أو متغربين ، أن نكـون مرضيين عنــده        
  ).٩،٨:٥كو٢(

لأن من يزرع لجسده فمن الجسد يحصد فساداً ومن يـزرع للـروح فمـن               
  ).٨:٦غل(الروح يحصد حياة أبدية 

مستنيرة عيون أذهانكم لتعلموا ما هو رجاء دعوته وما هو غنى مجد ميراثه             
  ).١٨:١أف(في القديسين 

من أجل الرجاء الموضوع لكم في السماوات الذي سمعتم به قبلاً في كلمـة              
الذي قد حضر إليكم كما في كل العالم أيضاً وهو مثمـر كمـا             . حق الإنجيل 

  ).٦،٥:١كو(فيكم أيضاً منذ يوم سمعتم وعرفتم نعمة االله بالحقيقة 
  )٤:٣كو(متى أظهر المسيح حياتنا فحينئذ تظهرون أنتم أيضاً معه في المجد 

والرب ينميكم ويزيدكم في المحبة بعضكم لبعض وللجميع كما نحـن أيـضاً           
   لكي يثبت قلوبكم بلا لوم في القداسة أمام االله أبينا في مجيء ربنا يسوع. لكم
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  ).١٣،١٢:٣تس١(المسيح مع جميع قديسيه 
لأنه إن كنا نؤمن أن يسوع مات وقام فكذلك الراقدون بيسوع سيحضرهم االله             

فإننا نقول لكم هذا بكلمة الرب إننا نحن الأحيـاء البـاقين إلـى              . عهأيضاً م 
لأن الرب نفسه بهتـاف بـصوت رئـيس         . مجيء الرب لا نسبق الراقدين    

ملائكة وبوق االله سوف ينزل من السماء والأموات في المـسيح سـيقومون             
أولاً، ثم نحن الأحياء الباقين سنخطف جميعاً معهم في السحب لملاقاة الرب             

لذلك عزوا بعضكم بعضاً بهذا     . وهكذا نكون كل حين مع الرب     .  الهواء   في
  ♦) ١٨-١٤:٤تس١(الكلام 

وإنما أظهرت الآن بظهور مخلصنا يسوع المسيح الذي أبطل الموت وأنـار            
  ).١٠:١تي٢(الحياة والخلود بواسطة الإنجيل 

ن وأخيراً قد وضع لي إكليل البر الذي يهبه لي في ذلك اليـوم الـرب الـديا       
  ).٨:٤تي٢(العادل وليس لي فقط بل لجميع الذين يحبون ظهوره أيضاً 

بولس عبد االله ورسول يسوع المسيح لأجل إيمان مختاري االله ومعرفة الحق            
على رجاء الحياة الأبدية التي وعد بها االله المنـزه          . الذي هو حسب التقوى     

  ).٢،١:١تي(عن الكذب قبل الأزمنة الأزلية 
ننكر الفجور والشهوات العالمية ونعيش بالتعقل والبر والتقوى        معلمة إيانا أن    

في العالم الحاضر، منتظرين الرجاء المبـارك وظهـور مجـد االله العظـيم          
  ♦) ١٣،١٢:٢تي(ومخلصنا يسوع المسيح 
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  ).٧:٣تي(حتى إذا تبررنا بنعمته نصير ورثة حسب رجاء الحياة الأبدية 
اشترك هو أيضاً كذلك فيهما لكي يبيـد        فإذ قد تشارك الأولاد في اللحم والدم        

بالموت ذاك الذي له سلطان الموت أي إبليس، ويعتق أولئك الذين خوفاً مـن         
  ).١٥،١٤:٢عب (الموت كانوا جميعاً كل حياتهم تحت العبودية 

  ).٩:٤عب(إذاً بقيت راحة لشعب االله 
ولأجل هذا هو وسيط عهد جديد لكي يكون المدعوون، إذ صار موت لفـداء             

  ).١٥:٩عب(التعديات التي في العهد الأول، ينالون وعد الميراث الأبدي 
وكما وضع للناس أن يموتوا مرة ثم بعد ذلك الدينونة، هكذا المـسيح أيـضاً            
بعدما قدم مرة لكي يحمل خطايا كثيرين سيظهر ثانية بلا خطيـة للخـلاص              

  ).٢٨،٢٧:٩عب(للذين ينتظرونه 
  ).١٤:١٣عب(ننا نطلب العتيدة لأن ليس لنا هنا مدينة باقية لك

هوذا الفلاح ينتظر ثمر الأرض الثمـين       . فتأنوا أيها الإخوة إلى مجيء الرب     
فتأنوا أنتم وثبتوا قلـوبكم لأن      . متأنياً عليه حتى ينال المطر المبكر والمتأخر      

  ).٨،٧:٥يع(مجيء الرب قد اقترب 
 ولـدنا ثانيـة   مبارك االله أبو ربنا يسوع المسيح الذي حسب رحمته الكثيـرة       

لرجاء حي بقيامة يسوع المسيح من الأموات، لميراث لا يفنـى ولا يتـدنس           
ولا يضمحل محفوظ في السماوات لأجلكم ، أنتم الذين بقوة االله محروسـون             

  ).٥-٣:١بط١(بإيمان لخلاص مستعد أن يعلن في الزمان الأخير 
  ).٤:٥طب١(ومتى ظهر رئيس الرعاة تنالون إكليل المجد الذي لا يبلى 
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لأنكم . لذلك بالأكثر اجتهدوا أيها الإخوة أن تجعلوا دعوتكم واختياركم ثابتين         
لأنه هكذا يقدم لكم بسعة دخول إلى ملكوت ربنا         . إذا فعلتم ذلك لن تزلوا أبداً     

  ).١١،١٠:١بط٢(ومخلصنا يسوع المسيح الأبدي 
 بحـسب   عالمين هذا أولاً أنه سيأتي في آخر الأيام قوم مستهزئون سـالكين           

أين هو موعد مجيئه لأنه من حين رقد الآباء كـل           : وقائلين. شهوات أنفسهم 
  ).٤،٣:٣بط٢(شيء باقٍ، هكذا من بدء الخليقة 

ولكن لا يخف عليكم هذا الشيء الواحد أيها الأحباء أن يومـاً واحـداً عنـد                
ولكن سيأتي كلص في الليل يـوم       ... الرب كألف سنة وألف سنة كيوم واحد      

 فيه تزول السماوات بضجيج وتنحل العناصر محترقة وتحتـرق          الرب الذي 
  ).١٠،٨:٣بط٢(الأرض والمصنوعات التي فيها 

ولكننـا بحسب وعـده ننتظر سماوات جديدة وأرضاً جديدة يسكن فيها البر           
  ).١٣:٣بط٢(

  ♦) ٢٥:٢يو١(وهذا هو الوعد الذي وعدنا هو به الحياة الأبدية 
االله ولم يظهر بعد ماذا سنكون ولكن نعلم أنه إذا          أيها الأحباء الآن نحن أولاد      

  ).٢:٣يو١(أظهر نكون مثله لأننا سنراه كما هو 
من لـه   . وهذه هي الشهادة أن االله أعطانا حياة أبدية وهذه الحياة هي في ابنه            

كتبت هذا إليكم أنـتم     . الابن فله الحياة ومن ليس له ابن االله فليست له الحياة          
الله لكي تعلموا أن لكم حياة أبدية ولكي تؤمنوا باسم ابـن            المؤمنين باسم ابن ا   

  ).١٣-١١:٥يو١(االله 
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آمـين  . وجعلنا ملوكـاً وكهنـة الله أبيه له المجـد والسلطان إلى أبد الآبدين          
  ).٧:١رؤ(

من يغلب فسأعطيه أن يجلس معي في عرشي كما غلبت أنا أيضاً وجلـست              
  ♦) ٢١:٣رؤ(مع أبي في عرشه 
ذا جمع كثير لم يستطع أحد أن يعده من كل الأمم والقبائل            بعد هذا نظرت وإ   

والشعوب والألسنة واقفون أمام العرش وأمام الخـروف متـسربلين بثيـاب            
  ).٩:٧رؤ(بيض وفي أيديهم سعف النخل 

من أجل ذلك هم أمام عرش االله ويخدمونه نهاراً وليلاً في هيكلـه والجـالس         
ن يعطشوا بعد ولا تقـع علـيهم        لن يجوعوا بعد ول   . على العرش يحل فوقهم   

لأن الخروف الذي في وسط العـرش يرعـاهم         . الشمس ولا شيء من الحر    
ويقتادهم إلى ينابيـع مـاء حيـة ويمسـح االله كل دمعـة مـن عيونهــم             

  ).١٧-١٥:٧رؤ(
اكتب طوبى للأموات الذين يموتون في      : وسمعت صوتاً من السماء قائلاً لي     

وح، لكي يستريحوا من أتعابهم وأعمالهم تتبعهم       الرب منذ الآن، نعم يقول الر     
  ).١٣:١٤رؤ(

وأنا يوحنا رأيت المدينة المقدسة أورشليم الجديدة نازلة من السماء من عنـد             
: وسمعت صوتاً عظيماً من الـسماء قـائلاً   . االله مهيأة كعروس مزينة لرجلها    

 نفسه  هوذا مسكن االله مع الناس وهو سيسكن معهم وهم يكونون له شعباً واالله            
  ).٣،٢:٢١رؤ(يكون معهم إلهاً لهم 
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ولا يكـون   . والموت لا يكون في ما بعد     . وسيمسح االله كل دمعة من عيونهم     
وقـال  . لأن الأمور الأولى قد مضت    . حزن ولا صراخ ولا وجع في ما بعد       

فـإن  . اكتـب : وقال لي . ها أنا أصنع كل شيء جديداً     : الجالس على العرش  
أنا هو الألف واليـاء، البدايـة   . قد تم: ثم قال لي. ةهذه الأقوال صادقة وأمين   

من يغلب يرث كل    . أنا أعطي العطشان من ينبوع ماء الحياة مجاناً       . والنهاية
  ).٧-٤:٢١رؤ(شيء وأكون له إلهاً وهو يكون لي ابناً 

لأن الرب الإله   . ولا يحتاجون إلى سراج أو نور شمس      . ولا يكون ليل هناك   
  ).٥:٢٢رؤ(ون إلى أبد الآبدين ينير عليهم وهم سيملك

... وها أنا آتي سريعاً وأجرتي معي ، لأجازي كل واحد كما يكـون عملـه              
طوبى للذين يصنعون وصاياه ، لكي يكون سلطانهم علـى شـجرة الحيـاة              

. نعم أنا آتـي سـريعاً  : يقول الشاهد بهذا... ويدخلوا من الأبواب إلى المدينة   
  ).٢٠،١٤،١٢:٢٢رؤ(تعال أيها الرب يسوع . آمين
  
 


